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安慰姐姐心情不好的话

 

1.
曾经以为时间可以忘记一切，以为不停找事做可以忘记伤痛，可这些都
没用，当停下时更痛，内心最深处的伤，别人永远无法看清；痛只有自
己知道，那瞬间的爱，遗忘却是一生。

2.
轻轻的风，吹开你紧锁的眉头，让所有的愁向后飞去。请不要回头去追
你因该向前奔跑，因为快乐在前方！

3.好的坏的我们都收下吧，然后一声不响，继续生活。

4.地球是圆的，有些看上去是终点的地方，也许只是起点。

5.
其实天很蓝，阴云总要散；其实海不宽，此岸连彼岸；其实泪也甜，当
你心如愿。其实我要你快乐每一天！

6.
知道山上雪松吗？它为什么能伫立在雪山上？因为每当血压在树枝上时
它的枝条就会被压得几乎触到地面，等雪顺着树枝滑下去时，它又会有
韧性的弹起来。

7.
快乐和智能的区别在于：自认最快乐的人实际上就是最快乐的，但自认
为最明智的人一般而言却是最愚蠢的。

8.
生活就是一边受伤、一边学会坚强。痛过，才知道如何保护自己；傻过
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，才知道适时的坚持与放弃，爱了过后，才知道自己其实很脆弱。其实
，生活中并不需要这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。

9.
不管遇到怎么样的困难，不管遇到多大的挫折，人总要活在希望里，哀
莫大于心死，要在困境中奋起，在失望中充满希望。

10.
真正爱你的人，是要和你走到未来；真正的爱情，不是某一个时刻的承
诺和表白，而是之后一起走过的岁月；真正的缘分，并非是冥冥注定的
安排，而是两个人彼此认定的决心。最美的爱情，没有天荒，也没有地
老，只是想与你相伴一生，仅此而已。

11.
岁月，总有许多的遗憾需要去弥补；生命，总是有许多迷茫需要去领悟
。

12.凡事不必太在意，一切随缘随心，缘深多聚聚，缘浅随它去。

13.
想紧紧握着你的手，让你靠在我的肩，让一切的不愉快很快的走完，风
雨过后，我们就会有美好的明天。

14.
你的工作失去了，我很吃惊也很难过。但我知道，一定还有更好的工作
在等着你，咱们有时间一起来好好想一想。无论如何你都必须要振作和
乐观！

15.
生命中，有那么一些人，有那么一些事，你不用去刻意记住，但是永远
也不会忘掉，就像被镌刻在心，就算不去碰触，也总会想起。

16.
被人讨厌时就是被人讨厌，被人腻烦时就是被人腻烦，但你的自身价值
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并不因此而下降。就算被人甩了，也别像被贬值了似的唠唠叨叨。

17.
失恋的人最寂寞，百无聊赖只好专心于琴棋书画电影杂志，不知不觉自
身修养和小资情调就培养升级了。

18.
背叛伤害不了你，能伤你的，是你太在乎。分手伤害不了你，能伤你的
，是回忆。无疾而终的恋情伤害不了你，能伤你的，是希望。你总以为
是感情伤害了你，其实伤到你的人，永远是自己。

19.
憎恨和恼怒是一种负面心理，浪费咱们的人生。乐观和豁达是一种正面
能量，增强人们的自信。愿你战胜烦恼，珍惜性命。开朗达观，天天向
上。

20.只有随遇而安，才能随心所欲。这是最好的人生状态。

21.
风萧萧兮易水寒，恋人一去不复还，路漫漫其修远兮，云开见月终有时
，莫愁前路无知己，天下谁人不识君。

22.
失败乃成功之母，得失之间令人心平气和，了无牵挂，自动修道成功，
再无"求不得"之苦。求都不求了，怎么还会苦？

23.
淅淅沥沥，抹不去的泪眼；绵绵长长，割不断的相思！相思泪呀，是否
也能温柔地淋落在你的发尖，淋洒在你心里？

24.
红尘淡淡，人生如烟，一切的尘缘在冥冥之中都已注定，是喜是悲，都
是要走过的，要经历的，我们要懂得；得之，我幸；失之，我命；坦然
而过，谈定接受。
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25.
不与别人盲目攀比，自己就会悠然自得；不把人生目标定得太高，自己
就会欢乐常在；不刻意追求完美，自己就会远离痛苦；不是时时苛求自
己，自己就会活在自在；不每每吹毛求疵，自己就会轻轻松松。

26.面对失恋或者人生的坎坷，人都会难过，但是人不能被打倒。

27.
伤心暂时丢一边，今晚睡个美满觉；烦恼一夜无踪影，清早醒来神清爽
；嘴角含笑愁眉展，工作顺心生活好；收到短信看一看，会心一笑忘烦
恼。

28.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努
力，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动
日子。

29.
别想太多了，既然事情已经发生了，忧伤也没用，释放一下，挺挺就畴
昔了。

30.
失恋是口深井，每次探头下去，都能看见一直弥漫到井口的哀伤记忆，
张牙舞爪着，想拉你下去，跌入心酸的深渊。

31.当爱情不在的时候，请对他说声祝福，毕竟，曾经爱过。

32.
分手既然在你身上已成定局，为何不对自己好一点，饱餐一顿，想想，
既然不合适，为何在一起，为自己结束一段本不该开始的感情干杯，为
自己的决定感到明智。

33.你爱的不是一个人，而是一类人，不要因为他而放弃了一群人。
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34.
朋友，路，好远好长，请你面对今天，忘记昨天的忧伤，去开拓未来的
路，也请你多多珍重，那天边眨眼的星光，是我祝福的双眼，就让它伴
你走向海角天涯。

35.
感觉累了就给自己心情放个假再继续，可以说好累，但是不要说“不行
”。

36.
这个男人走了，会为更优秀的男人让路，好的往往在最后，就当他是个
不合格的产品，被你退了货。

37.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强。离开他你也可以过得很好。

38.
失恋首先是一种幸运，其次才是不幸。失恋，证明我们真正的爱过了。
如果没有的话。也就无所谓失恋。那些三天两头喊失恋的人，肯定是不
会用多少真情的。

39.用自己的力量帮助别人，是疗愈自己的最好方式。

40.
赶紧让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力
为你驱逐烦恼焦躁，希看你昏暗的心情在此刻明亮起来，往迎接美好的
明天！

41.
有些失去是注定的，有些缘分是永远不会有结果的，爱一个人不一定会
拥有。

42.
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愿你有好运气，如果没有，愿你在不幸中学会慈悲；愿你被很多人爱，
如果没有，愿你在寂寞中学会宽容。

43.时间告诉我，无理取闹的年龄过了，该懂事了。

44.
赶快让自己乐观快活起来吧，只要你的心理一改变，身体、精神也会随
之变化。那样你会得到一种永远向上的力量，这种力量会使你健康而充
满活力！

45.
成功与失败之间，说简单也很简单，说复杂也很复杂。总而言之一句话
，只要做人不失败，那就是最大的成功！

46.
离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的
开始，别让过去把你拴在悲哀的殿堂。

47.
太多安慰的话说了也无用，太多的鼓励要靠自己，我只想就这样陪在你
身旁，让你知道不管怎么样，都还有我在你身旁，分担你的忧伤彷徨。

48.
还是先想着如何使自己变得更优秀吧，你还太年轻，就算遇见了也抓不
住，你优秀了，自然有对的人与你并肩。

49.
抱怨是一种致命的消极心态，一旦自己的抱怨成为恶习，那么人生就会
暗无天日，不仅自己好心境全无，而且别人跟着也倒霉。抱怨没有好处
，乐观才最重要。

50.
丢掉的是昨天，飘渺的是明天，只有今天才最重要；上一刻已经过去了
，下一刻即将继续，这一刻才要好好珍惜；为了梦，为了人生，从现在
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起，一起努力！

51.
失恋算个啥？轻轻的，你走吧，千万别后悔，因为只要你一挥手，就会
发现，已经有那等不及的意中人，正偷偷摸摸拉你的手！

52.
别遇到一点鸡毛蒜皮的事情就一蹶不振，年纪轻轻，怕什么困难无穷。

53.失去一棵歪脖树，还有整片大森林。

54.别去打扰那些已活在你记忆中的人，也许这才是最适合你们的距离。

55.
不是纯粹地寻找一个完美的人；而是要用完美的眼光，去欣赏一个不完
美的人。

56.
多么风光或多么糟糕的事情，一天之后，便会成为过去。所以，何必太
在乎呢？你的风光或你的失意，只有人自己记得最清楚，能够放开怀抱
，便没有什么大不了的。

57.
微风吹开你紧琐的眉头，春雨滋润你僵硬的面容，让所有的愁向后飞去
。请不要回头去追那些不属于你的忧愁，赶快向前奔跑，因为快乐就在
前方。

58.
我知道你的麻烦，心情可能也不舒畅，做一些自己感兴趣的事吧！把烦
人的事慢慢地淡忘，让痛苦烦闷逐渐减弱、消退，相信你的心情会变得
开朗起来。

59.
曾经以为过不去的，终究会过去。痛苦有时候是一种提升，否则，我们
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流的眼泪也就毫无意义。

60.
对于生活带来的一切，可以接受，可以妥协，可以因着这命运借着这变
化幻化出更美丽的舞蹈，而内心的坚定。执着。对美好的信心，对生命
的勇气深植大地，永远不会动摇。

61.
结束以后别告诉他我恨你，因为，爱情是两个人的事，错过了大家都有
责任。

62.
别太容易为别人掏心掏肺，因为弄到最后你只能够落下一个没心没肺。

63.
时间如轮盘流转，爱情在酒影中烙印分离的宿命；光阴似流星飞逝，伤
口在烟雾中凝结痛楚的疤痕。也许下站就是幸福。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/l90g1cdht2.html
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