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茶语

 

1.
一杯茶，囊括了“三味”人生。或清新或浓烈或清淡，但都要去细细的
品味。

2.
其实越是小茶杯越有品茶的感觉，轻轻喝上一口，在嘴唇感受一下茶的
芳香，仿佛沁透心间。慢慢的品味着人世间的苦与乐。

3.
泡好一壶茶，茶、器、水三者缺一不可，然而，更重要的还是泡茶之人
。

4.
人生一世，草木一秋。人这一生，走过许多路，看过许多景，亦饮过许
多茶。茶有千滋百味，亦有万种风情。

5.
茶可静心，明智。观人，知心，悟道，大自在。喝之历久弥新，品之淡
然。越喝越安静，让人心灵沉淀，精神升华。

6.我们过于讲究茶道而喝茶，会忘记喝茶最根本的意义。

7.
喝茶中有水深波静、流水喧喧、花红柳绿、众鸟喧哗、车水马龙种种境
界。

8.
人生百年好象茶烟起灭，有人留下一缕清香，有人随风飘散。清幽如茶
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，转眼即逝，何况繁似华花，看淡就好。

9.
“茶者，南方之嘉木也。”“其树如瓜芦，叶如栀子，花如白蔷薇，实
如栟榈，蒂如丁香，根如胡桃。”在种茶人、采茶人、制茶人、泡茶人
、品茶人的手中，练就“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫
随天外云卷云舒”的从容与淡定。

10.
静心品茗，聆听雅乐，享受一份清福，内心深处便升起一种草木滋润的
怡然自得。

11.
人与茶宛若一场修行，意味着某种境界。寻根问道，是茶人问鼎巅峰的
夙愿。

12.
真我时刻，手执香茗，心素如简，人淡如茶。人需要一种淡然、朴实、
淡名利、淡世绘、淡荣辱、淡诱惑，虽无蝶来，清香依旧。

13.
时光若水，无言即大美。日子如莲，平凡即至雅。品茶亦是修禅，无论
在喧嚣红尘，还是处寂静山林，都可以成为修行道场。克制欲望，摒除
纷扰，不是悲观，不是逃避，只为了一种简单的活法。安住当下，哪怕
是一颗狭小的心，亦可以承载万物起灭。

14.
浮生若茶。我们何尝不是一撮生命的清茶？而命运又何尝不是一壶温水
或炽热的沸水呢？茶叶因为沸水才释放了深蕴的清香；而生命，也只有
遭遇一次次的挫折和坎坷，才能留下我们一脉脉人生的幽香！

15.人生如茶，浮浮沉沉，芸芸众生，哪一个不是沧海桑田？

16.茶，无邪，无妄，不嗔、不妖，清心而循理，遇水而重生。
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17.清新感有如早晨花开的兰花香，一天的开始，就从这一杯茶。

18.
再斑斓的青春也总会有几抹灰色夹杂其中，宛如一杯雨花茶，既象征着
花的美丽，体现了雨后的清新与灿烂，散发出浓郁的馨香，让人爽心悦
目，又含有茶所蕴藏的苦涩味道。

19.
磕磕绊绊，懵懵懂懂地成长，不断释放着自身的能量，然后在长满沧桑
的岁月里，又缓缓沉淀在人生的河床，到最后被冲刷的踪影全无，其实
，人生如茶，只有在滚烫的沸水中不停地浸泡，才能将生命发挥到极致
。

20.
几片茶叶，薄而轻盈，轻轻地放在茶碗里，倒入少许开水，茶叶便缓缓
的展开浮起，轻灵在水中舞动，旋转，每一次华丽的转身，都是精心构
思，匠心独具，直到完成生命的全部绽放。就如同人生的百转千回，在
春秋风月的沧桑里，懂得地豁达与从容。

21.
前世的五百次回眸，换来今生茶与杯的擦肩而过，一缕清香，一目倾城
。

22.
人生如茶，就连最深切的痛苦，刻骨铭心的情愫经过岁月的流逝净化，
如同一首经典老歌的旋律让人久久不能忘怀，但留下都是沉淀了的淡然
。无论是什么样的情感体验，当它趋于平淡之时，才是最稳定的人生真
味。幸福也淡，痛苦也淡，历经了岁月的沧桑之后，感悟到平平淡淡才
是真，开始用洞察的神情观赏花开花谢，用平静的眼睛注视阴晴圆缺。
生命中多了几分睿智，少了几分激动，含蓄的人生给予了众多的经验和
思考。

23.
人生有七苦，众生流落在人间，是为了将诸苦尝尽，换来一味甘甜。繁
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华三千，但最后终归尘埃落定，如同夜幕卸下了白日的粉黛装饰，沉静
而安宁。光阴弹指而过，当年在意的得失、计较的成败，都成了云烟过
眼。任何时候，彼岸都只有一步之遥，迷途知返，天地皆宽。

24.
喜欢，一个人喝茶，喜欢一个人品味人生，喜欢一个人杯盏相伴，静静
凝望天地。

25.一杯为品，二杯即是解渴的蠢物，三杯便是饮牛饮骡了。

26.
茶水，可以涤去奔波的满身尘埃，一如茶遇到水的涤荡，过滤掉人间烟
火的味道，品入口中的则是心间云水。

27.
能找到相约一起喝茶的朋友，本身就是一种幸福。朋友如茶，有些人天
天照面不一定是朋友，而久久未联系，却还能肝胆相照那是朋友。

28.一人一茶一世界，茶里感悟有沉浮，你的人生修行肯定与众不同。

29.
为自己好好泡壶茶，让心情做个总结。许多事情可以完全遗忘，有些则
会像茶渍般沉淀，留给自己在未来的时光中慢慢品尝。

30.
一起喝茶，心无杂念，不管我们走过多少年，都如初见。能在一起喝茶
的人，就好好珍惜，不负时光不负卿。

31.
茶的世界，简简单单，清清凉凉，散发着淡淡的幽香，奈何人心复杂。
人生如茶，沉沉浮浮，浓淡不一，茶像是这光阴，沉静，隽永，茶如日
久弥真的情意，一壶，两盏，凉了，续上。茶中简单，只为清心，不论
风雅，茶中的景致，怡然自得，心生欢喜，一杯茶茗在手，洗去一身风
尘，暖一路岁月红尘。
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32.
有起伏才有淡定，有苦痛才有清香。那些未经风雨的人，就像温水沏的
茶叶，只在生活表面漂浮，根本浸泡不出生命的芳香；而那些栉风沐雨
的人，如被沸水冲泡的好茶，在沧桑岁月里几度沉浮，才有那沁人的清
香。顺境使人懈怠，逆境使人成长。不要抱怨生活，放下浮躁的心境，
淡定从容，随遇而安。

33.
以心、而身、而物，只有不断练习以身心和茶具互动，对一个个动作有
了感觉，何谓韵律、大小、优雅，方有个人格局。

34.择一处清幽，斟一盏芳茗，看天高云淡，听风声涛声。

35.
喝茶要慢慢来，不要逼迫自己。到了什么高度，自然能看到什么风景。
我也还在爬坡，这种事情，你我是要共同进步的。

36.
一味茶，是口感味蕾里，水的同心而离居。一件器，是不忍释手间，杯
的把玩以终老。

37.
一壶茶茶叶在水中跳舞不论悲喜，不争朝夕，不叹时光与你喝茶，不谈
世事牵挂。在这一杯茶里有无限的前因，也不必深究这一切仿佛早有安
排拿起茶杯就好拈花微笑，一壶挥尘，品至真至净的茶，悟至真至净的
心。

38.用一盏茶的时光，静静品味生活，心素如简，人素如茶。

39.
人生就像是一杯茶一样，从无色到有色，从无味到有味，渐渐的越来越
强，到最后索然无味。

40.
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灵壑奇英，清溪香茗，处丘陵余脉，居东南遐城。一道名茶，两门宗族
，观音晓梦，帝王赐名。一味口感，变化万千，春水生津，秋香沁心。

41.
进入这看似繁华的城市，工作久了，努力着，奋斗着，其实心里都藏着
一个梦，远离这尘世，找一个世外桃源，不为世俗杂事所忧愁，煮一壶
清茶，看云卷云舒，任世界怎么动摇，依然波澜不惊。

42.
人生如茶，空杯以对，就有喝不完的好茶，就有装不完的欢喜和感动。

43.秋心无尘，沏一壶茶，万物正好，静享一人一茶的时光！

44.
品茶是一种心境，一种囊括天地万物的心情。风和日丽时，是天上云卷
云舒；夏雨滂沱后，是荷花别样红。

45.
我们慢慢地品茶，也慢慢地走着这条长长的人生路。回忆太多，前路迷
茫，不若活在当下，乐在今朝。

46.
人生如茶，静心看待，荆棘满目，缘由前生，能放得下心才宁静致远，
看不透，一场春梦了无痕而已，不雨花犹落，无风絮自飞。即来世界，
安然待之。

47.
水沸腾的咕噜声，拿起水壶，洗杯温壶，拿起案头搁置的茶叶，投入壶
中。瞬间，茶香袅袅升起。

48.
处于喧嚣或烦闷中，难品茶中真味。只有无琐碎事扰心，无嘈杂声乱耳
，静心地去品茶，方会沉醉其中。
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49.
喝茶不是一种盲目的喜好，你懂茶，茶也会自然的懂你。知茶，懂生活
。

50.
生活就如同那茶香，其实幸福的味道不是浓郁的芬芳，而是淡淡的幽香
。一份爱，不浓不淡，才能长久；一条路，弯弯曲曲，才能走得更远；
一份情谊，不远不近，才能一生相随。时光，浓淡相宜；人心，远近相
安。生命的美在于平和。

51.
物质生活飞快地发展，愈过愈宽绰，但专门约了一起喝茶，感觉上还是
郑重了很多，一起喝茶的人更在意、更珍重。

52.
花中的一缕茶香，轻轻地淡去那些惆怅，与半盏茶香结缘，清浅的时光
中径自安好。

53.
茶至无味仍余香，人若无妄心自清。心境如禅，般若清栏。禅茶一味，
淡久生香。

54.
会用时间喝茶的人，都是优秀的人。他们会在奋斗的路上给自己一杯茶
的时间做休整；在面对困难时，会给自己一杯茶的时间理清思路；在面
对成功时，会给自己一杯茶的时间戒骄戒躁，再创辉煌。

55.奉一杯好茶，约三两好友，觅一处空间，静静的感受茶气与回甘！

56.
其实，茶有很多种，人也有很多种。有缘的人，清水一杯，也是香甜；
无缘的人，好茶一壶，也是无趣。

57.
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很多时候，喝茶，其实就是品人生。哪怕粗茶淡饭，跟你围坐的人能让
你心生温暖，这杯茶也必定是温润甘甜，清香久远的。

58.
人生如茶，岁月短暂，寥寥几十年光阴，红尘中走一趟，留下的只是那
一缕淡淡的茶香。

59.相同的茶在不同人的手中冲泡，能够冲泡出不一样的汤感。

60.
人生得一知己足矣！遇到知己，是一辈子的福分，恰如一杯茶，浓时可
以提神，淡时可以解渴，不浓不淡可以润喉。

61.
茶汤入口，无需言语，心领神会⋯⋯我想起，这些年来来往往习茶的友
人的手、壶、茶汤、笑容，丰厚我的生命，以及所有记忆中的茶。

62.
喝茶，不用担心什么茶才是最好的，什么才是最贵的，你只要担心这茶
一喝，什么时候才能有下一杯。

63.
古往今来，季节更迭，花开花落，岁月山河在朝夕的轮回中，早已找不
到往日颜色，唯有一缕茶香飘过秦时明月汉时关，依然在一杯水中安然
。

64.
品茶，品的是人生的酸甜苦辣。一盏茶的距离到底是多远？有时近得能
嗅到茶香，有时远的也许用一生也难以逾越。茶是不甚坠入凡尘的精灵
。然不仅灵气未消，反倒汲取了凡尘中的一份情，让她幻化为有情有意
的一片叶，给我们留下思索人生的空间。

65.
与不落俗套让茶室成为繁华尽处，寻常巷陌，修一青石板路，檐下沏茶
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顿悟。一方宁静，生命的归宿。

66.一杯茶在手，便可将最平淡的日子梳理成诗意的风景。

67.
茶，源于自然，汲日月精华，沐春秋洗礼，从而有了如此山魂水魄的灵
性。茶可以洗去浮尘，过滤心情，可以把人与人之间的交流拉得更紧密
，拉得更透彻。

68.
此刻沏上一壶上好茗茶，将一段宁和的诗路花语，于行云流水的思绪中
旖旎开散，静享这一人一茶。

69.
喝茶的人如果老是想到功效，那境界就低了，茶给我们身心的利益可以
说是“犹其余事”。正如铃木大拙说的：“茶与禅之所以相通，全在一
个纯字。”纯的心喝纯的茶，是最好的。

70.
世上几乎所有的开花植物都是花香于叶，唯独茶树，却是叶香于花。茶
，叶是主角，花为配角，花虽争奇斗艳，叶却傲于花丛。

71.
柴米油盐酱醋茶，生活有时候很简单，对于我来说，不敢以文人雅士自
居，但饮茶已经融入了我的生活。

72.
茶的一生，坎坎坷坷，历经风雨的侵袭，接受采摘时的分离之痛，经过
高温的烘烤，日光下的晾晒，方得在一杯沸腾的水中，释放自己的馨香
。

73.
急，不争，将一杯茶喝到无味，一杯茶在手，便可将最平淡的日子梳理
成诗意的风景。
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74.
岁月清浅，人生无恙。坐拥一季烟尘，时光煮雨，沏一壶茶，品一抹香
，悠然于岁月。浅携一抹淡然，静赏繁华，寻一丝暖，雅一首诗，微醉
于红尘。细品岁月，浅抒人生。

75.
人喝茶的时间久了，便会悟出许多人生况味，不经意间，对茶不再热心
如初，回首间多了几分沧桑。

76.
一个人喝茶，随心所欲，心静如水，游离于万物之外，沁润于茶香之中
，从而“大隐隐于市、深隐隐于茶”。

77.
闲时泡一壶茶，品生活的香。茶的叶子，在纯净的水中浮沉，舒展，然
后绽放，归于平淡。就如人生的四个阶段过程。

78.
静静的看着一片片叶子，在杯中一次次的翻滚，沉淀，一杯水由浓到淡
，也品着一壶茶从馨香到无味的过程。

79.
卸下一天的疲惫，喜欢静静地坐下来，斟一盏清茶，用心的品味那些过
往的云烟，总有一些感动不经意间溢出。茶要经沸水之后才有浓香，沏
的是茶，尝的却是生活。人生亦如此，涩是青春的感觉，苦是半生的基
调，如果经不起世情冷暖，浮浮沉沉，怕是也品不到人生的浓香。

80.
过好活着的每一天，珍惜身边的每个人。不贪不争，不急不躁，用泡茶
的心情过如茶的人生。
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