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心烦的短句子发朋友圈

 

1.去找一个像太阳的人，晒一晒你所有不值一提的迷茫。

2.咫尺与天涯的距离，说远是一辈子，说近也只是一句话。

3.
人这一辈子都在作，摔倒了才知道疼，撞了墙才知道回头，不多走几条
路永远不知道哪条走得通哪条路上风景更好。

4.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。

5.我深知我的情绪感染不了你，所以我不言不语。

6.
删掉你那一刻忽然觉得解脱了，继而无尽的心酸，我不是放弃了你，而
是放过了我自己。

7.美好的回忆我总是记不清，我讨厌回忆，却总是在回忆里无法自拔。

8.
然后在某个不经意的瞬间，你会发现，原本是费尽心机想要忘记的事情
真的就那么忘记了。

9.别把自己弄的太狼狈，毕竟没人会替你解围。

10.我想你，很讨厌这种大脑不受控制的感觉！

11.
多年后在路上听到在放咆哮，你是否还会停下来想起曾经那是你的骄傲
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12.从来没有命中注定的不幸，只有死不放手的执着。

13.
不要对爱你的人太过刻薄，每个人都有脾气，为你忍下所有的怒气，仅
仅因为那个人比你更心疼你。

14.你来的很不巧，走的又不是刚刚好。

15.
慢慢的，我也学着放下了。不是我变了，是我真的无能为力了，我认输
了，我折腾不动了。

16.我还有最后一句话想说：再让我说一句。

17.这个夏天很干净，没有故事没有你。

18.
有时候，突然觉得心情烦躁，看什么都觉得不舒服，拼命想寻找一个出
口。

19.爱你就像一场游戏，我练到了满级，而你却删了游戏。

20.什么安全感，没人给过我，我也从没给过自己。

21.
很享受累了一天一身汗，洗了澡，躺床上，皮肤和被子床单摩擦的光滑
和释放心灵的幸福感。

22.不敢再炫耀身边有谁，害怕他突然离开让我尴尬。

23.
爱意深的，深的，恨不得互为血肉，更怕有人说你为爱昏了头，给了所
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有还问对方说够不够。

24.理想是指路航标，没有理想，就显迷茫。

25.
在被遗忘的角落里，也要开出绝美的花儿，你绝不是为了别人的赞美而
存在。

26.
寞是一本看了无数遍却仍在翻阅的杂志，寂寞是一个人吃着很香的饭菜
却索然寡味，寂寞是一个人坐在电视机前看到再见却不愿离去，寂寞是
一个人夜晚上床之后，静静地罩在屋子里的惨白的灯光，寂寞是一个人
拿着话筒声嘶力竭地唱：你知道我在等你吗？

27.当时间的齿轮旋转的瞬间，就有一段记忆粉碎成惨不忍睹的碎末。

28.没有把握的事，不要抱希望，那就不会失望。

29.你忍住没哭的那天，成长了不少吧。

30.
从来没有人告诉过我，你一定能做到的。没什么人爱我，大家只是和对
待朋友一样对我好，但爱我的人从来寥寥。

31.我觉得对你最好的放下就是，即使再想你也不会去打扰你。

32.不属于自己的东西，紧握在手里，只会弄痛我自己。

33.
黑色的天空，散发着诡异的气息。伤感的空气中弥漫着压抑的感觉，那
感觉，让人窒息。

34.
小时候，每次和伙伴们玩检察抓小偷的游戏时，大家便争着做检察，或
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是每汉有好看的电视剧时，便争争着演武功高强的大侠，自小，我们便
立志要做一个如电视里所扮演的好人。

35.
男女之间是真的可以有纯洁的友谊的，只要一个打死不说，一个装傻到
底。

36.毕竟是我爱过的人，我能够怪你什么。

37.
我纵然笔可生花，一纸能写尽了天下，却也写不出你我之间相欠的圆满
，我那么溺爱悲剧，大概就是因为你从来不曾给我欢喜。

38.
爱一个人，就是在漫长的时光里和他一起成长，在人生最后的岁月一同
凋零。

39.
你说我不撞南墙心不死也好，顽固之心不可话也罢。我总想试一试，总
想再坚持一下，看看事情会不会有转机，于是我不知不觉撑了这么久，
明明是三分钟热度的人，却也能死活握着杯开水不放。

40.生气就好像自己喝毒药，而指望别人会痛苦。

41.
纽扣从第一颗就扣错了，可你扣到最后一颗才发觉。有些事一开始就是
错的，可只有到最后才不得不承认。

42.别总是来日方长，这世上回首之间都是人走茶凉。

43.你复制我的温柔，粘贴在别人心头。

44.与其给我一句山盟海誓，不如陪我走每一个春夏秋冬。
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45.
我不怕一个人，我只怕当我习惯一个人的时候，有人来打乱我的一切。

46.世界上有两个你：一个善于交往开朗大方，一个半死不活孤独非常。

47.这一年。我将活在回忆里。再过一年。又活在两年前的回忆里。

48.所有一切你能伤害我的机会，不过都是我给的。

49.
我对你仍有爱意，对自己无能为力，我很喜欢你，但我们好像只能到这
里。

50.
所有人在发誓的时候都是真的，觉得自己一定不会违背承诺，而在反悔
的时候也都是真的，觉得自己不能做到。

51.
之前的那些年，我们都很好，相信今后我们也可以，就让我们的感情始
于你就终于我吧。

52.
别总听悲伤的歌，别总想从前的事，别让过去拖住脚步，别让未来被辜
负。

53.梦见你的时候，我舍不得醒来，舍不得睁开眼睛，连呼吸都舍不得。

54.爱你恨你，最伤的还是自己。

55.
不是爱情不肯放过你，不是回忆不肯放过你，不是宿命不肯放过你，而
是你自己不肯放过你自己。

56.你所厌恶的现在，是未来的你回不去的曾经。
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57.暗恋就是一个人的兵荒马乱，没有结局可能是最好的结局。

58.太难了，太累了，一天叹一百次气，一天长十根白头发。

59.
谢谢你在我脆弱的时候给我这冷漠的一刀，不知道是你手软，还是我坚
硬。给我点时间，我把你的这把刀磨的锋利一点，再还给你。

60.承诺再美，也经不起时间的改变。

61.
如果我知道我所要错的，那么我将会爱护我领有的所有，人生不外是得
到后失去，而后合浦还珠的进程。有一些失去了，好像秋天枯败的花瓣
总会有新开放的机遇，而有一些错过了一时，就错过了毕生。

62.
我最信任的人，用背叛，教会了我不要轻易相信任何人。世界上最远的
距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。

63.我翻了他的过去，并不是嫉妒，而是有种深情，他从未给过我。

64.
谁在春日艳阳的午后，轻抚你穿过飘扬秀发的手。谁在无数个黯然的白
夜，带走独斟酌饮的酒，把浓烈的温度，狠狠的烧进胸口。谁把一季又
一季的绿色原野，揉碎成泥土中潮湿的腐朽。谁捧起花的脸庞，让岁月
美的黯然神伤。

65.一个人全是细胞换掉要七年，也就是说，我只能在这里等你七年。

66.
无数个瞬间我都在想，要是你在就好了，结果还是我一个人熬过了所有
的这个时刻。

67.沉默是害怕的借口，傻笑是委屈的理由。
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68.再坚强的男人也有被累趴下的时候。

69.当有人说你变了的时候，不过是因为你不再按他们的方式生活罢了。

70.
我很庆幸，庆幸我用朋友的身份爱着你，庆幸这样，就永远不会有分手
的那天。

71.
事实上，这个世界不符合所有人的梦想，只是有人学会了遗忘，有人却
一直坚持。

72.此生若能得幸福安稳，谁又愿颠沛流离。

73.
似乎等待了一百年，忽然明白，即使再见面，成熟的表演，不如不见。

74.当你做对的时候，没有人会记得；当你做错的时候，连呼吸都是错。

75.比起保守秘密，交付自己的心事才更让我感到寸步难行。

76.以前不在乎的现在得不到了，以前得不到的现在不想要了。

77.
不要轻易让自己掉眼泪，你笑，全世界跟着笑。你哭，全世界只有你一
个人在哭。

78.
孤独充斥着我的灵魂，往事环绕于我的脑际，点点滴滴随着岁月流去，
我又该在何处轮回？

79.我还在原地，等你回头，可结果却越来越遥远。

80.纵然被命运的铁蹄狠狠践踏，也顽强地长出自己的根芽。
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81.是不是女人对爱总是一往情深，是不是女人都太过天真。

82.如果你还能站在我眼前，我可以为你无视整个世界。

83.后来，但凡有人和你有半分相似，我都想要竭尽所有对他好。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/me9udz0v38.html
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