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朋友圈怎么说心情不好的短句子

 

1.爱和不爱都会有许多感受许多愁，既然爱了就不回头。

2.
无论我怎么对你好，你也不会留意，因为在你的生命里，我显得是那么
的微不足道。

3.我的心不会再为你跳动，是你湮灭了我的爱情。

4.人受过伤，总会狠狠包裹自己，躲起来拒绝再爱。

5.曾经的坎坷，让他变得诚恳，只因那个女人，让他读懂了信任。

6.努力的最大意义，是让自己随时有能力跳出自己厌恶的圈子。

7.心，既然不能如初，那就让它碎的彻底。

8.别等我变了后，才说怀念以前的我。

9.
在很多的时间里，你总要自己走过。谁都不知道你真正的伤口，你在泥
泞的岁月里艰难跋涉。所有的观众只是站在终点线看你浸满血液的笑容
。

10.
嘴在逞强，心在投降。明明很在乎，却装作无所谓。然后静下来时，自
己便笑话自己，何必把自己伪装的那么坚强？

11.爱到最美是陪伴，陪到最美是心安。
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12.有一种快乐就是你看着别人快乐，你就觉得很快乐。

13.到头来，我得到的是什么，一片满是伤痕的回忆。

14.
有时候，我们并不是在等待什么人或什么事。只是在静待岁月改变自己
。

15.竟然有人说我涂了眼影，简直是在侮辱我的黑眼圈。

16.没有离不开的人，只有迈不开步的腿和软弱不堪的心。

17.其实，我一直都在你身后，就差你一个回头。

18.
世界上最遥远的距离不是天涯海角，而是你就在那里我却不能靠近你。

19.分开之后删掉你所有的记录，彻底的走出你的生活。

20.对自己说声对不起，曾为了一个男人折磨自己。

21.隔着眼泪看世界，整个世界都在哭。

22.我终于失去了你，以一种不为人知的方式。

23.没有人能带走你的痛，所以也别让任何人带走你的幸福。

24.一称体重。我不开心的时候就想吃东西。我就很不开心。

25.淡淡的伤感，便有了淡淡的寂寞，淡淡的愁绪，惹起那段记忆。

26.
我一个人就傻傻地坐在电脑前，脑子里幻想着奇迹的出现，但是，你依
然没有来，我的心七上八下，真是如坐针毯，也许你不坚信。但是，我
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期望你能明白我的情绪。

27.我以为我害怕的，是告别的时刻，原来，我同样害怕重逢。

28.他不愿主动，她宁愿错过。

29.你是我义无反顾撞过的南墙，是我黄粱一梦的空欢喜一场。

30.
如果你会心疼我，就不会丢下我一个人。我承认你强大到可以把我摧毁
，我不害怕，而且我心甘情愿。

31.我对不起过很多人，可也有很多人对不起我。

32.我的优点是：我很帅；但是我的缺点是：我帅的不明显。

33.
痛苦的时候不要喝酒浇愁，难过的时候不要手贱故地重游，既然铁定离
开，何必频频回头？

34.
亲爱的，今天我有点词不达意，有点想你，夏天猛然逝去了。这样艳阳
高照的日子，要和你牵手走过才不会觉得浪费了大好时光啊。

35.落单的人，独自享受着孤独时带来的伤痛。

36.
异地恋真的累，异地恋就是我已哭湿了枕头说不出话，你却以为我闹脾
气不理你。

37.有时假装坚强的久了，内心也就真的强大了。

38.有些人可以陪你走很远，但那只是表面的交集，心灵从未有过碰撞。
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39.人心难测不如不测，世事嬗变不如不管。

40.我相信我爱你。依然。始终。永远。

41.曾以为他生性冷淡，直到看到他对另一个人嘘寒问暖。

42.给我一句晚安，让我知道明天还有你在。

43.
这个世界告诉了我，有什么都好，别有事；没什么都好，别没钱；动什
么都好，别动情。

44.
面对烦恼，人之常情。但是，仅仅只是面对烦恼而不去解决，是不足的
，这样的人生也太被动了吧！我们应该反客为主，做到不怕烦恼，挑战
烦恼。

45.
总有一天，你会在我的世界里下落不明，我会在你的世界里杳无音信。

46.你单纯太过，多余了那些温柔。

47.
仰望布满星星的天空，眼角还残留一丝泪痕，内心是谁刻下了抹不去的
伤痕。

48.让你失望的人，怎么可能只让你失望一次。

49.
记住，永远不要埋怨已经发生的事情，要么就改变它，要么就安静的接
受它。人有个好的心态，才能享受人生。幸福很远亦很近，就看你用什
么眼光看，用什么心态面对。

50.
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其实，真正能击垮你的，往往不是那些突如其来的灭顶之灾，而是压在
你心底，那些看似不值一提，日积月累的心事。

51.有时候，明知路没了却还在前行，因为习惯了。

52.
分手了就是又给自己的人生增加了无数的可能性不是吗？所以就让我们
潇洒的分手吧，开始自己崭新的人生。

53.生老病死，一切都是自然现象；人生自古谁无死，只要常活我心中。

54.我无法接受一个每天让我聊天记录增加十几页的人突然说要离开。

55.
他们说爱上你是我一生的错，可是爱上你以前我又做对了什么？爱过方
知情深，伤过方知情痛！

56.所有悲伤的语句里，最悲伤的莫过于一句“本来可以”。

57.
就一个字，心累，哦，两个字，呵呵，想死，活着好累啊，心就是块石
头也该软了吧。

58.没事，我很好，难过了我就捂捂心脏，然后就继续开怀大笑。

59.像失望和委屈这种东西藏在心里就好。

60.
总有一天，我也会放下如今的执着和不舍，带着稍许的遗憾过着没有你
的新生活。

61.你不会懂我的沉默，又怎么会懂我的难过。

62.曾给过你开我心锁的钥匙，但你总反方向拧痛我。
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63.
过去这么些年或多或少恨过怨过，我确定我放下你了可每当想起你，心
里却还是有停顿的感觉。

64.分手后，有意无意的老是触碰那伤人的过往。

65.
我想装入一瓶清水，汲上的却是半瓶泥沙；我想寻找那双熟悉的眼睛，
看到的却是离我远去的北影。

66.
你把手机号码都换掉了哦，你已经重新开始很久了，而我还在原地。才
没有等你，只是在等自己不再需要你。

67.两颗心曾经靠的那么近，如今却要就这样放弃。

68.看的开一点，伤就少一点。

69.
那种亲密的人突然陌生，希望完全落空的感觉，就好像喝口凉水居然被
烫到。

70.疼吗？疼也不要说，有事自己扛着，别人不是你，不会懂你。

71.陪你走完这段路，我也成为了你的路。

72.我的泪水不再为不值得的你而流，我的手不希望再牵起你的手。

73.
回忆，只剩下那残破不堪的情景，让我无力再提起，努力去拾起那一片
片飘零的记忆，却怎么也拼凑不起起曾经那些幸福的画面。

74.回心转意这种小概率事件，还是不要太期待了。
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75.不要指望谁陪你一辈子，没光的时候连影子都不陪你。

76.世界上最容易让人哭的三个字就是，不要哭。

77.我能够哭，能够笑，能够执着，却无法摆脱我的软弱。

78.我曾经路过你的心房，不是我不肯驻足，只是房门已上锁。

79.你不会知道，有多少人羡慕你在我心中的位置，你却不懂得珍惜。

80.不会轻易的去说爱，因为冲淡一切需要太多的时间。

81.分手是一种结束，或许还有另一个开始在等着你。

82.
总有那么一个傻子，曾经为了一个人拒绝了所有人，最后却落得一无所
有。

83.因为陌生，所以勇敢，因为距离，所以美丽。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/1csltvryuz.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                7 / 7

https://duanjuziku.com/duanjuzi/1csltvryuz.html
http://www.tcpdf.org

