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抖音扎心的短句子一句

 

1.
夏天的棉袄，冬天的蒲扇，还有等我已经心冷后你的殷勤都是多余没用
的。

2.
其实没人能告诉你，放弃一个人，到底应该怎么做，你只能自己熬过无
数黑漆漆的夜晚，然后第二天照常起床，假装什么事也没发生，其实也
没什么大不了，感情是两个人的事，他不爱你，你又何必呢。

3.一个抱抱就能解决的事，为什么总是要跟我讲大道理。

4.
有些事情你明白我的感受，知道我会难过的，但你还是那么做了，让我
更难受。

5.做我的唯一不好吗？死都要去别人那里受委屈。

6.我想我们终于不再爱了，这样真好。

7.
我允许你骗我，但请注意次数。如果还有轮回，我祈求再也不要遇见你
。

8.
比起去维持一段感情，我现在更想取悦自己，生活已经够苦了，不想再
给自己添堵。

9.太黑的夜里，难熬的是你的爱搭不理和窗外路灯下缠绵的情侣。
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10.
我离开你不是因为不爱了，而是发现离开你比拥有你更让自己踏实，我
很清楚我以后一定会在某个时间点悲痛万分，但就算如此也比这样日日
牵挂你却求而不得好受的多，我说过的：我的确害怕孤独害怕一个人，
可比起这些，我更害怕失望。

11.主动久了，每个人都会累，不是不爱了，只是心累了。

12.
让人很无奈、不知该如何取舍的两种人：瞬间能熟悉起来的陌生人、和
瞬间陌生的最熟悉的人。

13.都说一个人的寂寞是两个人的错，那我的寂寞是谁的错？

14.
时间不会停下来等你，我们现在过的每一天，都是余生中最年轻的一天
。

15.一把年纪了，对未来却很迷茫。请彩虹指引方向，给我力量！

16.人生如戏，看到的是剧情，看不到的是花絮，我们要学会剪辑。

17.
时间最会骗人，但也能让你明白，这个世界没有什么不能失去的，离去
的都是风景，留下的才是人生，走到最后的，就是对的人。

18.
有些人，等之不来，便只能离开；有些东西，要之不得，便只能放弃；
有些过去，关于幸福或伤痛，只能埋于心底；有些冀望，关于现在或将
来，只能选择遗忘。

19.希望你哭过以后，把心放冷一点，把无情发挥好一些。

20.我们的故事，以我打扰开始，以我多余结束。
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21.我眼里的你就像磐石，对我的爱永远无动于衷。

22.怕我爱的人不是我的爱人，怕爱过以后他转身爱别人。

23.
你不会是蚊子血也不会是饭粘子，你是我的床前明月光和心口上永远的
朱砂痣，是我午夜醒来最想拥抱的一床温梦。

24.若人生只如初见，那么似水流年会不会繁华一些。

25.向你表白也曾在我的脑海一闪而过，可是一见到你又欲口难言！

26.
你相信吗，未来要和你共度一生的那个人，其实在与你相同的时间里，
也忍受着同样的孤独。那个人一定也怀着满心的期待，拥着一腔孤勇，
穿过茫茫人海，也要来与你相见。

27.沉默不代表我懦弱，打扰你的生活，是我不想再错。

28.
没必要刻意去迎合谁，或者去取悦谁。一个人，没有很快乐，也没有很
难过。

29.
很多人不是孤僻，而是有原则有选择地社交。和喜欢的人千言万语，和
其他的人一字不提。

30.连你给的敷衍我都想拿去炫耀，多可笑，你知不知道。

31.
当你认为自己一无所有时，你至少还有时间，时间能抚平一切创伤，所
以请不要流泪。

32.我终究还是太年轻，玩不过时光，玩不过你。
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33.你忙，忘了我需要人陪；你忙，忘了我会寂寞。

34.
你的眼圈越发的黑，白开水喝出了酒的味，你没有泪，只是想起了谁。
有时候你把什么都放下了，不是因为突然就舍得了，而是因为期限到了
，任性够了，成熟多了，也就知道这一页该翻过去了。

35.别给了我希望又给了我失望。

36.希望你眼眸有星辰，心中有山海。从此以梦为马，不负韶华。

37.
我不好，但全世界只有一个我。珍惜也好，不珍惜也罢。如果哪一天你
把我弄丢了，我不会让你再找到我。友情也好，爱情也罢。我若离去，
后会无期。

38.对人对事都掏心挖肺的，最后，却只把自己感动了。

39.
我们都有自己不愿跟人分享的伤痛，所以只有选择隐藏、选择一个人承
受、一个人流泪，一个人悲伤，然后，一个人慢慢蜕变，渐渐遗忘、变
成回忆，不再过问。

40.每天早晨，提醒自己，生命短暂而美好，没时间纠结，没时间计较。

41.
人生的不得意莫过于喜欢下雪却又怕冷，方便面一包太少两包太撑，皮
筋扎头发两圈太松，三圈太紧，喜欢长发却流行短发，喜欢你你却不知
道。

42.有些人，留与不留，都是离开。

43.谁给的掌声，让我为誓言愚蠢的守到终老。
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44.
时间也就是在这样的反反复复当中过去的，别被情绪牵着走，知道自己
要什么就好了。

45.痛过然后就不会觉患上痛了，有的只会是一颗冷漠的心。

46.他每次发说说都会带上我的名字，从昨天起变成我不认识的字母。

47.微笑就像创可贴，掩饰了伤口，痛还在。

48.那个分组每天打开不下三十遍，但是却一句话也没说过。

49.
有时候，女生的诉求很简单：只是在她需要你的时候你出现了，她就会
很感动。

50.以往信誓旦旦的承诺，如今却变成不值一提的心酸。

51.
你路过万家灯火，感叹世间尘事之多，而我，还在为自己的那盏灯奔波
。

52.
有人心疼时，眼泪才是眼泪，否则只是带着咸味的体液；被人呵护着，
撒娇才是撒娇，要不然就是作死。

53.
后来我终于明白，她并不是为我开放的花，我只是恰好途径了她的盛放
。

54.你别来，我就无恙，从此山水不相逢，不问旧人长与短。

55.
爱一个人，倘若没有求的勇气，就像没有翅膀不能飞越沧海。除非，甘
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心就此放你离开，否则，还是去君子好逑吧。

56.
不要去预见烦恼或担心可能永远不会发生的事情。置身于明媚的阳光之
中吧。

57.我永远无法找到原稿，然后将你一笔抹去。

58.生命的旅程注定了孤独，是因为放不下才拒绝了停留。

59.有时候，你开的玩笑太多，便没人肯相信你的认真。

60.
人生不过是一场旅行，你路过我，我路过你，然后，各自修行，各自向
前。

61.
如果我能回到从前，我会选择不认识你，不是我后悔，是我不能面对现
在的结局。

62.
不要以为你有多了不起，不就是个人嘛，我的世界，多你一个不多，少
你一个不少。

63.
直到有一天，你遇见这样一个人，每天和你分享他的快乐，解读你的忧
伤，报告每天的行踪轨迹，笑谈每天的生活琐事，这就是喜欢你的表现
。毕竟时间过得那么快，谁愿意和不在乎的人瞎逼逼。

64.
其实，许多事从一开始就已料到了结局，往后所有的折腾，都不过只是
为了拖延散场的时间。

65.朋友之间不言谢，遇见，就是幸福。
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66.
在这燥热的三伏天里，为了让这条短信能给你带去一丝清凉，我特意把
双手浸泡在加了冰和薄荷叶的水盆里，希望你接到短信时，能感受到冰
的凉爽，薄荷的清香！

67.
任何失声的痛哭都让我心疼，让我想去探究人生究竟有多苦楚，才能让
人变得那么狼狈不堪。

68.
如果你什么也不说，还总是一副什么都不在乎的样子，总有一天会全部
失去的。

69.
很多人，因为寂寞而错爱了一个人；但更多的人，因为错爱一个人，而
寂寞一生。

70.
别老想着“以后还来得及”，有一天你会发现，有些事，真的会来不及
。

71.做一个最单纯的人，走一段最幸福的路。其他的，都交给命运。

72.想见一个人的时候，可怕的不是等待，可怕的是等待无尽头。

73.
有人说是为了爱，有人说是为了情。而我觉得，人为了活着而活着，而
我却不想活着。我想死但我怕疼，想吃安眠药又怕做噩梦，一向下去不
会醒来。

74.
我爱而不得，你得而不惜，我那么宝贝的一个人，怎么到你那里就什么
都不是。
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75.
摊开是思念，握紧是幸福，思念一个人有时也许会面带微笑，但你的心
却会流泪。

76.全世界的人都离开你了我也会在你身边，有地狱我们一起猖獗。

77.我不喝雪碧，因为我怕透心凉。

78.
永远不要在一个女孩毫无防备的时候伤害她，不要让她变成一棵孤单的
仙人掌。这样做很残忍。

79.
你可以转身离去，不顾我的挽留与思念，但我并不遗憾，哪怕一个人独
自承担着孤单。

80.你忘了回忆，我忘了忘记。

81.他日嫁得如意郎君，谢君当年不娶之恩。
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