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发朋友圈的伤心失望的短句子

 

1.
见面给了我一种极大地心碎感，我本希望幸福的男人却不幸福，学会了
吸烟，氤氲的烟雾缠绕在他的心里，不知道是悲还是喜。

2.梦醒心凉，一切的一切都只是一场梦。

3.
该放手就放手吧，属于你的终归是你的，不属于你的，也强求不来。握
不住的沙，不如扬了它。

4.朋友之间保持一定的距离，而使友谊永存。

5.
其实有时候，失去比得到会更令人安心，至少再也不必患得患失的害怕
失去。

6.
曾经以为，离别是离开不爱的人，有一天，长大了，才发现，有一种离
别，是离开你爱的人，有一种离别，是擦着眼泪，不敢回首。

7.敢于接受的继续冒险。害怕失望的，中途退场！！

8.
每一天都会期待一些事情，盼望慢慢变成失望，一觉睡醒后期望值又迅
速飙升，起起落落。

9.我假装坚强，假装开心，假装高兴，却假装不了我不在乎你。
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10.他不是全世界最好的，却是我的世界里得不到的。

11.爱与不爱，哪需要时间来证明，一件事就够了。

12.
不是每个人，都适合和你白头到老。有的人，是拿来成长的；有的人，
是拿来一起生活的；有的人，是拿来一辈子怀念的。

13.放下的过程是很艰难，但好过一味迎合。

14.我真的是佩服自己，面对着一大堆谎话，还能笑着说没关系。

15.
雨天就适合在家睡觉，晴天就适合出去走走，漫长岁月居然没有一天适
合上学。

16.当爱情面临离别的时候，有退路的那个总是走得更决绝。

17.
有时候不小心知道了些事情后，会觉得很寒心，但习惯后就都好了，可
惜我再也不信你了。

18.
一个人，一颗心，全部粉碎。你不仅毁了我的人，我的心，还有那份忠
贞的情。

19.
诺言不过上一种谎言，那是种美丽的欺骗，可就是有人愿意为了它放弃
一切。

20.友情大过天，支离破碎时什么都是废话。

21.
爱情可以是低到尘埃里的卑微，也可以是自此天涯陌路永不再问的骄傲
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22.我痛恨所有骗我的人，因为我曾无条件的相信过。

23.路灯和我之间，究竟谁是谁的过客，谁是谁生命的点缀。

24.
布加迪威龙是世界上最快量产跑车，可它跑不过时光，也跑不过早已注
定的命运。

25.瞥一眼你曾在过的走廊，你不会懂我深情地目光里满是失望。

26.
这南墙我是撞了，丢了的自己是捡不回来了，我摔得最惨的地方，就是
我重新开始的位置。余生不用你指教了，这是我的感情，我自己收拾。

27.对一个人的宽容，完全是来自于无数次的失望。

28.是不是因为我给不了你想要的幸福，你才对我不屑一顾。

29.
我从来都不敢去奢求什么，因为期望越大失望也越大，我不是不想我是
不敢。

30.心碎一旦到过极限，用多少岁月都愈合不完全。

31.
你越懂事，这世界就让你承受越多与年龄不符的痛苦，你越忍耐，这世
界就给你越多需要忍耐的东西。

32.
你知道一个人彻底失望是一种什么感觉吗？就是我再也不想为你找任何
借口了。
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33.
偶会想念童年时光，不知愁滋味，不用担责备，不会为别人心碎，不知
人间苦累。

34.“算啦”两个字包含了多少失望和自嘲别人是不会明白的。

35.
把你尝遍之后，我刷了三次牙，哭了三十九次，从一月睡到太阳回归，
重新拥有九个情人，吃光了她们所有的糖，可你的苦，还攀在我心上。

36.突然发现，在这个陌生的城市，走到哪始终都是我一个人。

37.
一次又一次的相信和期待，一次又一次的失望和心寒，我想我已经不敢
再去听信所谓的安排和未来了。就连那个最重要的等待，我。

38.有些话，适合烂在心里，有些痛苦，适合无声无息的忘记。

39.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再温饱的热情还是会退散，再爱的人
还是会分开。所以你要乖，要长大，不再张口就是，来日方长，而要习
惯人走茶凉。

40.
已经路过的风景就不要再打听了，当你选定一条路，另一条路的风景便
与你无关。

41.我从未放弃过爱你，只是从浓烈变的悄无声息。

42.时间告诉我，无理取闹的年龄过了，该懂事了。

43.习惯难受，习惯思念，习惯等你，可是却一直没有习惯见不到你。

44.感动又难过，因为失望的不彻底，我才拧巴。
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45.
感情，有时候就是一个前人栽树，后人乘凉的过程，可是，我教你学会
爱，不是叫你去爱别人的。

46.
其实一句顺其自然里同样装着太多失望和太多期望！无能为力或不想勉
强亦或不敢面对才找出来的一个托词而已。

47.
时间不会停下来等你，我们现在过的每一天，都是余生中最年轻的一天
。

48.
有时候期望和失望是不可调和的，可你总不能因为害怕失望连点期待都
没有吧，我觉得毫无指望的滋味比失望更甚。即使是海市蜃楼也总比空
洞的死寂好一些吧。

49.每朝你走一步需要多大的勇气，到底还要怎么做，失望攒够了没。

50.人越是得意的事情，越爱隐藏，越是痛苦的事情越爱小题大作。

51.如果你试过真正的孤立无援，你会知道眼泪是最没用的东西。

52.对不起，是高估了我在你心里的位置。

53.
他看不到你喝醉的样子，也看不到你在夜里哭到哽咽的样子，别傻了，
没人心疼的样子，真的一文不值。

54.
不适的人始终要分开，没必要为一段不合适的感情而努力，你求人的样
子像条狗，你哭的样子特别丑。

55.不抱任何希望而失望，只是单纯的失望。
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56.
当所有努力都白费，当所有期望值降低成失望，当那个小小的理想都变
成泡影，是否初心依旧？

57.
现在才明白，不该在你身上寻找安全感，到最后你累了，我也失望了。

58.一直深信你心里有我，是我做过最蠢的事。

59.
当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会使你永远立于不
败之地。

60.你，可不可以在我嘴硬的时候。看穿我的内心，给我最好的疼爱。

61.
有人说，但凡还能怒目圆睁面红耳赤吵架的，都还是互相爱着的，真正
走到尽头的感情，是悄无声息的，因为对彼此失望到了极点，知道再怎
么争吵都是徒劳无功，所以干脆不去白费精力。

62.
莫恨香消玉减，须信道、扫迹难留。难言处，良窗淡月，疏影尚风流。

63.不知从何时开始，所有的期望全部变成了失望。

64.
你承诺了一切，却什么都没给；我什么都没承诺，却给了你我的一切。

65.
我想失望透顶的感觉就是连争吵都不想有，觉得她做什么都和自己没关
系了。

66.如果没有盲目的期待，就不会有失望。
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67.我不喜欢懦弱和矫情，却为了你哭了一遍又一遍。

68.
有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有。自作多
情以为自己在他心里有多重要，到最后才发现自己原来是个笑话。别在
傻了，人家不在乎你。

69.
和好容易，如初太难，你是我喉咙里的刺，拔出来会痛，咽下去会死。

70.现在离婚率那么高，很明显的结婚已经不流行了。

71.你喜欢或不喜欢就直说不要给我希望倒头来还是我失望。

72.
我讨厌在我用心的时候得到的是背叛，我讨厌在我相信别人的时候得到
的是离开。

73.
我喝醉了酒，流入街头可怜的像条狗，哭着对你说别走，你义无反顾的
笑笑也不回头。

74.
你以为我生气第二天就好了，你以为我怎么样都离不开你，可是你知不
知道失望多了我也会难过。

75.
如果爱上，就不要轻易放过机会。莽撞，可能使你后悔一阵子；怯懦，
却可能使你后悔一辈子。

76.
还没有认清楚日的隐约，夜就盛大的来临，其间一刻，明与暗，爱与不
爱，希望与绝望，一念之间，就是黄昏。
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77.你越来越善解人意，就越是没人在意你的委屈和脾气！

78.
别猜了，她就是不喜欢你，最初不相识，最终不相认。逝去的故事里，
你欠我一句珍重。

79.有没有这么一个人，你无数次说的要放弃，但终究还是舍不得。

80.
你的敏感时常让我无所适从，我经常不知道如何说服你，我是爱你的。

81.
人对我说，下辈子我们都会狠幸福。我想，上辈子可能也说过同样的话
，只是这辈子，忘记了。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/qcocjk7de8.html
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