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炎热的夏天祝福短句子

 

1.
桑拿天，烈日炎，高温酷暑在眼前。多补水，食清淡，户外活动要锐减
。心要静，身要健，保持快乐每一天。送关怀，传祝愿，降伏高温乐无
边。

2.
一花一世界，一叶一如来，一心一人生，一静一春在，一切皆是虚，一
念皆在爱，心静自然凉，静心春常在。夏日常静心，祝君永开怀。

3.
夏至热气涨，每天关心不相忘。小心防暑别太忙，注意身体保健康。一
起走过风和雨，最亲关系叫同窗。昨日一别各东西，今天打拼各自忙。
祝夏至愉快！

4.
炎热高温不退，一切烦躁无味，生活工作很累，欢笑快乐宝贵，多吃瓜
果是对，再热也要去睡，静心可少受罪，愿你祥瑞。

5.
夏天温高湿度大，人易疲劳易困乏；白天泡上一壶茶，常喝消暑提神佳
。食欲不振吃不下，少吃油腻和辛辣；常吃蔬菜常吃虾，多吃清淡多吃
瓜。愿：吃出健康乐哈哈！

6.
夏至了，暑热闹；电风扇，不能少；电冰箱，是个宝；条件好，装空调
；芭蕉叶，都畅销。祝愿你，晒不到，热不着，炎热消，清凉到！

7.
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笑话是快乐的起点，假话是美丽的谎言，闲话是生活的体验，情话是爱
情的贡献。无论工作有多累，希望你都能找到快乐的根源。

8.
炎炎夏日，“暑”你最凉，心烦意乱，“暑”你最静，微微夏风，“暑
”你最爽，我最清凉的祝福“暑”于你，祝你天天开心静心每一天。

9.
夏日高温来到，凉棚为你搭好，清风逗你微笑，清凉与你拥抱，清爽与
你舞蹈，清心钻你怀抱，清净伴你逍遥。你现在早已不清不白了，那就
尽享神清气爽吧！

10.
持续高温天闷热，防暑降温莫忽略，冷饮冷食谨慎吃，胃肠感冒别忽视
。朋友牵挂莫忘掉，你安我康最重要，还要保持心情好，不急不恼不烦
躁。祝天天快乐！

11.
一滴水会感动小草，一片云会感动天空，一份祝福能否感动你，炎炎夏
日，祝福送去，惟愿你一切如意！

12.
夏天的风很清爽，夏天的雨很清凉，而夏天的祝福，却是最闪亮。无论
如何，你依然在我心上，愿你炎炎夏日，身体健康！

13.
夏天来了，我第一个提醒你：夏日衣单被薄，谨防感冒。水果蔬菜要跟
上，防止中暑。多吃紫菜和鱼类，增强体质。真诚祝福亲爱的朋友，夏
季平安快乐。

14.
饮一瓶凉爽抵制旱天，尽享舒适的白天；喝一杯清凉抗拒热天，安度快
乐的黑天；斟一碗冰凉捍卫晴天，拥抱清爽的夏天；发一个祝福送你欢
天，愿你夏日不要忧天，快快乐乐每一天！
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15.
炎热夏天，送你清清爽爽的祝福：心清，不烦躁不生气；吃清，饮食清
淡可消暑；住清，清凉环境好心情；行清，清凉环境更舒心。心食住行
清，清爽一夏季。

16.
夏至到，折一把幸运草，给你当帽来遮阳；揪一朵快乐花，给你当发夹
来美化；扯一缕清凉风，给你当扇来乘凉；夏至到，祝你漂漂亮亮和和
美，清凉过夏天！

17.
大暑来到，清凉在哪里？挂在古道边；快乐在哪里？晾在西风下；祝福
在哪里？驮在瘦马上；你又在哪里？哈哈，钻进冰箱里，看到你了哟！
大暑天逗你一乐！

18.
消暑奇招，“暑”能生巧：别耍赖皮，因为“暑”不可“赖”；可以感
冒，因为伤风败“暑”；要别出心裁，因为可以不落“暑”套。愿你寻
得快乐归“暑”。

19.
夏季炎热气温高，降温防暑防感冒，注意精神要调养，保持心情多舒畅
，生活规律勤锻炼，营养平衡保健康！祝你轻松迎夏，平安度夏！

20.
春日花香洗洗肺，身体轻松很快慰；艰难困苦不畏惧，阳光心态来面对
；生活具备平常心，知足常乐福追随；抛弃忧愁和烦恼，健康好运总相
陪。

21.
赶在这有点点冷的夜里，趁着这新年到来之际，我鼓起了我最大的勇气
，对你说出藏在我内心深处的一句话：新年快乐！工作顺利！

22.
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薄薄的夏裙真美艳，贴身吸汗散热量；浓浓的绿茶真好看，清肺润肠亦
解干；呼呼的电扇打圈圈，炎炎暑气一扫光！愿你夏日好凉爽，开开心
心过夏天！

23.
人丹有清热解暑、避秽止呕之功效，是夏季防暑的常用药。主要用于因
高温引起的头痛、头晕、恶心、腹痛等症。中暑、急性胃肠炎、咳嗽痰
多者服用为宜。

24.
一抹绿荫，遮住骄阳，消退暑气；一缕微风，拂去烦躁，吹散疲惫；一
眼清泉，滋润心窝，舒爽身心；一声问候，清凉解忧，爽心爽肺：愿你
快乐，清凉度夏！

25.
抓朵白云为你遮阳，让你夏季不被晒伤；种棵大树为你挡阴，给你可以
清凉歇息；下场凉爽细雨，洗去夏日浮躁。祝福你夏季清爽，快乐无边
。

26.
知你烦躁不堪，什么都不想干，送你西瓜一半，愿你夏至清淡，闻你因
酷热所烦，整日就像瘫痪，送你薄荷一片，愿你夏至无患，夏至到，祝
你清凉一夏，心情轻松十分！

27.
希望你快乐，捂者肚子乐。蒙着被子乐，流着鼻滴乐，瞧着镜子乐，喝
水呱呱乐，想到我就乐，不乐也得乐，看你乐不乐！

28.
夏季炎热不可怕，朋友祝福最融洽，倾听鸟儿枝头叫，静闻流水叮咚下
，清风丝丝轻拂面，心静凉意脚底下，悠然自得清凉夏。

29.
夏日暖暖阳光灿烂，微风阵阵拂动心田，细雨绵绵透彻心凉，黄昏蒙蒙
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温馨浪漫，对你思念藏在心间，伴随着夏日的祝福一起到来。祝你夏日
健康常在！

30.
一杯水会感动路人，一滴水会感动小草，一片云会感动天空，一份爱心
会感动世界，但愿一声祝福能够感动您！祝您夏日愉快！

31.
有一份感情，总是无法忘掉，那是友情；有一种牵挂，总是心头缠绕，
那是朋友；有一种习惯，总是觉得美好，那是祝福。炎炎夏季，祝你幸
福！

32.
一片绿叶，带着夏日的清凉；一缕清风，弥漫田野的芳香；一朵白云，
伴随心灵的欢畅；一丝真情，承载所有的梦想，轻轻地为你送上祝福与
安详。

33.
夏日天气热，天热地也热，地热树也热，树热风也热，风热人也热，要
问啥最热，数我祝福热，愿你天热身不热，心暖心情热，心静得欢乐，
时时都快乐！

34.
炎炎夏日，送你一份温馨的大礼，愿花儿代表祝愿，鸟儿代表平安，鱼
儿代表快乐，风儿代表问候，云了代表缠绵，霞儿代表美满。天气转热
，注意防暑噢！

35.
天气高温，酷暑难耐，注意防暑，不要暴晒；多吃水果，水要勤喝，适
当午睡，累了就歇；远离郁闷，别急别火，开开心心，快快活活；生命
可贵，贵在康乐！

36.
夏至节气日长夜短，太阳高挂，夜晚月亮明，我祝福你日月同辉财源滚
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滚八方来，健健康康身体棒，爱情甜甜蜜蜜，开车不用加油只管跑。

37.
如果春天走了，我会在夏天等你；如果月亮走了，我会在黎明等你；如
果太阳走了，我会在夜晚等你；如果你不理我，我会一直打电话骚扰你
！

38.
我的问候，就是那冰激凌，融在你的嘴里，甜在你的胃里，爽在你的心
里。愿你把高温击退，把快乐放飞，不再有疲惫，生活过得有滋有味，
笑容天天都最美！

39.
一点清茶一点绿，红花一点映山川。夏日炎炎无处去，共享婵娟寄心语
，送去轻风表心意。远方朋友莫相问，诚心远在千里外，只愿朋友一夏
清凉。

40.
夏天的风给你拂里沉爽；夏天的雨给你炭上凉透辟；夏天的薄暮给你舒
服心境；夏天的日给你浪漫温馨，夏天的我给你一声答候：祝安康一夏
！

41.
夏日炎炎人遭罪，送上清心药一味，苦瓜白粥菊花茶，消热消火消疲惫
，太极瑜珈不贪睡，养心养肝还养肺。

42.
夏季临，笑一笑，忧愁烦恼抛云霄；拍拍手，扭扭腰，欢乐健康怀中抱
；跑一跑，跳一跳，美妙心情出囚牢；祝福收，感情妙，祝你夏天乐逍
遥！

43.
炎炎夏日，我用冷水往太阳头上浇，浇灭酷热，浇灭烦恼，浇灭了无聊
。聊聊数语，我要把清凉往你身上抛，抛去幸福，抛去思念，抛去了逍

                              6 / 12



https://duanjuziku.com/
 

遥。夏天好！

44.
我点击整个夏天，看到了你的笑颜；我复制你的笑脸，粘贴在我的心间
；我下载我的思念，把它另存为永远；打开我的手机给你最美好的祝愿
：快乐整个夏天！

45.
夏季顺口溜串烧—汗水没有干，冷水不要沾；到了三伏天，吃物要新鲜
；夏季常吃蒜和姜，不劳医生开药方；贪凉又失盖，必定把病害。

46.
夏天到了，请启动清凉制冷系统。身体做空调，再热也能调节好。鼻子
做风扇，热气呼呼往外传。衣服做纱窗，防止蚊虫还透凉。祝你清凉一
夏，快乐一夏！

47.
酷暑大酬宾，夏至送大礼。我不惜花费毛钱巨资，冒着被电磁波辐射的
生命危险，只是为了对在我心中有一定地位的你道一声：快乐一夏！

48.
当荷花盛放时，我们迎来了醉人的美景，也迎来了这一年中最炎热的天
气。在大暑时节，每一缕空气都带着炙热的气息。祝你在大暑时节，健
康愉快！

49.
送你一个大西瓜，清凉避暑顶呱呱，送你一台电风扇，燥热烦恼都驱散
，送你一场快乐雨，降低气温交好运，送你一份小祝福，夏日清爽乐开
花，夏日愉快。

50.
派清风吹拂你的发丝，喊青云为你把烈日遮蔽，送清凉饮料陪你呼吸，
轻轻发送我的心意，有祝福清爽伴你，夏天的你越来越美丽。
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51.
夏至，愿你晒晒甜蜜的情丝；轧制坚强的钢丝；淋湿浪漫的雨丝，做个
发光的灯丝，拥有更多的崇拜自己的粉丝。夏至快乐。

52.
天气太热啦！昨天买了框鸡蛋，到家变小鸡了！买了个凉席，一睡变成
电热毯了！在路上遇到个陌生人，相视一笑，变熟人了！桌子太烫，麻
将刚码好，居然糊了！天热大家注意防暑。

53.
夏天是水果的季节，送一篮水果给你：苹安富贵，橘祥如意，杏福快乐
，柿事顺利，核家欢乐，梅有烦恼！

54.
炎炎夏日到，预防中暑是大事，每天记得多喝水，切忌贪图空调凉，浓
郁树荫凉爽，瓜果蔬菜要多吃，油腻食物要少碰，夏天到了，祝你有一
个凉爽舒适的夏天。

55.
送你一杯清茶，疏肝清肺倍有加；送你一池青莲，养心明目润心弦；送
你一座小冰山，清清凉凉过夏天！

56.
我愿化作一只百灵，在你心烦时唱出美丽的音乐；我愿化作一只小猫，
在你孤寂时倾听你的衷肠；我愿化作一方天空，在你炎热时为你送去一
阵清凉。

57.
夏天到，蚊子来报到，蚊帐显身手；苍蝇骚扰，拍子驱赶；气温升高，
风扇空调启动；善意提醒朋友，凡事都有度，适度纳凉，小心不要着凉
！

58.
夏季高温暑酷，坐车谨防中暑，随身携带防暑药物，建议司机调高温度
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，如若感觉头晕呕吐，就近下车上路，清凉油于前额抹涂，仁丹赶紧温
水冲服。

59.
乘着夏季微凉的夜风，化作你夜空最美的启明星；带来天使美丽的翅膀
遮住艳阳，化作祝福的歌声，常绕你的身旁。灿烂的季节要灿烂的笑，
愿生命之花绽放！

60.
夏日为你送上水果味祝福，内含软软的果肉，浓浓的果酱，香香的果脯
，脆脆的果仁，甜甜的果汁，醇醇的果酒，鲜鲜的果粒，凉凉的果冻，
开心果要常吃哦！

61.
每个夏天都有梦，每个夏天都有风。梦里凉风使劲吹，风里幸福努力绽
。一个西瓜一片情，榨成果汁送给你，甜甜蜜蜜消消暑，夏天快乐不胜
数！

62.
夏天到，蚊子嗡嗡叫，晚上把香烧；夏天到，太阳高高照，行人阴凉找
；夏天到，黄昏热气高，人人把扇摇；夏天到，夏天到，问君一个凉字
好！

63.
夏天的风拂面轻爽；夏天的雨透彻冰凉；夏天的傍晚心情舒畅；夏天的
夜温馨浪漫，夏天的问候一阵清凉：健康常伴！钞票多赚！

64.
夏日来临多热情，趋吉开运烦恼停，快乐笑容别离身，开发智能养精神
，吉祥如意随身配，浪漫爱情来光临，祝福信息好配饰，夏季好运马上
至，祝你幸福！

65.
你是我的六月天，瓦蓝瓦蓝；你是我的六月水，清澈无边；你是我的六
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月树，阴凉热散；你是我的六月的花，紫姹红嫣；你就是我的夏至六月
，心情无限灿烂！

66.
生活忙忙碌碌，莫忘锻炼身体；工作紧紧张张，莫忘注意休息；天气炎
炎热热，莫忘良好心绪；爱情甜甜蜜蜜，莫忘真挚友谊；祝你保持笑意
，切记时常联系。

67.
幸福在于发现，睁开双眼，不要让忧伤烦恼遮挡住视线。只要心中有阳
光，每天都说艳阳天。踏上快乐的航程，笑对美好一天。朋友，祝你快
乐幸福，笑脸甜甜！

68.
夏天来了，葡萄香蕉红苹果，祝你想念有结果！萝卜黄瓜大白菜，愿你
天天惹人爱！可乐清茶白开水，望你夜夜都好睡！

69.
你我的情谊，在阳光下升温，在沙滩上落迹，在阵雨里洗涤，在夏夜里
唤起。只为心的思念，遥寄一份浓浓的祝福，愿你：清清凉凉一夏天！

70.
一池荷塘月光雨，漫天萤火起涟漪，荷叶田田翡如玉，粼粼清波藏锦鲤
。风吹荷塘莲雾起，荷花摇曳多旖旎。蛙鸣声声交响曲，快乐幸福属于
你！

71.
夏日炎炎，如火如荼；抽个时光，觅面闲暇；跑个大步，锤炼锤炼；喝
杯清茶，润泽津润心间；睡个午觉，弥补睡眠。明天大暑，注意攻暑保
身材，祝你快活功夏天。

72.
携清风送你夏日的凉爽，带夏雨给你夏日的清凉，捧冰块镇定夏日的烦
躁，稍问候带去夏日的祝福。愿你开心过夏季，幸福一整夏。
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73.
愿化作电扇围着你转，愿化作空调治你冷暖，愿化作清雨带来日夜思念
，愿化作清风送来问候不断。懂你的夏天，愿用我的一切给你一份凉爽
的爱恋。

74.
夏季旅游，衣着需宽松，饮食要清淡，睡眠要充足，要防虫防暑防感冒
；选择太阳镜以灰、绿色为佳；穿衣以浅色真丝绸类为佳；解暑以活性
维生素饮品为佳。

75.
温度升高了，想你的心快被烤焦了；艳阳高照了，祝福的话说的像发烧
了；绿荫繁茂了，快乐的你美的牙都掉了，夏日的天气发飙了，千万不
要感冒了，祝你生活愉快，立夏快乐！

76.
夏天已到，烈日当头，空气闷燥，汗流浃背，大雨过后，世界换容，空
气清新，花草新貌，雨珠处处，生机一片，人们走出，享受清爽，体现
可贵。祝愿雨后的你神清气爽，快乐无限。

77.
天热了，草儿生长的声音风知道，思念的感觉心知道，我的祝福你知道
！没有灿烂的词语，只希望在这个酷热的季节，为你带来清爽的心意。

78.
夏日养生误区：困了才睡，生物钟运转荒废；饿了才吃，饮食无律损肠
胃；渴了才喝，不利消化食欲减；胖了才减，暴饮暴食不锻炼。愿你走
出误区身体健！

79.
夏天到，祝福至，愿清风把你围绕，清凉一夏，愿绿荫与你同行，清凉
一夏，愿冰水跟随你，清凉一夏，祝你清凉一夏。

80.

                             11 / 12



https://duanjuziku.com/
 

泉眼无声溪细流，树荫底下凉爽有；不知细叶谁裁出，夏日清风赛冰窟
；日轮当午凝不去，一壶冰茶无与比；叶上初阳干宿雨，祝福送爽好运
聚。愿你安享夏日清凉，轻松过夏天！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/2wh0hnhr73.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             12 / 12

https://duanjuziku.com/duanjuzi/2wh0hnhr73.html
http://www.tcpdf.org

