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心态调节的谚语

 

1.要心怀必胜、积极的想法。

2.退一步海阔天空，让三分心平气和。

3.给予别人成了一种生活方式。

4.踏着别人的足迹前行，永远找不到自己的足迹。

5.如果被失败吓倒，那么成功永远不会向你微笑。

6.健康的心理是人生成功进步的阶梯。

7.好心情，会让你峰回路转。

8.每天对自己做积极的自言自语。

9.祸兮福之所倚，福兮祸之所伏。

10.你的心态就是你人生最大本钱。

11.拥有健全的心理，争做健康的卫士。

12.精诚所至，金石为开。

13.坚韧之心，是成功的根基。

14.健康的心理造就健康的人生。
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15.良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。

16.人性最深切的需求就是渴望别人的欣赏。

17.良好的个性胜于卓越的才智。

18.悲观者横向比人生，乐观者纵向攀人生。

19.只要你有一颗平常心，就没有想不通的事。

20.记忆我可以忘掉，但我的记性就是很好。

21.嫉妒之心不可有，上进之心不可无。

22.爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。

23.一个快乐的人，不是得到的多，而是计较得少。

24.所谓青春，就是心理的年轻。

25.心如明镜台，时时勤拂拭。

26.奋斗改变命运，梦想让我们与从不同。

27.拥有健康的心理，才能拥有健康的人生。

28.浇树浇根，知兵知心。

29.人有恒，万事成；人无恒，万事空。

30.心理健康，受益你我他。

31.就算命运不公平，你也不该放弃努力！
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32.笑一笑，十年少；忧一忧，白了头。

33.爱所有人，信任少数人，不负任何人。

34.只有构筑起心理防线才坚不可摧。

35.浪再大也在船底下，山再高也在人脚下。

36.失之东隅，收之桑榆。

37.微笑，只是一个弧度，对谁都能做出。

38.人生，改变不了的事情，可以改变心态。

39.水激石则鸣，人激志则宏。

40.跌倒了不要紧，关键是能在原地爬起来奋然前进。

41.如果做好心理准备，一切准备都已经完成。
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