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夏至微信朋友圈短句子

 

1.
夏至时节天最长，工作生活都很忙，出门记得防骄阳，多吃清淡多喝汤
，起居规律身健康，千万千万莫贪凉，夏至祝福最绵长。

2.
你是我的六月天，瓦蓝瓦蓝；你是我的六月水，清澈无边；你是我的六
月树，阴凉热散；你就是我的夏至六月，心情无限灿烂！

3.
流动的风里，有我的祝愿；细密的雨里，有我的思念；炙热的阳光里，
有我的挂牵；袅袅的炊烟，漂浮我灰白色的想念。美丽的祝福里，有我
编织的花瓣。夏至时节，愿你将幸福积攒，汲清凉之泉，快意每一天！

4.
夏雨要有冰雪的理想，为人间带来清凉。采撷冰山的雪莲花，华清池的
莲子心，旧年农家的梨花霜，为你酿一窖万艳同杯。夏至，送你清凉的
祝福！

5.
夏至到了，我托太阳为你送去第一缕阳光，照亮我们温暖的友情。托月
亮为你送去一丝浪漫时光，重现我们昔日的友好情谊。托蚊蝇为你送去
红彤彤的包包，愿你清清爽爽健健康康开开心心过夏至。

6.
知了唤起童年，湖水想起伙伴，荷花回忆嬉戏，浓荫沉淀思念，梦回夏
日往事，牵挂定格夏至。在这样一个节日里，送上我真诚的祝福，愿你
夏至快乐。
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7.
夏至夏至，酷暑降至。防暑降温要做好，首先心情调节好，不因天热心
烦躁；再有身体保养好，作息规律精神好；营养均衡也重要，饮食清淡
为最好。夏至到，祝你好，愿你清清爽爽、健健康康过夏至。

8.
开启长昼的第一缕阳光是我的祝福，和风送出的一丝清凉是我的问候，
蜂蝶追随的一袭花香是我的思念。夏至，好梦每一天！

9.
夏至到，太阳高高把你照：一照心明眼又亮，二照健康身体好，三照艳
福滚滚来，四照思想积极当领导，无照开车没有遇交警！

10.
知你烦躁不堪，什么都不想干，送你西瓜一半，愿你夏至清淡，闻你因
酷热所烦，整日就像瘫痪，送你薄荷一片，愿你夏至无患，夏至到，祝
你清凉一夏，心情轻松十分！

11.
清清凉凉是夏雨赠予的温情；舒舒爽爽是夏风赠予的惬意。夏至已至，
清新祝福带给你沁心凉意，愿你：清凉一夏，幸福一夏！

12.
夏至送你清风一缕，愿你神清气爽；夏至送你明月一束，愿你梦甜路敞
；夏至送你稻香一片，愿你心情芬芳；夏至送你祝福一句，愿你快乐绵
长。

13.
夏至到了，白天长了，天更热了，胃口小了。消暑很重要，游泳效果好
，多吃水果多喝水，按时午睡要做到。我的问候已来到，希望能把热气
消。夏至快乐！

14.
夏日炎炎烈日照，气温升高心烦躁。出门害怕太阳高，在家埋怨太闷了
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。心烦意燥易伤肝，心平气和健康保。愿你调整心态不烦恼，开开心心
每一秒。祝夏至健康快乐！

15.
夏至来到，寒冻你的忧愁，冰封你的烦恼，冷藏你的回忆，升温你的爱
情，火热你的亲情，加速你的友情，祝你夏至日，万事如意，清新舒畅
。

16.
风轻云淡的日子，有些许的思念；雨霁虹出的灿烂，又有无限的眷恋；
荷叶田田荷香弥漫的浪漫，如何会忘记你的娇颜。亲爱的朋友，夏至快
乐！

17.
比微风惬意的是问候，比细雨多情的是思念，比白云纯洁的是牵挂，比
烈日炙热的是祝福，比知了喧嚣的是我的期盼。夏至，你要快乐哦！

18.
风吹草低，你更美丽；风生水起，你更旖旎！风花雪月，你更浪漫；风
送荷香，你更幸福！风过竹林，你更清爽；风铃阵阵，你更爽朗！夏至
快乐！

19.
夏至节气到，快乐来报道，烦恼两边站，幸福循环转，成功不迟到，梦
想是灵药，激励上进心，富贵围你绕，清凉一整夏，健康不落下。祝你
夏至快乐，清爽一夏！

20.
莲心素裹，奉献清凉画面；如水月华，洗净如烟纤尘；夏风轻轻，不躁
不急，浪漫满天涯。岁月拈花，淡看浮华，夏至更添几分娇艳。又到夏
至，愿你清凉舒爽，幸福一夏！

21.
天暖花开，弥漫初夏的风，绽放阳光的梦。梦里梦外，身前身后，迷醉
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的不是花不是月，而是思念。朋友，记得有空常联系，祝你开心每一天
！

22.
切一片开心西瓜，爽甜清凉；煮一碗关心莲子，贴心润颜；撑一把清心
纸伞，相依相伴。夏至，祝福不断，幸福不断，快乐绵绵。

23.
夏至节气到，白天长来气温高，千万记住要把酷暑防，出门莫忘防晒霜
，防暑药品随身藏，身体强健生活棒，愉快心情气息畅，美好祝福送身
旁，祝你一夏都爽朗。

24.
夏至好运至，出门遇好事；夏至快乐至，天天有美事；夏至成功至，事
业成大事；夏至平安至，世上无难事；夏至祝福至，幸福陪你寻常事。

25.
夏至一到气候热，消化功能都较弱，饮食宜清不宜肥，多食杂粮降体温
，不可过食上火物，冷食瓜果适而止，过食小心伤脾胃，厚味肥腻切勿
多。夏至祝福您身体健康心情乐。

26.
点点相思雨，浇开夏花绽放，阵阵牵挂风，吹开夏日序曲，丝丝惦念情
，传递夏日祝福，夏至，愿你开心相伴，幸福相随，夏至快乐哟！

27.
送不了你冰山，只能送你冰激凌；不能陪你去滑雪，只能陪在在树荫下
；不能送你护手霜，只能送你冰镇橘子汁；送不了你漫天雪花，只能送
你顽皮夏至的爽雨。夏至了，祝你幸福永至！

28.
艳阳天，荷花叶，烈日炎炎，风景虽好酷暑难耐；夏至日，送祝愿，天
天开心清凉常伴。在夏至到来之时，祝我的朋友好运不期而至，财运滚
滚而至，夏至快乐。

                              4 / 10



https://duanjuziku.com/
 

29.
转眼已是夏至，炎炎酷暑将至，愿你快乐总是，好运随风而至，暑热转
瞬即逝，始终清凉丝丝，幸福来得准时，健康永远保持。

30.
初夏时节，各色野花都开了，红的、紫的、粉的、黄的，像绣在一块绿
色大地毯上的灿烂斑点；成群的蜜蜂在花从中忙碌着，吸着花蕊，辛勤
地飞来飞去。

31.
轻轻的春走了，正如夏轻轻的来，不带走一片友情的云彩，却留下无尽
的思念情怀，让祝福随着初夏的轻风扑面而来，祝愿你夏至愉快！

32.
夏至到，降温防暑不可少，烈日炎炎少运动，开开空调莫贪凉，神情欢
畅凉自来，补充水分很重要，清淡食物嘴里嚼，绿豆乌梅汤里熬，冷食
瓜果莫多要，温水洗澡消疲劳，工作一天休息好，快快乐乐过夏天。

33.
金色的阳光欢快荡漾，炽热的真情自在飞扬，多彩的香花尽情绽放，满
天都是醉人的芬芳，清爽的溪流轻轻歌唱，群山碧水像美丽的衣裳，我
把最美的祝福放胸膛，愿你夏至快乐心情敞亮。

34.
嗨，轻轻地打个招呼；嗨呀，好久不见你更加容光焕发了；嗨呀嘿，我
花好大力气才把这句祝福送给你：愿你天天开心，夏至快乐！

35.
三月桃花七月荷，荷叶丛下有轻歌。暗香浮动晓寒外，早有蜻蜓立初荷
。荷外青山连碧野，青蝉幽鸣夕阳斜。夏至，一首轻诗寄我情。

36.
夏至夏至，至真的祝福，至上的心境，至美的生活，至爱的家庭，至高
的地位，至善的幸福，纷至的好运，为你接踵而至，只愿你人生至尊至
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贵，夏至快乐！

37.
那个女孩教会我爱，那个男孩教我成长，我们都在浮沙挣扎，守住那个
完美盛夏。如果在路尽头能给你一个拥抱，我会忍住不会颤抖。

38.
夏至的天，晴朗的天，快乐伴你度夏天。让烦恼成为昨天，轻松赢在今
天。振翅翱翔蓝天，鸿图一展新天。愿你心情永远是晴天！

39.
夏至来的慢悠悠，带来好运不停留。知了高处在喊叫，福气到来显征兆
。亲戚朋友别忘掉，打个电话问声好。风轻云淡出彩虹，夕阳西下无限
好。荷叶田田弥浪漫，一清二楚是娇颜。夏至节，快乐一夏！

40.
愿你懂得世故而不世俗，懂生存而不顺流而下。愿你特别美丽特别坚毅
特别温柔，愿你在冷铁卷刃前也能窥见天光。

41.
热情似火的夏至已来到，抱一抱你，开心无边；照一照你，幸福如火；
亲一亲你，神采飞扬；拥一拥你，活力四射；搂一搂你，激情无限。愿
你夏至舒爽，欢乐开怀！

42.
夏至，是春天的离别曲；夏至，是夏天的火车头；满载着一车的欢乐和
开心，从远方咆哮而来！给我们带来热情的阳光和锦绣的好心情！

43.
夏至到来烈日照，温度升高受不了。多喝开水多饮茶，降温消暑效果好
。餐桌之上搭配全，有荤有素健康保。水果营养又养颜，常食就会防衰
老。心平气和心情妙，朋友情谊永围绕。祝你健健康康过夏季，开开心
心人欢笑！
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44.
夏至已到太阳烈，心态平和很重要，多喝开水不干燥，瓜果蔬菜防衰老
，出门防晒要记牢，遮阳伞帽要带好，乐观开朗心情妙，朋友情谊身边
绕，清凉微信发一条，愿您夏至身体好，开开心心乐逍遥！

45.
夏至转眼即至，烦恼转眼即逝，好运不偏不倚，幸福偏偏喜欢你。美丽
祝福依旧，深深情意要铭记，好友情深要联系。夏至到来，愿你幸福快
乐每一天，健康平安一夏天！

46.
夏日炎炎似火烧，防暑饮食调理好，绿豆冰糖银耳粥，西瓜苹果和香蕉
。衣服清凉勤换洗，洗脸沐浴多泡脚，早晚一杯养生水，胜过仙丹和良
药。

47.
夏季匆匆地来到，阳光炎炎地普照，问候悄悄地缠绕，烦闷轻轻地丢抛
，暑气渐渐地消掉，快乐紧紧地拥抱，好运急急地追跑，愿你在这个夏
天，自在又逍遥。一键送。

48.
夏季匆匆地来到，阳光炎炎地普照，问候悄悄地缠绕，烦闷轻轻地丢抛
，暑气渐渐地消掉，快乐紧紧地拥抱，好运急急地追跑，愿你在这个夏
天，自在又逍遥。

49.
夏日已至，昼长夜短，暑气灼人，养生莫忘记：重养神，慎起居，调饮
食，重降温。微信到，清凉到，愿你幸福长相伴，夏至快乐多美好！

50.
夏至日来了，白昼越来越漫长，祝你心情越来越舒畅，气氛越来越凉爽
，身体越来越棒，工作不再繁忙，生活蒸蒸日上，夏至静心清凉。

51.
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夏至随风到身边，日长夜短天炎炎，思念化作一把伞，防晒防雨都方便
，问候变成电风扇，吹走闷热吹走烦，祝福化身灭蚊片，愿你好梦夜夜
甜。

52.
摘一片绿叶，为你遮挡强烈阳光；吃一片西瓜，为你带来好心情；喝一
口可乐，带来轻松愉悦；捧一捧凉水，为你带来清凉舒爽；刮一缕小风
，为你吹走炎热。夏至啦，愿你清凉一夏，快乐一夏。夏至愉快！

53.
山，峰峦雄伟；水，碧波尽美；天，蔚蓝如醉；地，广阔沃肥；阳，炎
炎余晖；人，有情珍贵；你，快乐追随；我，衷心祝愿：夏至好美！

54.
夏至到，温度高，勿烦躁，勿要恼，心态好，很重要，心情糟，要整好
，精神好，效率高，问候你，不能少，日子好，乐遥遥，注身体，多喝
水，要防暑，多吃菜，愿微微清风吹走炎热汗渍，好运常伴如夏雨绵绵
。

55.
时光飞逝，如梭之日，转眼夏至，祝福及时：业所从事，电掣风驰；莘
莘学子，渊博学识；家庭琐事，和谐有秩；一生福祉，幸运永至！

56.
气温攀高夏至到，祝福声声围君绕。切勿心烦又气躁，心静凉气自然到
。自然美景多美妙，荷塘夜色笑声高。家人夜晚齐相聚，享受清风无烦
恼。祝你夏至人健康，快乐相伴每一秒！

57.
夏至到，夏至到，红火夏日百草茂；根儿深，叶儿肥，参天巨树立崔伟
；月芽摇，潮水涨，一江财源送归航！值此良辰，愿君身体健康风采焕
发，事业摩天入云前程似锦！

58.
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吃凉粉，饮凉茶，喝凉汤，品凉食，戴凉帽，睡凉席，居凉亭，享清凉
，度凉夏。哈哈，朋友，夏至到了，愿你乘凉不贪凉，清凉不着凉，健
康快乐过夏至！

59.
夏至到了，送你个大西瓜：西瓜皮，代表绿色好心情；西瓜瓤，代表红
火好光景；西瓜汁，代表清凉和滋润；西瓜籽，代表事业好收成。

60.
你是我的六月天，瓦蓝瓦蓝；你是我的六月水，清澈无边；你是我的六
月树，阴凉热散；你是我的六月的花，紫姹红嫣；你就是我的夏至六月
，心情无限灿烂！

61.
夏至到来暑气旺，大动肝火伤肝脏。遇事莫急好商量，平心静气暑自降
。新鲜水果多尝尝，排毒养颜身体棒。多吃绿豆来降火，清凉自然到身
旁。夜晚开窗风送爽，舒舒服服到天亮。祝你健康！

62.
夏至节气到了，愿你的人气像气温，日渐飙升；财气像天气，总是放晴
；福气像绿意，越来越浓。祝你开心！

63.
夏至到，太阳高高把你照：一照心明眼又亮，二照健康身体好，三照艳
福滚滚来，四照升官发财当领导，五照家庭美满乐淘淘！夏至快乐。

64.
告别最后一阵春风，让友情温暖在你我心中，面向第一束夏的骄阳，让
挂念为你燃烧胸膛，夏至到来的时刻，愿你今夏沐清凉，尝顺心，享快
乐。

65.
夏至是一年中白昼最长的一天，这天送祝福最灵：愿你春天夏天秋天冬
天都快乐，今天明天后天都好运，白天黑夜都健康，永远都幸福。
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66.
东风远去烈日红，夏日炎炎情意浓，青山翠绿花繁荣，暴雨洗涤新面孔
，清凉送爽心放松，夏至到来祝福送，道声朋友请珍重，身体健康多运
动，糊口美满多劳动！夏至快乐！
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