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安慰失意时勉励的话

 

1.
快乐没有本来就是坏的，但是有些快乐的产生者却带来了比快乐大许多
倍的烦扰。

2.
强者向人们提示的是确认人生的价值，弱者向人们提示的却是对人生的
怀疑。

3.
如此情深，却难以启齿。原来你若真爱一个人，内心酸涩，反而会说不
出话来，甜言蜜语，多数说给不相干的人听。

4.
人生有些关口非狠狠地斗一下不可，不能为了混口饭吃而蹉跎了幸福。

5.当你感到痛苦时，就去学习点什么吧，学习能够使我们减缓痛苦。

6.
幸福的人生，需要三种姿态：对过去，要淡，对现在，要惜；对未来，
要信。真正幸福的标准，无需理由、很简单，只要笑容比眼泪多，你就
找对人了！

7.
把每天当作最后一天来过，那么你就能够学会珍惜。你珍惜了时间，时
间自然会对你有所回报。

8.
经风雨长不成大树，失败乃成功之母，一份耕耘一份收获，尽自己最大
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的努力去争取最大的成功，相信自己一定行！

9.
如果你愿意花点时间搞明白自己真正想要的是什么，再花点时间学会不
在意别人的目光，别攀比，别虚荣，你会比以前幸福一万倍。

10.
所有的惊艳都来自长久的努力！所有的幸运都源自不懈的坚持！只有想
不通的人，没有走不通的路！

11.
信用是难得易失的，费十年功夫积累的信用，往往由于一时的言行而失
掉。

12.
最重要的是，勇敢地去追随自己的心灵和直觉。决定一个人的一生，以
及整个命运的，只是一个瞬间。

13.
我们的关系忽近忽远，却又只能这样，退一步舍不得，进一步没资格。

14.
乌云再密集，天也有放晴的时候；海洋再广阔，船也有到岸的时候。只
要用乐观的心态来看待事物，面对生活，就会发现这个世界真的好美。

15.
人生没有白走的路，每一步都算数。弯路自有弯路存在的意义，走下去
，可能才能找到真正属于自己的路。

16.
今天又开始了新的一天，在你无助的时候请不要流泪，在你失败的时候
请不要放弃，在你失望的时候请不要逃避，你想要的，只要努力，时间
都会给你！
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17.
懦弱的人只会裹足不前，莽撞的人只能引为烧身，只有真正敢的人才能
所向披靡。人生如棋，走一步看一步是庸者，走一步算三步是常者，走
一步定十步是智者。

18.
快乐总和宽厚的人相伴，财富总与诚信的人相伴，聪明总与高尚的人相
伴，魅力总与幽默的人相伴，健康总与豁达的人相伴。

19.
女人在20岁之前长得不美丽并不是自己的错，但是，女人假如20岁以后
依然不美丽那就是自己的错了，女人不懂得装扮自己是极端可悲的事情
。

20.
自己的境遇我们无法控制，能控制的唯有自己的心态。一个人成功、快
乐与否，往往取决于心态，失败不是因为无能，而是因为不自信。人生
有顺境也有逆境，唯有摆正心态，生活才会更顺利！

21.
人生，最宝贵的莫过于光阴。人生，最璀璨的莫过于事业。人生，最快
乐的莫过于奋斗。

22.不要被生活折弯了腰！不要被家务熏黄了脸！不要被时间崔老了颜！

23.
人生没那么多关键时刻来考验你的定力，也不需要喊口号，全看点滴末
节。只要能够不受外界干扰，按自己的节奏让生活运转，这就叫践行了
“做自己”。

24.
莫道桑榆晚，微霞尚满天，少年如戏文，老年如字典。皱纹不过是表示
原来有过笑容的地方，年轻人是春天的美，老年人则是秋天的成熟和坦
率！
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25.
如果有一天，我们变成陌生人，是不是就要删除所有的联系方式，把过
去清理的干干净净，没有一张照片，用来思念，没有任何方式，可以联
络，就这样消失在人海中，一辈子再也不见。

26.
虽然我们不能像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着耐
力默默前行。

27.
人生迫于生存的压力，青春之路困难重重，需要不懈的努力奋斗，为青
春留下让人留恋的风景线。

28.
所谓的光辉岁月，并不是后来闪耀的日子，而是无人问津时，你对梦想
的偏执。

29.
人生的成功不在乎拿到一付好牌，而是怎样将坏牌打好，当心灵趋于平
静，精神便得到永恒，给自己一个微笑吧，太阳每天都是新的！

30.当你觉得孤独无助时，想一想有几十亿的细胞只为了你一个人而活。

31.
选一种姿态，让自己活得无可替代，没有所谓的运气，只有绝对的努力
！

32.
温柔的晚风，傍晚的晚霞，解暑的西瓜，冒泡的可乐，人间的美好多着
呢。不要为眼前的黑暗所迷惑，你要相信自己配得上世间一切的美好。

33.
昨天已经过去，即使昨天发生了再美的事情，我们也无法让它重新来过
，明天还未来到，你把未来想象的像花一样那也是以后的事情，纵使你
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的手在长也无法抓到，我们唯一能够抓得到，掌控的了的就是今天。

34.
在事情没有成功之前，不要在人前谈及任何有关的计划和想法。世界不
会在意你的自尊，只是你的成就。在你没有成就之前，切勿强调自尊。

35.在人生的舞台上，没有彩排的戏；在人生的道路上，没有重走的路。

36.我就像一只趴在玻璃上的苍蝇，前途一片光明，而我却找不到出路。

37.
即使遭遇了人间最大的不幸，能够解决一切困难的前提是活着。只有活
着，才有希望。无论多么痛苦多么悲伤，只要能够努力地活下去，一切
都会好起来。

38.
当你停止为实现一个目标而努力时，你就真的失败了。可以改变实现目
标的方式，因为只要你坚持，你就在不断向成功靠近。

39.
巨龟千岁，却也平淡无奇；昙花瞬间，却能绚丽无比。其实生命无论长
短，只要我们能努力绽放出生命的光彩，便会拥有精彩的人生。

40.
只有努力，努力，坚持，才能有收获。一点点辛勤劳动，一次收获，只
有努力才能开出一朵成功的花朵。

41.
世上最好的缘，便是有个聊得来的伴，永远不嫌你的话多，不厌其烦且
久处不厌，永远会陪在身边，念你冷暖，且懂你悲欢。

42.
有理义以养其心，则虽老而神明不衰。苟为不然，则昏于豢养，败于戕
贼，未老而志衰矣。励志之士，可不戒诸。
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43.
我们的地位可能很卑微，我们的身份可能很渺小。但这丝毫不意味着我
们不重要。

44.
我们什么都没有，唯一的本钱就是青春。梦想让我与众不一样，奋斗让
我改变命运！

45.
发奋向上吧，星星就躲藏在你的灵魂深处；做一个悠远的梦吧，每个梦
想都会超越你的目标。

46.
认识了生活的全部意义的人，才不会随便死去，哪怕只有一点机会，都
不会放弃生活。

47.
我喜欢早上起来时一切都是未知的，不知会遇见什么人，会有什么样的
结局。生命是一份礼物，让我们的每一天都有所值。

48.
人都有喜怒哀乐，这个避免不了。我现在认为应该做到三条：第一是克
制；第二是谦虚；第三是执著。

49.
世上没有不弯的路，人间没有不谢的花，人这一生能力有限，但是努力
无限！梦想，可以天花乱坠，理想，是我们一步一个脚印踩出来的坎坷
道路。

50.
勤奋刻苦，主动地寻找困难，解决困难，比别人多想一步，多做一步，
往往这一步就能迈向成功。

51.
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春来不是读书天，夏日炎炎正好眠，秋高气爽蚊虫咬，冬月大雪纷纷落
，一年皆不宜读书，唯有回家放牛羊！

52.
有信仰的人最富贵，具道德的人最安乐，肯修行的人最安心，有智慧的
人最可敬。

53.
走出校园门，初为职场人，要开心，让你的存在能给大家带来欢乐；要
开眼，能够知道别人不知道的东西；要开窍，能够提出一些触及人心灵
的东西。愿你工作顺利，心情愉快！

54.
即使通过自己的努力知道一半真理，也比人云亦云地知道全部真理还要
好些。

55.
学着主宰自己的生活。即使孑然一身，也不算一个太坏的局面。不自怜
、不自卑、不怨叹，一日一日来，一步一步走，那份柳暗花明的喜乐和
必然的抵达，在于我们自己的修持。

56.
要想使自己强大就参与到竞争中去，只有在竞争当中自己才会提升的最
快。

57.
人犯错误，大半是该用真情时太过动脑筋，而在该用脑筋时又太感情用
事。

58.
生命是自己的，生活是自己的，不要在乎别人的看法和眼光，按自己的
定义生活，快乐地活出自己的本色吧！

59.
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当一个人真正觉悟的一刻，他放弃追寻外在世界的财富，而开始追寻他
内心世界的真正财富。

60.
我们常会为错过一些东西而感到惋惜，但其实，人生的玄妙，常常超出
你的预料，无论什么时候，你都要相信，一切都是最好的安排，坚持，
努力，勇敢追求，那样就有突然的惊喜到你的世界中来。

61.
命运要你成长的时候，总会安排一些让你不顺心的人或事刺激你，这是
规律。

62.
朝九晚五双休日，白领工作很得意；西装皮包计算机，小资生活很写意
；表面光鲜人人识，背后辛酸无人知；麻木不仁在做事，何时才是出头
日！

63.
早点吃苦是好事，因为早吃苦，以后就会少吃苦，甚至不用再吃苦，而
且以后的路，会越走越稳，越走越顺。苦，是人生的营养品，能吃苦，
会吃苦，愿意吃苦的人，才能成就更好的自己。

64.
每个人都会有技不如人、寄人篱下的时候。不要自惭，也不必自卑，我
们都是凡人，夹杂在人流中，过的是平凡的生活。

65.
你可以先知先觉地领导产业，后知后觉地苦苦追赶，或不知不觉地被淘
汰。

66.
任何时候都可以开始做自己想做的事，希望你不要用年龄和其他东西来
束缚自己。
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67.
一个人只要有耐心进行文化方面的修养，就尽不至于蛮横得有可教化。

68.
一个人要有自己的目标，只有在自己的目标中前进奋斗，才能体会到达
到目标时一路上的辛酸滋味。

69.
人不去学习，哪来知识。不去工作，哪来财富。不去拼搏，哪来成功！

70.
赚钱的时候不矫情，花钱的时候不磨叽，生活真的不会因为你哭泣而对
你温柔，但你可以通过努力而活的风情万种，这才是该有的生活。

71.
学习的时候会有大量不同的分过程，这些过程也要求不同的思维方式。

72.
太多毒鸡汤告诉你，你想要的岁月都会给你，可它没告诉你，你想要的
，岁月凭什么给你！所有逆袭，都是有备而来。所有光芒，需要时间才
能被看到。所有幸运，都是努力埋下的伏笔！

73.
少一点傲气，多一份虚心；少一点浮躁，多一份踏实；少一点算计，多
一份容忍；少一点懒散，多一份勤劳；少一点对立，多一些朋友。职场
不能比校园，放下傲气多求教，社会是最好老师，无数知识在实践！

74.
谁不想拿得起，放得下，把人生走得愉愉快快，把生活过得轻轻松松。

75.
生活不能游戏人生，否则就会一事无成；生活不能没有游戏，否则就会
单调无聊。
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76.
有人帮你，是你的幸运；无人帮你，是公正的命运；没有人该为你做什
么，因为生命是你自己的，你得为自己负责。

77.
人生路上常有风雨，凡事需要坚强不屈。苦才是人生，痛才是经历，我
们可以拥有自己的个性拥有自己的思想拥有自己的梦想，不要去羡慕他
人，拼，是我们唯一的选择。

78.
光明一直都在，不要急着去说别无选择，也许下个路口就会遇到希望。

79.
人际关系像一个棋盘，玩家必须对棋子和规则非常了解，才可能取得胜
利。

80.
无论遭遇何种情况，我们都不要怀疑自己的能力，一个人如果连自己都
不相信，那还能指望谁相信他呢？

81.
当幻想和现实面对面时，总是很痛苦的。要么你被痛苦击倒，要么你把
痛苦踩在脚下。

82.
不要去羡慕人家过得有多好，抱怨自己的生活有多糟，也不要活在过去
的光环里，要知道昨天的太阳，晒不干今天的衣裳，世上有不绝的风景
，人更要有前行的心情。

83.
我们大多数人不是为昨天懊恼，就是为了明天担忧，偏偏不肯好好把握
今天！

84.
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伟人所达到并保持着的高处，并不是一飞就到的，而是他们在同伴们都
睡着的时候，一步步艰辛地向上攀爬的。

85.
人生如集市，众人在此相聚，却不久留；人生如客栈，路人在此歇脚，
而后又走。

86.
世界上只有两种动物能够爬上金字塔，一种是雄鹰，另一种便是蜗牛。

87.在每一次荣光到来之前，一定有太多狼狈的时刻，被看不起的日子。

88.
有没有这样的一刻，你想逃，想放弃，觉得一切的努力都是徒然，曾经
重要的不再有意义。关于这一刻，真的不必做任何决定。正如在漫漫黑
夜中等待黎明，你需要的只是等待，等待这一刻，成为过去。
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