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早安抖音短句子

 

1.
也许你错过了上一站的美好，才遇见了下一站的惊喜，面对复杂，保持
欢喜，加油，亲爱的，别让人生输给心情，早安！

2.
早安！寒流突袭，严冬到来，保健养生，更加重要，生活规律，按时作
息，定时定量，进餐饮食，室内室外，多多运动，节制熬夜，充足睡眠
，避免疲劳，增强免疫。祝健康快乐，吉祥如意。

3.
所有的努力，不是为了让别人觉得你了不起，而是为了能让自己打心里
看得起自己。美好的一天开始了，大家早安！

4.
怕什么路途遥远。走一步有一步的风景，进一步有一步的欢喜，幸福，
在路上。早安！亲爱的人们！

5.
褪去疲劳，忘却烦躁，放眼今天，无限美好。好朋友的祝福总是很早，
愿你每天微笑，心情大好，祝你健康幸福，万事顺意，早安！

6.
工作忙碌了吧，无法娱乐了吧，心情郁闷了吧，知道你会烦闷，特发此
信息给你慰问，可不要小看他哦，他可是带着我的祝福及心愿的哦，愿
你永远开心快乐！

7.
寒潮来临，注意保暖，身体重要，经常锻炼，吃好睡好，心宽体健，控

                              1 / 11



https://duanjuziku.com/
 

制欲望，心态坦然，多多保重，天高地宽。早安！

8.
心若没有栖息的地方，到哪里都是在流浪；一个人至少拥有一个梦想，
有一个理由去坚强；给人生一个梦，给梦一艘船，给船一个方向。早安
！

9.
你若耕耘，就储存了一次丰收；你若努力，就储存了一个希望；你若微
笑，就储存了一份快乐。从今天开始努力，带着微笑开始新的一周，为
了更好的自己，加油！早上好！

10.
一天第一个问候送给你，让你有个好心情；第一个祝福送给你，祝你一
天工作顺心；第一个愿望送给你，愿你永远幸福又温馨。早安！

11.
清晨到，对着镜子照照，笑笑，所有烦恼都跑掉，抑郁忧愁全都消，快
乐自然不会少。问候跟着来报到，给你道声早，祝你天幸福乐逍遥。早
安！

12.
任何时候都可以开始做自己想做的事，希望你不要用年龄和其他东西来
束缚自己。年龄从来不是界限，除非你自己拿来为难自己！亲爱的早安
！

13.
保留再多，也是一种缺失；播撒多了，才会拥有。有舍才有得，与其有
所保留，不如大方给予，浇灌万物的同时，也浇灌了自己。早安！

14.
生命有裂缝，阳光才能照得进来。路上有坎坷，人才变得坚强起来。早
安！
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15.
早安，一句通俗的话语内涵着不凡的情谊，早安，希望这一天你要顺顺
利利的，早安，希望生活里的你幸幸福福的，早安，希望在我祝福下你
的开开心心的。

16.
落叶知秋，道一声朋友依旧；枫叶题诗，说一声祝福永久。难舍的友谊
，醇香如酒，好友的情意，不离左右。一份问候，祝你生活无愁无忧。
祝你早安，我的朋友。

17.
清晨的雨露清澈透明，多事的蝉儿热闹的鸣唱，欢快的喜鹊掩饰不住心
中的喜悦，可人的小麻雀也叽叽喳喳，原来你醒了，轻轻的问候一声：
早安开心一整天。

18.
问候是心房里的一丝温暖，思念是荒漠里的一抹绿意，祝福是旅途里中
的一线风光。放飞心中的快乐！愿你快乐每一天！早安！

19.
长大后才发现，有时你说了真话，你还得和人家道歉，因为你戳穿了事
实。所以想要活得顺畅，请时刻带上脑子。早安！

20.
你做的再好，也有人指指点点；你即便一塌糊涂，也有人唱赞歌。所以
不必掉进他人的眼神，你需要讨好的，仅仅是你自己，早安！

21.
终会有一个人，看你写过的所有状态，试着听你听的歌，走你走的路，
看你看的书，只是想弥补上你的青春里他迟到的时光。早安！

22.
一天好心情不仅从清晨开始，而是从心晨开始。保持好状态，让心晨明
朗阳光，给心城自由开放，还新晨如云舒卷。朋友，早安。
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23.
微风吹散满身的疲惫，细雨飘落满心的挂念，铃声响起真诚的问候，信
息传递浓浓的关怀，天气变化多端，祝福永在心间，天冷，为你送上一
片温暖。

24.
如果你过得好，是因为你努力修来的；如果过得不太如意，是因为你正
在积累。早安！

25.
生活有苦有甜才叫完整；爱情有闹有和才叫情趣；心情有悲有喜才叫体
会；日子有阴有晴才叫自然。愿每天有笑有乐！早安！

26.本来就各有各的人生，为什么要对他人满怀期待呢。早安！

27.
一晃而过的是岁月，一闪而过的是青春；一刻不停的是脚步，一如既往
的是人生；一见如故的是缘分，一心一意的是真情；一尘不染的是情谊
，一成不变的是友情；一心牵挂的是朋友，一触即发的是祝福：朋友早
上好，愿你开心快乐每一天！

28.
车如潮，人如海，上班一族排成排。朝九点，晚五点，两点一线赶时间
。工作忙，职场累，拼搏事业很疲惫。上班族，工薪族，平平安安就是
福。早安！

29.
无论做什么，请记住都是为你自己而做，这样就毫无怨言！今天，我为
自己而活！今天，又是美丽的天！早安，朋友！

30.
晨曦的第一缕曙光照亮了你的小窗，晨风的第一丝舒爽轻拂了你的脸庞
，我的祝福也来到你身旁，只为带来美好祝愿。早上好！
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31.
丰富自己比取悦他人更有力量：种下梧桐树，引得凤凰来。你若盛开，
蝴蝶自来，你若精彩，天自安排！早安！

32.
曾经的梦想，总在走走停停的日子里渐行渐远渐无言；只留下一段曾经
的回忆，荡漾在心的最深处，在炎热的季节里温暖渐冷的岁月。

33.
这世界上有一个人是永远等着你的，不管是什么时候，不管你是在什么
地方，反正你知道，总有这样一个人。在这个人还没有出现之前，你学
会要为了这个人，自己好好爱自己！早上好！

34.
冬天里找个男人填床的女人是最蠢的，因为那只是身体的温暖；如果你
找个知心的女人填床，那却是从里暖到外的热度。早安！

35.
清醒时做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时思考；做一个幸福的人
，读书，旅行，努力工作，关心身体和心情，成为最好的自己。早安！

36.
暖暖的阳光照，柔柔的轻风笑，绵绵的岁月长，真真的祝福到。朋友，
早安，愿你把好运交，永远没烦恼，快乐日子妙，幸福跑不了！

37.
红尘有梦，处处皆是风景。面对弥足珍贵的爱情，我们需要从一而终。
早安！

38.
深呼吸，甩掉所有脾气，淋场雨，放弃所有复杂，等彩虹，等待所有美
丽，赞生命，如此伟大的信仰，睡一觉，和天亮，说句晚安。

39.

                              5 / 11



https://duanjuziku.com/
 

霞光万道，只为今朝绚烂；青草带露，娇脆欲滴美好；一声鸟鸣，新的
一天拂晓。好的心情是快乐一天的开始，早安，我的朋友！

40.
你笑，全世界都跟着你笑；你哭，全世界只有你一人哭。不是环境决定
心情，而是心情决定着环境，学会乐观，愿你笑容永远灿烂！早安！

41.
早上醒来笑一笑，心情快乐精神好；活络胫骨扭扭腰，生活健康每一秒
；事业芝麻节节高，好运连连天天妙！愿清晨好心情，早安！

42.
沐浴着清晨那唯美而又柔和的朝阳，开始新的一天。给一点心灵阳光，
心灵就会灿烂，心中总有阳光，世界更美好！铁粉们，早安！

43.
凡尘俗世，你来我往，纷纷扰扰难以回避。让你生气的人请不要在意，
让你快乐的人请记得珍惜，让你无拘无束的人请藏在心底放进漫长的生
命里。早安。

44.
深夜负能量到怀疑人生，白天却能像个傻子般笑嘻嘻活着，也许，这就
是生活吧。早安！

45.
其实，做人最怕的不是努力了没结果，而是还没尝试就选择放弃。想一
千次，不如去做一次，你不逼自己一把，怎会知道自己有多优秀。与其
抱怨，不如改变。你若不成长，谁来替你坚强。早安！

46.
苦不苦，为了工资累飞舞；累不累，为了工作心操碎；烦不烦，大量任
务做不完；好不好，拿到钞票见分晓。祝你快乐！

47.
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我是一只懒羊羊，每天起床磨蹭蹭，爬起来了又躺下，不到最后不起床
，总是踩点去上班，你可不能这样子，早起才是好习惯，神清气爽心情
好！

48.
有时候，失望到一定程度后，反而会开出一朵花来，那朵花的名字叫，
无所谓。所以任何的安慰，都没有自己看得透彻来得有效。早安！

49.
如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都会以另外一
种方式归来。相信自己，相信时间不会亏待你。早安！

50.
一路走来，有千万人经过身边，可是却只有你相知相伴，岁月流转，磨
灭了誓言，冲淡了情缘，在飞逝的时光面前，唯朋友永远。早安！

51.
用心去爱，而不是用眼睛；勇敢地做决定吧，就算这决定也许是错的，
也好过不作任何决定。早安！

52.
不管阴天雨天，有好心情就是晴天；不管忙碌悠闲，摆好心态就赛神仙
；不管复杂简单，绽放笑容就不伤感。又是新的一天，又有好事出现，
斗志昂扬向前，争取更好明天。空气透着新鲜，阳光洒下温暖，愿你好
心情陪伴，分分秒秒顺利平安。早上好！

53.
生活总是这样，不能叫人处处满意。但我们要热情地活下去。人活一生
，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意就灰心。早安！

54.
每个早晨，我都在等，等你睁眼发现，发现我在你眼前；每个早晨，我
都在等，等你侧耳聆听，聆听一声温柔的早安。我要让你每天听见，早
安！

                              7 / 11



https://duanjuziku.com/
 

55.
岁月流逝，将逝去的日子酿成一壶浓浓的酒，斟入我深深的思念，流入
你暖暖的心田，饮下一份企盼，盼你幸福到永远。

56.
天空用曙光唤醒了大地；大地用微风唤醒了小草；小草用露珠唤醒了时
间；时间用闹钟唤醒了你：早安，朋友！

57.
早上好，一束阳光照在身，祝你天天都开心，财神家中去，梦想变成真
，这天中大奖，明天去上任，兄弟姐妹的祝福全都是真心。

58.
日出的时侯，要让每一天都开心而有意义。不为别人，为自己。没有不
平的事，只有不平的心。不去怨，不去恨，淡然一切，往事如烟。早安
！

59.
生活是开水，不论冷热，只要适合的温度，就是最好的。生活是口味，
不论酸甜苦辣，只要适合的口感，就是最好的。生活是季节，不论春夏
秋冬，只要适合的心情，就是最好的。生活，不甘寂寞也好，甘于寂寞
也罢，只要适合自己，就是幸福的。早安！

60.
任何一件事，只要心甘情愿，总是能够变得简单，不会有任何复杂的借
口和理由。早安！

61.
生活里有你，梦里有你，心里也有你。似乎哪都有你，似乎早已逃不开
你了。早安！

62.
早安祝福不是鞭炮，响过就完了；祝福不是炉灶，火过了就冷了；祝福
不是时髦，过时了就淡了；祝福是无数日子的牵挂凝结成的一句话：天
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冷了，保重身体！

63.
希望是愿望的开始，愿望是渴望的起点，抓住每一寸光阴，未来属于我
们！你好，今天！早安，朋友！

64.
每天给自己一颗糖，然后告诉自己：今天的日子，果然又是甜美的一天
。早安！

65.
只有乐于独处的人，才懂得在静寂中观察分析思考，才能从平凡中看到
独特，从慌乱中理出头绪。早安！

66.
真正的内心强大，就是活在自己的世界里，而不是活在别人的眼中和嘴
上。为人处事靠自己，背后评说由他人。人生在世，无非是笑笑别人，
然后再让别人笑笑自己。早安！

67.
明一个人，定是你放弃过。看好一个人，定是你感动过。看坏一个人，
定是你受伤过。看准一个人，定是你经历过！早安！

68.
我们要相信，每件事最后都会是好事。如果不是好事，说明还没到最后
。你好，早安！

69.
人，互相依靠脚踏实地；爱，互相滋润沁人心脾；事，共同努力简单容
易；路，共同行走风景美丽；朋友，互相关心时常联系。愿天天开心如
意。早安！

70.
天真的冷了，大树发抖了，小草打冷颤了，老牛烧碳取暖了，小兔子穿
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羽绒了，蚂蚁买暖水袋了，连小强都冬眠了，你赶紧多穿件衣服吧，早
安！

71.真正的成长是对这个世界越来越温柔。早安！

72.
生活，总有些事让人无奈，人生，总有些情令人悲哀；相信，经历了才
会成熟，痛过了才能有更深的领悟。不计较名利，看淡得失，才会体会
到真正的乐趣，只有淡泊宁静，才是通透的人生。

73.
睡眼惺忪迎接黎明，刷牙洗脸手要轻。阳光给我好心情，享受清新好空
气。杯热饮好甜蜜，家有人伴好温馨。新的天，新期待，美好生活常伴
您！

74.
抬头时，便看云；低头时，便看路。淡泊宁静，自然从容。这才是人生
的大智慧。早安！

75.
如果星星知道自己背负着所有的愿望。那它会努力地闪射。当你看见最
亮的一颗星星时。那是我为你许的愿；愿你平安快乐。

76.
人生没有白走的路，没有过不去的坎儿，美好是经验，糟糕是经历，仅
此而已。早上好！

77.
大风不会刮很久，大雪不会下很久，严寒不会冷很久，冬天也不会持续
很久，如果问我对你关怀有多久，我说：同心跳一样久！天冷，用我的
祝福传递温暖。早安！天冷记得加衣哦！

78.生命太短暂，不要活在别人的梦想之中。早安！
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79.
天亮了，晨曦的第一缕曙光照亮了你的小窗，晨风的第一丝舒爽轻拂了
你的脸庞，我的祝福也如约来到你身旁，只为带来美好祝愿。早上好！

80.
事多不心烦，来了就来了；倦了别硬撑，睡了就睡了；成功莫强求，努
力就对了；简单日子好好过，漫漫人生心静了就快乐了。早安！

81.
你若想得到这世界最好的东西，先得让世界看到最好的你；生活总是两
难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会接受。早安！

82.
长夜路上的火光，那是希望；寒冷冬天的火光，那是温暖。你给我希望
，给我温暖，是我人生路上的火光，愿你每天醒来都有好心情！

83.
打开祝福的心扉，让梦想在晨光中翱翔。朋友，想要梦想成真，首先你
得醒来。别再赖床啦！早安！
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