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给自己鼓励的话

 

1.跟自己说声对不起，因为曾经为了别人难为了自己。

2.
耐得住寂寞的人才能成大事，想要成功就得给自己规划好人生。制定好
一个个小目标，脚踏实地仰望星空！

3.尽管我们越来越现实，但是请不要忘记我们最初的梦想。

4.
谁的人生不是荆棘前行，你跌倒的时候，懊恼的时候，品尝眼泪的时候
，都请你不要轻言放弃，因为从来没有一种坚持会被辜负。请你相信，
你的坚持，终将美好。

5.
如果你能把做事当锻炼，把忙碌当享受，把挫折当成长，把吃亏当收获
，把不幸当噩梦，把成功当往事，那么，你的生活就会感到无比宽慰，
无比自在！

6.生活中若没有朋友，就像生活中没有阳光一样。

7.只要人能过去，别人能过去，我就能过去。

8.
把命运寄托在自己身上，这是这个世界上最美妙的心思。为此努力，拼
搏，不舍昼夜。

9.好好扮演自己的角色，做自己该做的事。
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10.环境不会改变，解决之道在于改变自己。

11.只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。

12.
我们现在经历的那些，无论好的坏的，全部都是微不足道的小事。度过
那些摇摇晃晃的日子，所有艰辛也会内化成为力量，留下闪光又珍贵的
回忆和一路上坚韧不拔的勇气。早安！

13.励志是给人快乐，激励是给人痛苦。

14.不是每一次努力都能成功，但是，每一次成功都必须努力。

15.比我差的人都在努力，我有什么资格原地踏步。

16.
这个世界其实很公平，你想要比别人强，你就必须去做别人不想做的事
，你想要过更好的生活，你就必须去承受更多的困难，承受别人不能承
受的压力。

17.把你的脸迎向阳光，那就不会有阴影。

18.
眼睛的鲜活便滋润了奋斗的鲜活，拼搏的鲜活，智慧的鲜活，成功的鲜
活。

19.
多数的失败，是因为不坚持，不努力，不挽留，然后催眠自己说一切都
是命运。

20.
生活中，有太多东西，注定难以得到。内心应矜持一份谦让，一份淡泊
，在得失之间留一份从容，置一份洒脱，以一颗淡然之心面对，或许待
到明白时，你会猛然觉悟：曾经的苦难，曾经的伤痛，都在岁月的沉淀
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中，变得澄澈而宁静。

21.有时可能别人不在乎你，但你不能不在乎自己。

22.
让我们共同摒弃对幸福的一味幻想，把希望寄托在对事业的执着追求上
！

23.充沛的精力加上顽强的决心，曾经创造出许多奇迹。

24.
你的对手在看书，你的仇人在磨刀，你的闺蜜在减肥，隔壁老王在练腰
，你必须不断地努力，才能不让你的对手有可乘之机。

25.
我们能做的只是要拼尽全力，即使迈出的步子很小，我们也比昨天更接
近自己的目标。

26.顽强的毅力，改变可以征服世界上任何一座高峰。

27.不要认为自己老了。只要有人比你还老，你就是年轻的。

28.不要指望谁陪你一辈子，没光的时候连影子都会离开你。

29.
时光流转消逝，我回头看看自己，才发现我是个行走在路上，寻找路的
人。

30.
人生没有等出来的富贵，只有拼出来的荣华。努力了才叫梦想，放弃了
那只是妄想。

31.回避现实的人，未来将更不理想。
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32.不管生活多么艰辛，你要把它当成一场梦，因为，梦是会醒的。

33.
今天敢于做别人不敢做的事，明天才可以拥有别人不能拥有的财富，不
要在乎身边的闲言碎语，因为未来是自己的，不是能不能、而是要不要
给自己一个完美的交代，为自己而努力！！越努力越幸运！！想：都是
问题，做：才是答案！！输在犹豫，赢在行动！！

34.
人生路漫漫，想要获得期待中的未来，就得努力去拼搏，不要让多年后
的自己留下任何遗憾！

35.不会生气的人是愚者，不生气的人乃真正的智者。

36.
人生的棋局，有时一步走错步步出错，满盘皆输，一步得意，则步步为
营。有时眼见的胜负，转眼就峰回路转，可见棋局和人生一样变幻莫测
。棋子总是越来越少，人生总是越来越短，所谓的举手无回，也如同人
生的不可重来。

37.别埋怨你现在生活得不够美好，因为，这还不是结局。

38.
没有谁能击垮你，除非你自甘堕落。不拼一把，你怎么知道自己是人物
还是废物！比你差的人没放弃，比你好的人仍在努力，你有什么资格说
你无能为力！

39.人生就是这样，在这里失去了，往往会在那里得到回报。

40.
哪有什么不合适，无非就是腻了，倦了，权衡利弊之后懒得爱了，想遇
见比你更好的人了。

41.
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为了自己想要的未来，无论现在有多难熬，都必须得满怀信心的坚持下
去。

42.
也许你要早上七点起床，晚上十二点睡觉，日复一日，踽踽独行。但只
要笃定而动情地活着，即使生不逢时，你人生最坏的结果，也只是大器
晚成。

43.
美好生活需要靠自己努力奋斗，工作、生活，要分得清清楚楚，吃一堑
长一智！

44.
吃别人所不能吃的苦，忍别人不能忍的气，做别人所不能做的事，就能
享受别人所不能享受的一切。

45.无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，就坚持下去。

46.
人无非只有两种，靠命或是靠自己。那么，在坚持梦想的路上，你懂得
如何靠自己了吗？靠自己的不懈努力，才能成就梦想。

47.留一片空白，随时浓墨重彩。

48.三人省力，四人更简单，众人团结紧，百事能成功。

49.路靠自己走，就算再坎坷，也要自己过。

50.
人因为有理想梦想而变得伟大，而真正伟大就是不断努力实现理想梦想
。

51.没有失败，只有暂时停止成功！
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52.大气的人，从不为已经不属于自己的东西而惋惜。

53.
这个世界上你认识那么多的人？你再怎么改变也不能让每个人都喜欢你
，所以还不如做一个自己想做的人！

54.
好好吃饭，好好睡觉，好好让自己变优秀，心里的垃圾定期倒一倒，什
么事情都会过去的，加油！

55.命运想让我低头称臣，我却昂首想做命运主人。

56.没有天生的信心，只有不断培养的信心。

57.不懈奋斗，生命才有辉煌；努力学习，思想才有灵光。

58.
说服自己、感动自己、征服自己，带着真诚感恩的心，勇敢地走完选定
的生活道路，决不回头。

59.一个人若想学会滑冰，那么他一定要做好在冰上摔跤的准备。

60.你要静候，再静候，就算失收，始终要守。

61.生活，匀速的是爱，不匀速则变成一种伤害。

62.
你现在正在做的事，纵然很苦很累，只要它值得，也请你坚持下去，以
后回首曾经你才有资格说，我也是这样过来的。

63.今生今世，但愿岁月静好，现世安稳，每天都能看见他的笑颜。

64.
没有找到一个对的人，有可能是你没有走对那条路，也有可能是你没有
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睁开眼睛，而更大的可能是，你根本就没有出发去找。

65.
有时，放弃是另一种坚持，你错失了夏花绚烂，必将会走进秋叶静羌，
任何事，任何人，都会成为过去，不要跟它过不去，无论多难，我们都
要学会抽身而退。

66.用冷静的目光去看待人世间的一切，才能活得坦荡，活得超然。

67.
不要活在别人眼里，也不要活着别人嘴里，命运要靠自己掌握在手中。

68.成功呈概率分布，关键是你能不能坚持到成功开始呈现的那一刻。

69.
宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子，就算跌倒也要豪
迈的笑。

70.刀锋入骨不得不战，背水争雄不胜则亡。

71.精致背后的坚韧与自律，才是这世上最好看的风景。

72.
好运不会总是降临在你身上，你的努力是唯一能让你站住脚跟的依靠。

73.不要太过依赖除自己以外的人，因为只有自己不会抛弃自己。

74.
不放弃，不抛弃，摔倒了就站起来，不被困难所打倒，用微笑去面对它
。

75.
因为，约还没有赴，你还没有见着，事还没有成，所以，为之千千万万
遍努力。
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76.生命如同一根火柴，只有磨砺才会跳跃出灿烂的火花。

77.
我会努力去靠自己，得到想要的东西和生活，尽管过程比较辛苦，至少
不是依附别人而来的踏实。

78.
运气，无法抓在手中，总是可遇不可求；机缘，不能准确把握，总是寻
寻又觅觅；成功，在于奋斗不息，总是充满希望。

79.
无论有多困难，都坚强地抬头挺胸，人生是一场醒悟，不要昨天，不要
明天，只要今天。活在当下，放眼未来。人生是一种态度，心静自然天
地宽。不一样的你我，不一样的心态，不一样的人生。

80.
生活只有两种选择，重新出发，做自己的主角，停留在原地，做自己的
配角。

81.拼尽全力，逼自己优秀一把，青春已所剩不多。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/syxdq4bpyr.html
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