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上班受气心情低落短句子发朋友圈

 

1.
我说：要有上班以外的生活！于是，老婆告诉我这个可以有。于是：我
有了加班！

2.
人累心更累了，工作生活忙乱套了，稍有不逊，绕来绕去又绕回从前了
。

3.愿你执迷不悟时少受点伤，愿你幡然醒悟时物是人是。

4.所有让你肝肠寸断的苦难，未来某一天你都会笑着说起。

5.上班就是起得比鸡早，睡得比狗晚，吃得比猪差，干得比驴多。

6.
为了更好的玩而努力工作，可工作再如此下去，就永远不用再玩了，因
为，我快压抑死了！

7.上班就像旧时代的婚姻，明明不幸福，还得长相厮守。

8.心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。

9.太多话哽咽在喉咙，我怕张嘴就是嘶吼。

10.
不要忘记你离开学校时的梦想，虽然经过一段时间的工作让你有时很疲
惫，很迷茫，甚至也很悲观，但不要忘了当年散伙饭上，你喝下最后一
杯酒，给自己的承诺。
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11.
还说神马来一场说走就走的旅行，工作后就连一场说走就走的下班都不
行。

12.
生活不是一场赛跑，生活是一场旅行，要懂得好好欣赏每一段的风景。

13.
身已疲惫，心已乏累，痴心不改，我心依旧。这是我今天忙碌的心情写
照，再恰如其分不过了。

14.工作，退一步海阔天空；爱情，退一步人去楼空。

15.
这是去年的事，经过了一年的磨练，我明显的感觉到无论是在为人处事
上还是专业技术水平领域上都有了很大的提高，虽然辛苦，却也值得。

16.小时候多好，哭完就睡，现在哭完还要上班。

17.
上班苦啊，上班累，上班简直活受罪，不如参加B社会，上街购物不排
队，不用交纳购物费，还要收取保护费。

18.上班真累，头晕，眼花，胸闷，气短！

19.工作累累累，加班苦苦苦。

20.
谁没有烦恼，谁没有苦涩，谁没有坎坷，谁没有蹉跎，生活酸甜苦辣，
日子有乐有涩。不紧张郁闷，不纠缠挥霍，放宽心来，潇洒生活。

21.
每天闹钟一响，脑子里就出现五百条请假理由，不想去上班，但特么的
没一条靠谱。
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22.
匆匆地我走了，正如我匆匆地来。我真想对这样工作挥一挥手，说声再
见，再也不见！！

23.
周一上班时，总会感觉疲倦、头晕、浑身酸痛、食欲不振、注意力不集
中等现象。

24.多少人在不喜欢的城市，干着自己不喜欢的工作。

25.
年年打工年年愁，天天加班像只猴，加班加点无报酬，天天挨骂无理由
。

26.上班的心情比上坟还要沉重。

27.回想是件很累的工作，就像失眠时怎样躺都不对的姿态。

28.很多事，唯有当距离渐远时，才能回首看清它。

29.锄禾日当午，上班真辛苦，闲的没事干，不如斗地主。

30.我已经累了，我想休息了，请你在我休息时慢。

31.
生活累，工作累，交朋友累，爱人累，渴望家人，还是累。那么累，我
不知道自己还有什么理由活着。

32.
你不是风儿，我也不是沙，再缠绵也到不了天涯，擦干了泪，明天早上
，我们都要上班。

33.每个人工作不同，累的性质不同，有些是体力的累。
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34.
在走过的地方扬起一路凡尘，然后头也不回的撒下车辙和印痕，锦年不
重来，不必挂牵许多。喝眼前的酒，忘身后的人。

35.
锄禾曰当午，上班好辛苦。上完一上午，还要上下午。不上没钱花，心
里更痛苦。为了好日子，辛苦就辛苦。

36.工作不顺心，爱情没保障，我是不是该消失一段时间，重新开始。

37.
人生中最艰巨的是抉择；工作中最艰苦的是翻新；生涯中最苦楚的是自
扰；做人中最苦恼的是冤屈。

38.人生有时就是这么无奈。有些事你无法去改变，只有接受。

39.
当你心情抑郁低落的时候，不要萎靡不振，你还有亲人和朋友，他们永
远是你坚实的后盾。

40.
当工作和友谊不能让你充实、满足的时候，如果有人能够填补你生活中
的空白，你就会为之吸引，这时，你找到的只是一个能帮你度过空虚的
人，而不是能与你共享彼此生活乐趣的人。

41.上班是会呼吸的痛，她活在我身上每个角落。

42.
忙碌的日子，会让我无心闲暇烦恼，总让我的心维系在忙碌的事物之中
，让我全身心投入其中。

43.
青春的年龄，如花的雨季。人生路上充满幸福与收获，但也苦过累过笑
过甜过，每个人只有一生，只能享受一次生命。对于我们，珍惜生命，
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热爱工作。
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