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怀孕二胎发朋友圈的精美句子

 

1.佩服带二胎的妈妈，是有多好的抗压能力才能义无反顾再痛一次。

2.
忽然想要在微博记录怀孕中的点点滴滴，就从今天开始，孕10周+1，本
人是二胎妈妈，不吐，偶尔恶心，一切反应都还好，就是感觉特别的累
，就像今天出去溜达了一下就觉得好累好累。

3.
最近几天总感觉好累，是因为肚子越来越大的关系吗？唉，果然二胎不
是那么好怀的，真心佩服那些40多还要二孩的！

4.
今天心情超级不美丽，什么事都不合我意，要多倒霉就有多倒霉的一天
，好累，中国干嘛这么多人了还要开放二胎？

5.
累虚脱了。宝宝对不起。你本来就不舒服。妈妈还骂你。你也听懂了。
本来妈妈在你不要奶奶的。妈妈骂你后就要奶奶抱抱了。真的好累。着
实佩服那些生二胎的。我是没那个胆再生了。

6.
怀二胎压力大了吧。一天到晚老是生气，好累好累。孩子又不听话，有
时候觉得过不下去了。

7.
一天天的过的好充实，闲不下来，好累的赶脚，胃疼，看了一篇关于二
胎的文章，不知道自己该不该生二胎，顺其自然愿好运。
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8.
真的好累，每个月都跑医院，过敏体质，坑啊！别跟老娘谈二胎，坚决
不生！一个就累死全家。

9.
真的好累好累，我庆幸自己没生双胞胎，也打消了生二胎的念头。一天
要有48个小时多好。好想翘班出去开个钟点房好好睡一觉，可是我又舍
不得花那钱，有那钱还不如给哪吒买点啥。纠结。

10.
虽然怀孕好痛苦，产后好苦逼，带娃好累，形象很惨，我也坚决不要二
胎的人，但是看到别人顺利怀孕还是好幸福好羡慕的感觉，这是怎么个
回事。

11.
不知道是不是心狠了，到目前为止带二胎比带大宝轻松，请继续善待我
。

12.
是年纪大了原因吧！二胎比一胎累，脚站半小时就腿酸麻，走路走快一
点就腹部抽还有种种症状。

13.
为什么怀二胎要比怀一胎累，上楼梯走一层歇一会儿，这才14周呢脚总
是提不起劲！

14.
觉得工作好累已经不适应当下复杂紧凑的工作环境，想已生二胎的理由
还原到家庭主妇位置了。

15.
按公历算，今天宝整五个月。白天一个人带她，真的好累，好像没有一
刻停歇。内心有一个声音反复在说：坚决不要二胎。真的累透了，没有
属于自己的生活。全部都是她。
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16.
今天带二宝出去玩，有个带孙宝玩的大姐说我带的也是孙宝，我说是二
胎。她居然不相信，我看起来真的有那么老吗？

17.
怀二胎真心不能和头胎相比啊，现在觉得一天都好累，稍微走哈就累。
一天都木有精神。

18.
今天第二十五天！我才发现为什么这二胎怀的比头一胎累很多，我只想
躺床上睡觉！

19.
我好累，肚子里拖着一个，生活中还要带一个，特别是晚上睡觉，基本
天天发火，小朋友睡相差，我基本没有哪天是舒服的睡到天亮的，我后
悔这么早要二胎了，真的好累，宝贝，其实妈妈也不想打你骂你，对不
起！

20.
这是什么节奏，睡又睡不好，吃又吃不好，咳嗽还来捣蛋，二胎比一胎
累得不是只有一点点。

21.
好累，忍不住对萌发脾气，真是身心俱疲，当初干嘛要怀二胎，真是给
自己找罪受，还有二十几天，是解脱还是什么，破烦。

22.
二胎好累，前天开始孕吐加重，今天小肚子发紧，人还没力气，特别想
休息，但坐久躺久腰会酸，让我如何是好？

23.
我妈不想让我花钱出去玩，想让我把钱留着带二胎，然而我根本不打算
带二胎。
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24.
怀二胎压力好大，每天上不好班，晚上睡不好觉，总是在祈祷生个男孩
，真的好累，老天，希望能眷顾我，家人的无形压力让人受不了啊！

25.
二宝在肚子里比大宝好动得多了，不得不说，怀二胎比一胎累太多太多
了。

26.
带二胎上班就算了，小娃娃还小，自己家里不肯做更好的选择，一胎都
带来上班是什么操作？烦死了，还得忍一个月离职。

27.
二胎孕期正式进入6个月，这几天感觉明显不适，尤其是晚上睡眠不好，
先是哄睡老大，然后夜醒3次，好累。

28.
好累，二胎开始，从早到晚，没有一刻是闲的。没有一个可以帮我的人
。

29.
好累，生啥二胎啊，就一个都已经把我累残废了。如果有下辈子，我一
定愿意做男人。

30.
别人放假都是吃喝玩乐葛优躺，我放假的日常就是带孩子，带完一胎带
二胎。

31.
我真的好困，好累，好困，好累。貌似有点神经衰弱了，一点动静容易
醒还不容易睡着，孩子让人身心疲惫，二胎？真可怕。

32.
帮女儿做的英语小报。当一个好妈妈我自认现在做到了，但是，真的好
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累。所以！生啥二胎！！！！

33.
二胎比一胎累多了，每天耻骨痛到怀疑人生，侧睡胯骨压的酸疼的不行
，还不停的胃酸吐酸水。

34.
好累哦，每天赶场一样。2个小孩带着，真头大，看来还是要再斟酌一下
二胎的事情了。

35.
我们都失去自我，不快乐，心事重重，我时常因为忧思忧心，为了孩子
，特别是二胎后，忍耐疼痛，忍耐劳累，忍耐孤独。好累好累，这个点
还在喂小的哄大的。

36.
看两个娃好累，我佩服那些要二胎的人。我就没有那么大的勇气。主要
是没钱。

37.
上了6天班，终于可以在家休息陪伴女儿啦，二胎怀孕感觉比一胎累。

38.
一天没有睡觉的臭宝，此刻睡的很香甜，我也终于能躺床上休息一下，
这两天好忙啊，有些疲劳，越来越觉得好累，坚持坚持，希望快点熬过
去吧，二胎妈妈真的好厉害，为自己点个赞。

39.
怀二胎比第一胎累多了。到了28周之后睡觉都不舒服。不是这里痛就是
那里痛。

40.
养个孩子好累，晚上都没好觉睡，坚决不能有生二胎的想法！好好把这
几年熬过去，期待蛋蛋快快长大懂事些。
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41.
我是疯了吗，为什么嫁了个人渣，明知道是人渣还生了个二胎！真的活
得好累！

42.
好累呀！！真的感觉体力透支了，要二胎是我这辈子做过觉得最需要有
勇气做的事！好想睡整觉呀。

43.
人的一生好累，没想到我的人生还没走一半，我就觉的没意义，我有个
儿子，可我现在二胎快生了，怀孕以来，他对我不闻不问，我在这里想
问有谁想收养孩子吗？

44.
疯了才想生二胎，连续三晚哭闹，我真的要崩溃了。好想一走了之不想
管任何事情。好烦好累，好像打他～没人分担，真的无比累！

45.
报喜，还好选择剖了，9斤1男宝宝一枚，我自己也吓到了，剖腹产术后
痛不欲生，真不敢想二胎了，恢复好累。

46.
马上出月子喽，兴奋激动后还是伤感，再次反思，要二胎是为了什么？
年纪大了，真心觉得好累好累。

47.
抱着孩子又去急诊科体验了下人生，好累好累，每次她一生病我真不想
上班就想在家陪她，别再说生二胎我不是超人也不是大力水手。

48.
好闷热的天！为什么二胎了还会那么辛苦，好累好累的！还好有姐姐们
！

49.
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怀二胎比第一胎累太多了，感觉身子更容易疲惫，还要顾大的，我每天
都在数，怎么幼儿园还不开学。

50.父母帮忙带二胎，很辛苦，还要受些委屈，叫我如何忍住，真憋屈。

51.
好累头昏眼花的，二宝的发烧的程度总算有退下去的迹象了，自己却开
始头疼了，烦，生了二胎连病都病不起了。

52.
许许多多的事！好累！想妈妈！如果我坚持不要二胎！那么！我就不会
处在困局中！一切！伤害的都是我！

53.
如果没有个好心态，二胎后早就抑郁了。单独带二娃的时候，恨不得像
只章鱼一样有八只爪，洗澡带睡陪玩带吃哄娃遛娃家务统统搞定！

54.
感觉好累，内心特别狂躁，二胎时代没有想象的美好，带给我的只有恐
惧！

55.
上有老下有小的人伤不起，晚上睡不好，天没亮就出发医院，独生子女
的生活压力，好累阿。决定了要生二胎，不然以后等我们老了，生病的
时候佳佳会很累。

56.
二胎怀孕七个月了，身体一直不舒服，不是吐就是拉，比一胎累多了，
不过还好，啥事不用呵呵心。

57.
天天这么带孩子超级累，现在有时拿两个孩子出气，也不是因为什么，
就是觉得累了烦了，一个人精力毕竟有限。
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