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一个人的心情短句子

 

1.
我只爱对你发脾气，因为我潜意识相信你不会离开我。胡闹原来是一种
依赖。

2.爱一个人没有回应，与其乞讨爱情，不如骄傲的走开。

3.
你看，那悲伤的爱情也有悲伤的美丽：从我爱你开始，到对不起结束。

4.我不去想象今天过后的日子，我只想好好珍惜今天。

5.
雨夜，记忆被狂风肆虐，美好被雨水吞噬，一切都已渐行渐远。窗外的
夜空雨水倾盆，滴滴伤心。试问明天，谁能陪我等待雨停。

6.离开我就别安慰我，要知道每一次缝补，那颗心都会遭遇穿刺的痛。

7.有没有一个人，他让你红了眼眶，你却还笑着原谅。

8.心若无归宿，走到哪里都是流浪。

9.
有些疼痛在所难免，与其呐喊与倾诉，不若认真地折叠，默藏于心底。

10.
把心事写在便签里，这么久了，还是找不到可以说话的人，这么久了，
我还是孤单的那一个。
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11.请不要出现在我的梦里，我已负担不起醒来的失落。

12.在午夜，是人最想哭的时候因为那时是人最寂寞的时候。

13.
一个人的时候，总会默默的找个寂静的角落，来缓解被生活压迫的喘不
过来气的心情。

14.寂寞和孤独是孪生，和无聊是朋友，和空虚是亲戚。

15.
所谓的生活质量，简单的理解就是找到一个最适合自己的环境，如鱼得
水，如鸟在林。

16.
因为世界太寂寞，所以要让我们难过，你的悲哀是我的难过，现实残忍
所以憧憬未来，因为抱有幻想，所以总有失望。

17.
如果时光可以重聚，我不愿在孤单的红尘里独醉；如果流年不再依旧，
我宁愿在孤独的海洋里沉睡。

18.
我没告诉你，所有不是一个人度过的夜晚，我都在努力记住。我记住了
那天的月光，微风，汽车的鸣笛。我用眼睛仔细描摹你在黑暗里的轮廓
，把你记在了心里。

19.
习惯了夜晚在滨海大道的慢速度，也习惯了这个时候，胡思乱想一下另
一个灵魂的存在。

20.不愿意醒来时，台灯投射在墙上只有我孤独的身影。

21.
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时间是治疗心灵伤痛的最好良药。痛苦，需要靠我们自己去慢慢化解。

22.一个人，是因为懂得你的好，所以想要对你好。

23.
勇敢点，别担心，活在当下，绽放自己的光彩，因为没有谁能活着离开
这世界！

24.
一个人的孤单，流浪在时光的海洋上，坚定地追逐梦想，免不了有一些
悲伤。每一个在海上流浪的背影，总会因为有太多的梦要追，而各奔东
西。而背影，也总是会越来越孤单。

25.一个人的夜晚一个人的月，一个人的时光一个人的梦。

26.夜深了，思念在不为人知的暗涌着，疼痛也惊天动地的撕裂着！

27.爱上了网购，因为没有人会陪我逛街。

28.有些事发生了就不可能忘记，即使忘记，也只是暂时的记不起。

29.
有没有人像我一样，每到夜晚总会想到一些人，想起一些事，然后不由
自主的流泪。白天又继续做回那个嘻嘻哈哈爱笑的孩子，只是笑的有些
落寞。

30.后来，我没有再打扰你，你也没有再想起我。

31.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人，原来，我只打动了我自
己。

32.
闪电在夜晚将天空撕裂，悔恨的狂风在身边簌簌飞扬，一切都是我的错
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，异乡的街头闪烁着对你的渴望！

33.一个人也很好，干净利落又洒脱。

34.
能让我产生孤独的不只有感情，还有那日积月累的负能量一点点压倒我
，落魄的像角落里的积灰。

35.
所有的失落都是因为你在我这分量太重我以为你会理解我，我以为你会
为我着想，最后发现一切都只不过是我以为而已。

36.我和你断了联系，不代表我不想你，走到哪里也还是会惦记。

37.
整个城市都睡了只剩我和我的心事不能寐，在静谧的夜里，那个好久不
见的你，又占据我的回忆。

38.
孤独，是给你思考自己的时间，在一个人的日子里，你要做的只有一件
事，把自己变得优秀。

39.
我一直想要说，如果二十二岁之后的我不会再喜欢上任何人，那就是我
一直想要的。我想要一个人生活。

40.
人世虽美好万千，可也有变故千万，有时夜晚凄寒，一个人双臂抱肩的
温度不足够抵挡，需要另一个怀抱安抚养伤。他能给，便是他了。

41.
也许，所有人都自卑，不敢想自己在别人心中有多重要，却敢用尽心力
去待一个人。
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42.
一个好女人决不会要求她的男人买这样买那样，一个好男人决不会等到
他女人开口才买。

43.没有什么永远，没有什么很久。找个借口，谁都可以先走。

44.寻不到你的脚印，你走远了，夜却还这么年轻。

45.一个人离开了，记忆会留在别人心里，一遍一遍。

46.人已去。楼已空。一个人的世界。一个人的孤独。

47.
立冬，天凉。一个人的寂寞，一个人的夜晚，一个人的寒夜，想着一个
人。

48.
和错误的人在一起，就好比穿了双不合脚的鞋，即使鞋子再美，最终伤
到的还是自己。

49.我大好的一个人，凭什么跑到别人的生命里去当插曲。

50.
每天都要等到困极了再睡，因为那样躺下就可以入睡，就没有时间去想
那些我不喜欢的事。

51.
你每天熬夜的时候，有没有想过，你喜欢的那个人已经打呼噜了，而且
梦里没有你，醒了也不会爱你。

52.心痛过后才发现我有多么爱你。恋爱以后才知道我们并不适合。

53.
只能在只有自己一个人的夜，看着墙壁，微微发呆，对着永恒的黑暗，
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说出自己的心事，默默地流出落寞的泪。

54.眼泪的背后是另一种明白，放下背后是一种成全。

55.上学的时候最喜欢问同桌一句话，什么时候下课。

56.
你不会了解那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰，咽下眼泪继续微笑
的感觉。

57.
孤独是买了一杯咖啡或奶茶走在路上，突然想去上卫生间，却发现不知
该把手中的杯子放哪儿。

58.
很多时候，会一个人躲在某个角落，看阳光就在眼前，却擦肩而过，会
伸出手试图抓住阳光，抽回手才发现，原来阳光真的不属于自己。

59.一个人的孤单，未曾有过的寂寞心情被这暗夜层层包裹。

60.一个人的夜晚，一个人的旅途。

61.
遇到一些事情很无助的时候，就会特别想家，也许这就是一个人的孤独
吧。

62.
我以为，我无所谓，我以为我刀枪不入，百毒不侵。可为什么还是会在
孤独的夜晚一个人掉眼泪。

63.有的人，没有知己，同样也没感觉到寂寞，而且生活还挺美。

64.纵然你万般可怜，也只因你一厢情愿。
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65.
回忆，真的能让一个人变成神经病、前一秒，还是嘴角微扬，这一秒，
却湿润了眼眶。

66.你的泪为她流，她的泪又为他流，永远都是这么悲剧德循环。

67.
肇庆街头的夜晚。也许有一天，我真的会放下所有、一个人走走停停。

68.一个人在这无人的夜晚，无人的街道，也有别样的精彩！

69.
每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易碎，总是看到别
人双双对对，才感觉，一个人好孤单，只是真心已不在，真心已不算。

70.
喜欢在单位度过的每一分每一秒，喜欢和同事们没心没肺的大喊大笑！
喜欢忙碌带给我的充实，害怕夜晚的到来，害怕空闲的时间，害怕一个
人独处！害怕还在自己身边的同事、朋友的背叛和离开！

71.
一个人的夜晚，已度过不知多少个，习惯了孤寂，生疏了喧闹。独自买
醉，缠绵放肆，可好。

72.
我并不奢求在你那里找到幸福，也不敢想你会有什么付出，只是想，既
然做了决定我就义无反顾，可笑的是，你却连一个让我义无反顾的机会
都不给我。

73.
思绪不停纷飞，心很乱，却找不到归宿。思念不断扩散，心很痛，却找
不到理由。

74.
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很多时候，我们说放下了，其实并没有真的放下，我们只是假装很幸福
，然后在寂静的角落里孤独地抚摸伤痕。

75.
我是一个随遇而安没有恒心容易妥协的人，你是我二十多年来唯一想要
的坚持。

76.风决定了蒲公英的方向，你决定了我的悲伤。

77.一个人时不孤独，想一个人时才孤独。

78.
一个人的孤单，寂寞是一片黑色的睡莲，在无尽的黑色里，尽情的蔓延
。

79.
苦恋一个人的黑夜啊，黎明依然距我很远。我不知道风能将我带到何方
。

80.如果别人不愿意接受你的爱，搪塞也是一种冒犯。

81.人生就像一杯水，孤独，孤独，孤独，一辈子就完了。
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