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郁闷的短句子

 

1.
我们被人伤害，说着别人的无情，却往往忽略了自己也一直在做着同样
残忍的事。

2.
为什么越长大，朋友就越少呢？大概是猛然回首时才发现路上只剩自己
孤身一人吧。

3.只有天空没人抢得走，只要我能拾起天，它都一直陪着我！

4.我爱你，为了你的幸福，我愿意放弃一切，包括你。

5.
就一个字，心累，哦，两个字，呵呵，想死，活着好累啊，心就是块石
头也该软了吧。

6.看着我的眼睛，除了眼屎，你还会看到坚毅和真诚。

7.
别傻了，好聚好散只是你最后安慰自己的借口，他是怎么对你的，没有
人比你更清楚，你难过的时候，他没有陪着你，你挽留的时候，他没有
珍惜你，说白了，他就是不爱你。

8.
珍贵的不是初恋，是爱情。当爱的影子懂的了爱情，婚姻，不再是坟墓
。

9.

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

我认为人生最大的勇敢之一，就是经历欺骗和伤害之后，还能保持信任
和爱的能力。

10.我做过最勇敢的两件事，喜欢你和决定放弃你。

11.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

12.对未来的真正慷慨，是把一切献给现在。

13.如果时光是记忆的橡皮擦，我希望自己从来没有使用过它。

14.
你的爱是我一生的盼望，所以你的每一滴泪，都化作了我的哀愁。我思
恋的人啊，愿你一生幸福。

15.青春就像卫生纸，在不停的生拉硬扯中渐渐变得单薄。

16.你说世间什么最难熬，徒手摘星还是爱而不得？

17.
我只有碰到喜欢的人才会变成话痨，碰到不喜欢的人我一句话也不想说
。

18.我多想拥抱你，可是你我之间相隔时光之里，你我之间人来人往。

19.
因为有你，我认真过，我改变过，我努力过，我悲伤过。我傻，为你傻
；我痛，为你痛；深夜里，你是我一种惯性的回忆。

20.
不知不觉又迎来了一场雪，与去年一样都是那么的美，只是耳边少了你
的耳语，身边少了你的身影。

21.每个带着耳机的孩子，都只能听到自己喜欢的话语。
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22.
心力交瘁，不想说话，不想动，不想睁眼睛，不想用耳朵。并且，此时
还一无所有。

23.
后来我才明白，人世间的太多相遇都是多余，就像有些爱情，就不该开
始。

24.
你必须找到除了爱情之外，能够使你用双脚坚强站在大地上的东西。亲
爱的，你要相信，爱情不是一切，一切也不是爱情。

25.
想替你掐掉手中的烟，挡住你手里的酒，我不想你除了孤独一无所有。

26.
临别一眼，最后一眼，目光的缱绻，打了生命的死结，这离别的结局已
定，谁人都无法改写命运。

27.有些失去是注定的，有些缘分是永远不会有结果的。

28.
在不知不觉中渐行渐远，就算心里还有惦念又能怎么样，相见不如怀念
吧。

29.我不是个温柔人，却为你做尽了温柔事。

30.
只有轮回继续转，日升月沉草木枯荣。就是谁说过：时间仍在，就是我
们在飞逝。

31.
我想过会失去所有东西，却没想到会失去你，那个我想要爱一辈子，用
整个世界去交换的你。
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32.
记住的，是不是永远不会忘记。我守护如泡沫般灿烂的童话，快乐才刚
刚开始悲伤却早已潜伏而来。

33.
我曾路过你的心，不是我不想停留，而是你不肯收留。很多事犹如天气
，慢慢热或者渐渐冷，等到惊悟，已过了一季。

34.希望你哭过以后，把心放冷一点，把无情发挥好一些。

35.
记忆像是倒在掌中的水，无论你是摊开还是紧握，终究还是会从指缝中
滴流淌干净。

36.微笑并不总是说明你是快乐的，有的时候，它只说明你是很坚强。

37.只是一个小小的拥抱，这样的要求算不算太高。

38.
心里放不下却要装作坦然，我没那么坚强，没那么勇敢，却要掩饰心底
的这份懦弱。

39.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候不要犹豫。

40.
在一起看过很多风景，走过很多路，因为小事争吵，为了让对方委曲求
全过，花光了所有力气，竟还是没能逃过分开的命运。

41.我耗尽了力气和真心，最终只感动了自己。

42.
窗外雨在下，一颗挨着一颗，我的泪水也蓬勃了，如窗外那断了线的雨
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珠。

43.
有的人，经常和你争吵，一觉醒来后还爱着你；有的人，连争吵都没有
，却已经消失在人海。原来，冷漠比争吵更可怕。

44.这辈子，我做过最勇敢的事情，就是微笑着听你说你和她的故事。

45.当我离开你以后，才发现自己爱笑的眼睛已是冷泪盈眶。

46.
有时候，喜欢一个人，真会把自己活得很委屈；有时候，一句心甘情愿
，包涵多少勇敢和卑微。

47.夜深深，泪纷纷，情真真，风阵阵，一场爱恨，留下多少伤痕。

48.
她早就什么都没有了，只剩了他，终于还是连他也失去了，或者，她从
来就没有拥有过他，只是他给她造成了一种拥有的假象。

49.就算没有结局，也会用力把你抱在怀里。

50.如果我们相遇却不能在一起，我宁愿从未与你相遇。

51.坚强不是心变硬，是泪在打转还能笑。

52.
屈指流年，时光如沙漏，一点一滴流泻而去，此生，也许再无法走出那
一片阴霾，只能留下这一曲箜篌，黯然独行。

53.我还是会相信爱情，只是不再相信爱情能永恒。

54.
认识我的人以为我很潇洒，了解我的人以为我很快乐，只有懂我的人才
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知道其实我很忧伤，可是没有人懂我。最怕夜深人静想起你，人潮拥挤
再也遇不见你。

55.有些人不必说再见，因为只是路过而已。

56.既然你讨厌我，我也增恶你，那我们还有什么好讲的了。

57.
你只是不爱我，我有什么好责怪，毕竟，非让你爱我是要多难的一件事
。

58.雾是极细的水滴织成的虚幻布幕，多适合神鬼传说的演绎。

59.掏心掏肺对一个人，要么得到一生的知己，要么换来一生的教训。

60.
难过的时候我不喜欢说，伤心的时候我不喜欢哭。我总是一个学着承受
，学会成长，学会隐忍。我喜欢微笑，因为那只是嘴角在牵动，这样就
没有人能看得到我的悲伤。

61.
一句无心的话，却得罪了一个有心的人；一次全力以赴，却落得万劫不
复。不是你想得太多，是经历让你学会了沉默不语。

62.一个人的时候，常常会想刹那芳华的孤寂，最终会属于青灯古刹。

63.
他是带着思念去的，一个人的旅途，两个人的温度，无论到那里，都是
在等她。那么，也许并不需要其他人打扰。

64.
看不见的伤痕最疼，流不出的眼泪最委屈。心酸，一个人慢慢品尝就好
，难过，一个人承受就好。

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

65.盛世光年里，你欠我一段彼此相拥的纯净时光。

66.其实你不用那么冷淡，我没想过再纠缠。

67.
分手这么久，心终于冷静下来，那撕心裂肺痛悄悄平息。只是偶尔会想
起你，停止我想你的泪花。

68.我想要一场爱情，始于初见，止于终老。

69.
一个愿意花时间陪伴你的人，是爱你的人；一个可以解读你内心悲喜的
人，是懂你的人。爱，是以心依赖，只有懂得才能自然而然地去爱；情
，是与共取暖，只有陪伴才能见证真挚的情感。

70.
也许在有的人眼里，放下与坚持，结果都是一样。可我毅然选择后者，
就算输，就算死，也要趾高气昂。我想其实这个世界上很多人和我们很
像，抱着自我的坚持和勇气，不肯妥协，不肯倒下。

71.多年以后我才知道，不是你没来，而是你去了另一个路口。

72.我像是一个你可有可无的影子，和寂寞交换着悲伤的心事。

73.宁愿像个孩子，不肯看太多的事，听太多的不是，单纯一辈子。

74.
在一次次的难过、失望中学会微笑，学会故作坚强的对自己说：我不难
过。

75.没有关系我们只是朋友，所以，不会有分开的理由。

76.我努力变成你喜欢的样子，却不知你心有所属。
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77.
生活中，特别是在恋爱的时候，我们往往都是在感性的时候却理智，在
该理智的时候却感情用事。其实，有时我们也要像傻瓜一样去爱，因为
只有当爱成了一件简单的事才能持久和深刻。

78.不懂何时起自己变得如此成熟，却又如此憔悴。

79.我不明白明明内心支离破碎，为什么外表依然要装做华美如初。

80.
爱情合适就好，不要委屈将就，只要随意，彼此之间不要太大压力，也
不要相信完美的爱情，其实，你只要知道，人无完人，每个人都会有缺
点，一种纯朴的可爱就足够了，一种生活的真实就可以了。

81.你以为你早就忘记的人，输入法都给你记着。

82.
其实了解一个人并不代表什么，人是会变的。今天他喜欢凤梨，明天他
可以喜欢别的。
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