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8月份祝福自己的话

 

1.
亲爱的自己，不要总抱怨付出没有得到回报，既然选择了远方，就不要
抱怨路途的风景。

2.
亲爱的自己，记住了：全世界只有一个你，你是独一无二，无可替代的
！就算没有人懂得欣赏，你一定要好好爱自己，放轻松，做最真实的自
己。

3.亲爱的自己，如果你觉得远行，那就别怕风雨兼程。

4.
亲爱的自己，你不要老是想依赖别人，更不能奢望别人在你需要的时候
第一时间站出来，毕竟谁也都不是谁的谁。

5.
亲爱的自己，秋天到了，天气越来越凉，要多穿些衣服，别着凉感冒，
记得爱惜自己的身体。

6.
亲爱的自己，全世界就一个独一无二的你，就算没有人懂得欣赏你一定
要好好爱自己，放轻松，做最真实的自己。

7.爱自己，给自己抱抱，努力做好自己。

8.
亲爱的自己，心存善良，更要懂自保。友善对待别人，但也不要受别人
欺负，不要让你的善良，变成别人伤害自己的工具。你的善良，要有底
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线、有原则。

9.
亲爱的自己，不要太在乎一些人，你越是在乎，就越卑微，心也就越累
，以顺其自然的心态去面对。

10.亲爱的自己，要为自己而活，不要在意他人的目光，走好自己的路。

11.亲爱的自己，愿你健康快乐，幸福。

12.亲爱的自己，不要因为挫折，就忘了你说过的远方。

13.
亲爱的自己，不要抓住过去不放，断了线的风筝让它飞，放过它，也放
过你自己。

14.亲爱的自己，这个世界只有回不去的，没有过不去的。

15.亲爱的自己，对不起，让你一次又一次的受伤。

16.
亲爱的自己，好好对待陪在你身边的那些人，因为爱情、友情都是一辈
子的事。

17.
亲爱的自己，不要太在意一些人，太在乎一些事，顺其自然，用最佳心
态面对一切，因为世界就是这样，往往在在乎的事物面前，我们会显得
没有价值。

18.
亲爱的自己，好好爱自己。就算没人疼，没人爱，自己也要把自己关爱
。看一看风景，尝一尝美食，听一听音乐，睡一睡懒觉，享受一个人的
自由。
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19.
亲爱的自己，永远不要为难自己，比如不睡觉、不吃饭、难过、自责，
这些都是傻瓜做的事。

20.
亲爱当自己，不要为了爱一个人，卑微到尘埃里，动不动就用钱换来的
爱情，就算你卖了全身的器官，你也换不会。

21.
亲爱的自己，路还太长，难免有心酸有皱眉，无论怎样都别松手就好。

22.
亲爱的自己，好好爱自己。想要的东西自己买，喜欢的礼物自己送，人
情讲究往来，收了别人的，也要回礼，不如自己买给自己。

23.
亲爱的自己，无论经历过什么，一些事，终究要回归平淡，你要学会沉
淀自己。

24.
亲爱的自己，不要抓住过去不放，断了线的风筝让踏飞，放过它，更是
放过自己。

25.
亲爱的自己，不管现实有多么惨不忍睹，你都要持之以恒地相信，这只
是黎明前短暂的黑暗。

26.
亲爱的自己，宁愿现在日子穷一点，苦一点，累一点，也不要自己老了
以后受穷，风餐露宿、流落街头。人一辈子，太过短暂，不要做一些自
己不喜欢做的事情，不要纠结于一些没有意义的事情，人生一辈子要过
的风风采采，要活出自我的人生价值。

27.亲爱的自己，这个世界，只有回不去的，没有什么是过不去的。
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28.亲爱的自己，无需多虑，做好下一秒，顺其自然。

29.
亲爱的自己，永远不要为不在乎你人伤心难过。饭要好好吃，早点睡觉
，注意自己的身体，爱惜自己。让你哭的人，是不爱你的人，真心爱你
的人，不会让你流泪。

30.不知不觉，半生已过，致亲爱的自己！余生，对自己好一点儿。

31.
亲爱的自己，你若盛开，蝴蝶自来。别羡慕成双成对的情侣，与其羡慕
别人，不如让自己变得更好。有空看看书，丰富自己的内心，永远别忘
记打扮自己，毕竟人都是视觉动物。

32.
亲爱的自己，相信自己的直觉，不要随随便便招惹别人，也不要让别人
随随便便走进你的世界招惹你。

33.
亲爱的自己，没有谁能永远陪着你。父母会老去，朋友会淡去，爱人会
变心，没有什么永远，你要明白，自己才是自己最好的伴侣。

34.
亲爱的自己，好好对待陪在你身边的那些人，情亲爱情友情，都是一辈
子的事情。

35.亲爱的自己，愿你不为不该伤心的事而伤心。

36.亲爱的自己，顺气自然，用最佳的心态面对一切。

37.
亲爱的自己，如果伤心难过了，更要照顾好自己，没有人会比你更心疼
自己。
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38.致亲爱的自己！活一天，笑一天，过一天，少一天。

39.
亲爱的自己，失落时没有可以依靠的肩膀，就抱紧自己，给自己安慰。
不要总是强颜欢笑，委屈了自己。

40.
亲爱的自己，不要被外界环境所左右，想好了你想要的，就要心定，安
心做好该做的事。

41.
亲爱的自己，你要为自己而活，不必在意别人的目光和非议，做好自己
，走自己的路。

42.
亲爱的自己，不要随便你招惹别人，也不要让别人随便走进你的世界招
惹你。

43.
亲爱的自己，从今以后，不奢求谁来陪，不期待谁安慰，坚强面对生活
，乐观接受一切，用心做人，踏实做事，努力活成自己最喜欢的模样！

44.
亲爱的自己，愿你温柔中坚强，学会勇敢，却不必逞强；愿你心怀阳光
，保持善良，快乐不忧伤，清澈不迷茫。

45.好事多磨，希望明天好运会来，加油自己，我一定可以，我一定行。

46.亲爱的自己，这个世界只有回不去的，没有什么是过不去的。

47.
亲爱的自己，好好对待陪在你身边的人，亲情爱情友情都是一辈子的事
。
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48.亲爱的自己，学着爱自己，全世界就一个独一无二的你。

49.亲爱的自己，就算全世界都放弃了你，也要好好的活下去！

50.
亲爱的自己，如果不开心了，就找个角落或者在被子里哭一晚，哭过笑
过一切从新再来，你不需要任何人的同情可怜，从零开始，一样可以开
心生活。

51.
亲爱的自己，不要着急，不要焦虑，每一步都要走的踏实一些，你想要
的，岁月都会给你。

52.亲爱的自己，用心做人，用爱待事！

53.
亲爱的自己，你要足够坚强，无坚不摧的去面对那些妄想给你伤害的人
和事，然后以骄傲的姿态，目睹他们失望而归。

54.
亲爱的自己，不要抓住回忆不放，断了线的风筝，飞走了，回不来，放
过它，更是放过自己。

55.
亲爱的自己，不管现实有多么，惨不忍睹，你都要持之以恒的相信，这
只是黎明前短暂的黑暗而已。

56.
亲爱的自己，不要抓住过去的回忆不放，断了线的风筝，只能让它飞，
放过它，更是放过自己。

57.
亲爱的自己，不要在该奋斗的年龄，选择了安逸，混不下去容易，混上
去太难。
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58.
亲爱的自己，别人对你好，你要加倍对别人好，别人对你不好，你还是
应该对别人好，那样才说明你足够足够好。

59.
亲爱的自己，好好对待陪伴在你身边的人，亲情、友情、爱情、都是一
辈子的事。

60.
亲爱的自己，学会控制自己的情绪，谁都不欠你，所以你没有道理跟任
何人随便发脾气，耍性子。

61.
亲爱的自己，不必因为寂寞而凑合着恋爱，岁月有的是时间让你遇见更
好的人。

62.
亲爱的自己，学会控制自己的情绪，谁都不欠你，不要随便对别人发脾
气。

63.
亲爱的自己，全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要好好爱
自己。

64.
亲爱的自己，失败了没什么可怕的，大不了重来一次，同样是赤手空拳
，怕什么！想想大年三十还在火车上吃泡面，还在为奔波，想想家人的
关心，想想朋友的祝福。生活再难，还有人在默默支持着。

65.亲爱的自己，记得多爱自己一点哦！

66.
亲爱的自己，不要总羡慕同学谁谁又升职了、谁谁嫁了金龟婿、谁谁又
出国了、谁谁又当老板了，当自己这么去羡慕别人，自己就会不自觉拿
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来和现在的自己对比，就会难过，就会不开心。

67.
在经历大悲大痛之后的我，依然还是这般真诚善良，感谢自己一路走来
的坚强与勇敢，感谢自己没有放弃爱与信任。

68.
亲爱的自己，不必为了谁去改变，真心爱你的人，会包容你所有的缺点
，无论怎样的你都会爱。

69.
亲爱的自己，年少的时候总是用大把的时间去彷徨，用几个瞬间来成长
。

70.
亲爱的自己，失败就再来，没有波折的人生，不足以言人生。不要唯唯
诺诺，更不要优柔寡断。更不用逆来顺受，你以为你是大度，别人却以
为你是傻逼。

71.亲爱的自己，用心做人，用爱做事。

72.
亲爱的自己，没有人撑伞，就自己学会独立。累了就停下来歇一歇，困
了就让自己睡一会儿，不要总是对别人很温柔，对自己很残忍。

73.
亲爱的自己，不要总是依赖别人，更不能奢望别人在你需要的时候第一
时间出现。

74.
亲爱的自己，有时间就回家吧，不要一头栽进北上广，就拼了命的去赚
钱，不管白天黑夜，生活是自己的让自己放松一下。就你一个人，你累
死了也养不好一家人，不要这么为难自己，让自己也洒脱一回。
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75.
走自己的路，按自己的原则，好好生活。即使有人亏待了你，时间也不
会亏待你，人生更加不会亏待你。

76.
亲爱的自己，总有一天你的世界会被棱角磨平，你会拔掉你身上的刺，
对着讨厌的人微笑。

77.
给每一个烦恼一段期限，在有限的时间内尽力解决，剩下的时间，请还
给快乐的自己。

78.
亲爱的自己，从今天起，让自己平平淡淡的活着，学着爱自己，你是独
一无二的，做个最真实最快乐最阳光的自己。

79.亲爱的自己，永远不要为难自己，比如不吃饭不睡觉。

80.
亲爱的自己，不管现实有多么惨不忍睹，你都要持之以恒的相信，这只
是黎明前短暂的黑暗而已。

81.亲爱的自己，你对梦想，要不言放弃的坚持和努力。

82.
亲爱的自己，虽然只有一腔热血，虽然赤手空拳，虽然一个人打拼很累
，吃了很多苦，受了好多气，但请记得时刻给自己加油，路途再坎坷，
都有它的风景。
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