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安慰伤心人的暖心话

 

1.
别怕什么路途遥远，别想什么生活艰难，走一步有一步的风景，进一步
有一步的欢喜，退一步有一步的心境，幸福，其实一直在路上。

2.
那个树影斑驳的午后，无言的小巷倾诉着这寂寞，突如其来的插曲，让
一双温柔的手抓住我。

3.
任何事情都应该去尝试一下，因为你无法知道，什么样的事或者什么样
的人，将会改变你的一生。

4.
生活，总有些事让人无奈，人生，总有些情令人悲哀，这才叫有滋有味
，这才会多姿多彩。相信，经历了才会成熟，痛过了才能有更深的领悟
；做自己喜欢的事情，不论别人怎么看你，在一份快乐里愉悦着自己，
收获着不一样的欢喜。

5.天气渐冷，健康要靠自己，注意身体，天冷勿忘加衣！

6.
学会适应，让你的环境变的明亮；学会调节，让你的心情不再忧伤；学
会宽容，让你的生活没有烦恼；学会奉献，让你的生活充满阳光。其实
天很蓝，阴云总要散；其实海不宽，彼岸连此岸；其实梦很浅，万物皆
自然；其实泪也甜，当你心如愿。用情感看世界是一场悲剧，用理智看
才是一场喜剧！

7.
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人生的命题太大，我知道即使穷尽一生我也不一定弄得明白，但是无论
如何我都会坚持求索，因为这个过程将会帮助我变得更加强大、自信和
勇敢，让我可以从容的面对人生的任何苦难。

8.生命并不长久，善待自己的情绪，就是善待我们的身体。

9.爱惜自己的身体，照顾好身体，你才能跟这个世界打持久战。

10.童话里的故事都是骗人的，现实中的麻烦是免费还包邮的。

11.
当你烦恼的时候，你就要告诉你自己，这一切都是假的，你烦恼什么？

12.所有让你肝肠寸断的苦难，未来某一天你都会笑着说起。

13.
总有人会穿越人海找到你，拥抱你，无论海水涨潮还是退潮，无论日出
还是日落，他都会坚定地奔向你，不退缩，不犹豫。

14.
有眼界才有境界，有实力才有魅力，有思路才有出路，有作为才有地位
。政从正来，智从知来，财从才来，位从为来！

15.
每个人都有自己的功课要做，小孩子有，大人也有。如果今天的作业没
做完的话，明天很有可能不及格的；如果你明天想过好日子，你今天就
必须辛苦一点！

16.
生活没有绝对的绝境，当无路可走的时候，镇定一下自己，放弃，也许
一份新的希望就会展现在你的眼前。

17.别等失去了健康，才后悔没有爱惜身体。

                              2 / 10



https://duanjuziku.com/
 

18.不要害怕孤独。因为这个世界上，肯定有一个人，正努力地走向你。

19.
人生短短几十年，不要给本身留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑本身。

20.
如果你不相信努力和时光，那么时光第一个就会辜负你。不要去否定你
的过去，也不要用你的过去牵扯你的未来。不是因为有希望才去努力，
而是努力了，才能看到希望。

21.
亲爱的，不要再难过了，好吗？希望我的爱能够支撑着你坚强地挺住，
让我的爱带给你希望与力量吧！真的好想看到你美丽灿烂的笑靥。

22.且珍且惜今生缘，与世无争永不累。

23.后方无死路，盼望在转角。

24.
快乐是一种能力，能够在任何环境中保护一颗快乐的心，可以更有把握
地走近成功。

25.
我知道你现在的麻烦，最好努力使自己暂时忘记它，转移注意力，使自
己的思维就会开阔起来。否则一味想着它，反而陷得更深，难以自拔，
徒增烦恼！

26.
学着做个冷淡的人，只对值得的人好，对其他与你生活不相干的人，能
少看一眼，就不要多费口舌。

27.
人生的痛苦你经历了多少回，别再问它别在管它别太累，让往事飞，让
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往事别苦苦把你跟随，让往事飞，乌云它散去前方终明媚，忘掉伤悲忘
掉事非，忘掉那一切艰辛，明天一定会更美！

28.
我知道，每个人的心里，都住着一个过去的人，他/她挥不去，也抹不掉
，曾经爱来的时候，彼此妖娆成野性；如今爱去的时候，个个滴血成情
殇。你可知，岁月真如风，轻轻地，便能吹落一地的沧桑，你可知道，
如今醉酒而歌，醒来番醒悟，红尘只不过与你回眸一笑。

29.
没有经历过挫折的人生是不完整的人生，没有经历过失恋的人不会得到
真爱。当然不是美化痛苦，而是接纳过去的不完美，正是因为有这些缺
憾，我们才懂得珍惜生命中的那些美好。要告诉自己，一切都刚刚好。

30.
喜欢一首歌会不断的单曲循环，爱上一个人，也会不断地去原谅，但是
歌听厌了的话也会切换下一首歌，爱一个人累了也会放手。

31.
要修炼平淡的心境，既拿得起，又放得下，如此便能举重若轻，超然物
外；要追求平和的心态，得之不大喜，失之不狂悲，世界还是世界，你
还是你；要培养平静的心情，挫前不慌，败后不馁，所有的错，都是你
登高的梯。人生的风景，其实都是心灵的风景，什么都可以错过，就是
不能错失一颗属于自己的心。

32.
失去了他，还有整个世界，玫瑰园里的鲜花，你会是中间最美的一朵，
总有一个懂得美的人来为你停留。

33.
曾经以为念念不忘的事情，就在我们念念不忘的过程，被我们遗忘了。

34.
人生并非一试定终身，而是个试误的过程。那些成功的人都从愚蠢的错
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误中再站起来，因为他们觉得只是一时的，并视为可以学到东西的经验
。所有我认识的成功人士都曾经搞砸过，但他们却常说，失败是他们得
以成功的关键。

35.
人生是一条路，人生有多长，路就有多长。人生有多深，路就有多宽。
我们往往无法选择人生的长度，但是我们可以选择人生的深度。我们无
法预知道路的长度，但是我们可以加宽道路的宽度。

36.
跑步是疗愈抑郁症和糟糕心情的天然药物，出汗所产生的大脑神经递质
，如：内啡肽和多巴胺出来之后，我们会感到心情愉悦，它们也被称为
快乐的信使！是可以人为的被创造出来的！

37.
生活真谛：一份真心诚意，二分天真纯洁，三分健康快乐，四分宽容忍
让，五分和谐邻里，六分执着坚守，七分孝顺父母，八分乐观激情，九
分减压放松，十分爱人爱己。愿你拥有生活真谛，享受生活幸福美丽！

38.
要相信，这个世界里美好总要多过阴暗，欢乐总要多过苦难，还有很多
事，值得你一如既往的相信。

39.要做一个，闪闪发光的人。

40.
为自己喜欢的人去付出，那是件多么幸福的事情，真正的喜欢上一个人
，唯恐自己不能为他做点什么，真正喜欢一个人，就是只想为他做事情
，心甘情愿的那种。

41.我从来不想羡慕别人，因为那只会提醒我，我没有。

42.
不以物喜，不以己悲，不去计较浮华之事，生活中有太多的残缺，但你
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却依然是完整的自己。

43.别总给自己，沮丧的暗示。

44.
別勉强，顺其自然就好。生活中有许多事，可能你经过再多的努力都无
法达到，因为一个人的能力必定有限，要受各种条件的限制。

45.
给每一个烦恼一段期限，在有限的时间内尽力解决，剩下的时间，请还
给快乐的自己。去见你想见的人，去做你想做的事，趁阳光正好，趁微
风不噪，趁你未老。

46.天上最灿烂的繁星，犹如你的眼睛。

47.
如果你不快乐，那就出去走走，世界这么大。风景很美、机会很多、人
生很短，不要蜷缩在一处阴影中。

48.
再黑的黑夜也会迎来黎明，再长的坎坷也会出现平路，怀抱着一棵永不
放弃的希望之心，明天就会有温暖的阳光雨露，坚持吧朋友，胜利就在
你的下一步路！

49.
轻易听信别人告诉你的，让禁忌阻碍你的视野，给自己定下条条框框，
过约定俗成的生活，我把这叫做二手生活。

50.到不了的都叫做远方，回不去的都叫做过去，不回头的都叫做别离。

51.
不要认为后面还有更好的，因为现在拥有的就是最好的；不要认为还年
轻可以晚些结婚，爱情是不等年龄的；不要因为距离太远而放弃，爱情
是可以和你一起坐火车的；不要因为对方不富裕而放弃，只要不是无能
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的人，彼此鼓励可以让你们富足的；不要因为外人反对而放弃，幸福是
靠自己内心来感受的。

52.
风景如画，旋律优美。人生就像一次旅程，沿途会遇到各种风景，但最
后我们都要回归。

53.
好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱，好好花钱，不为不值得的人生气，不
为不值得的事失眠，既然活着就好好活着，每分钟都为自己活着。

54.让未来到来，让过去过去。

55.
哪条路最好走，你总要多走几次才知道，哪双鞋最合脚，你总要多试几
双才选择，无论有多困难，都要坚强。

56.
当你开始学着冷淡，学着对别人狠心，对自己狠心的时候，那些曾经伤
害你的，试图操控你的人，反而开始害怕你了。

57.
赶快让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力
为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美好的
明天！

58.
期待是所有心痛的根源。如若不曾有期待，就不会有那么多甜美的憧憬
，如果不曾有期待，也不会有那么多失望的眼泪。心不动，则不痛。

59.
过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿
从今往后的你，别爱的太满，别睡得太晚。
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60.
当世界对你背过身去，不要伤心，他在酝酿给你一个更美的拥抱。或许
总有一段时间，会诸事不顺，整日都是阴云密布，但是不要失望，荡气
回肠是为了最美的平凡。

61.
曾虑多情损梵行，入山又恐别倾城，世间安得双全法，不负如来不负卿
。

62.当你对自己诚实的时候，世界上就没有人能够欺骗得了你。

63.
看得破的人，处处是生机；看不破的人，处处是困境。拿得起的人，处
处是担当；拿不起的人，处处是疏忽。放得下的人，处处是大道；放不
下的人，处处是迷途。做何人，在自己；小自我，大天地。

64.
人生苦非苦，乐非乐，一念苦，一念乐，看重则苦，看轻则乐。快乐的
人，修炼了一份淡然的心态，一切随缘，不为难自己，不勉强他人。不
争自然平安，无欲当然清闲，心宽可享安乐。

65.
一般人总是将人生的愉悦，寄托在外界的事务上，依附于世俗的认同上
。百般看重地位财产，以及待遇名誉等东西，自我一旦失去这些，便是
沉重的打击，常会痛不欲生，其幸福和快乐的根基也随之毁灭。假如自
我真是这样过生活，那么快乐离我们是相当遥远的。

66.
不管你在深夜有多么抑郁，有多少负能量，早晨醒来生活还要继续，这
个城市依然车水马龙，成长本来就是一个孤立无援的过程，你要努力强
大起来，然后独当一面。

67.
生活如果不宠你，更要自己善待自己。这一生，风雨兼程，就是为了遇
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见最好的自己，如此而已。

68.
无论过去发生过什么，你要相信，最好的尚未到来。即使生活给你一千
个伤心的理由。你也要找一千零一个开心的借口，不管这世界多么残酷
，都要保持一颗释然的心，用你的笑容冰释所有冷漠，相信前往的路上
总会有不期而遇的温暖。

69.
没有比较，就显不出长处；没有欣赏的人，乌鸦的歌声也就和云雀一样
。要是夜莺在白天杂在聒噪里歌唱，人家绝不以为它比鹪鹩唱得更美。
多少事情因为逢到有利的环境，才能达到尽善的境界，博得一声恰当的
赞赏。

70.
好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱，好好花钱。不为不值得的人生气，不
为不值得的事失眠。既然活着就好好活着，每分钟都为自己活着。努力
做个开心的人吧，开心到别人看到你也会变得开心。

71.
扯一片云轻盈过往，寻一抹阳光储存力量，有一种情怀叫人淡如菊，有
一种人生叫随缘随喜。梳理沾染风尘的心情，安抚疲惫的心灵，于流年
的平平仄仄中展望，船过水更幽，云过天更蓝，风景通幽处，仍能觅得
满树花开的嫣然。

72.总得熬过无人问津的日子，才能拥抱你的诗和远方。

73.现在远方的你们，是否健康快乐？要注意身体，朋友们。

74.
手机都有转移功用，你也发挥一下转移嘛，把不快，不如意都转移掉，
实在不行你就转移给我吧，我希望看到快乐的你，那就我最大的希望。

75.
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再大的伤痛，睡一觉就把它忘了。背着昨天追赶明天，会累坏了每一个
当下。边走边忘，才能感受到每一个迎面而来的幸福。烦恼不过夜，健
忘才幸福。

76.
过不去的坎要学会淡放，放不下的人学会慢慢淡忘。不要贪恋没意义的
人或事，拎着垃圾的手怎么腾得出来接礼物。

77.
如果你不努力，一年后的你还是原来的你，只是老了一岁。每个人都会
死，不要让自己年轻时有太多遗憾，别让你配不上自己的野心，也辜负
了曾经经历的苦难，最能让人感到快乐的事，莫过于经过一番努力后，
所有东西正慢慢变成你想要的样子。

78.有一个身体，自己保重。

79.过去不必留恋，它把曾经给过你；未来不必惊慌，它把希望留给你。

80.
要努力做一个可爱的人。不埋怨谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中
奔跑，做自己的梦，走自己的路！

81.为了父母，为了自己，保重你的身体。
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