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钢铁是怎样炼成的的好句好段

 

1.
人生最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。一个人的生命应当这样度
过：当他回忆往事的时候，他不致因虚度年华而悔恨，也不致因碌碌无
为而羞愧！

2.
在这样的时刻，即使你把眼睛睁得滴溜圆，也难以穿越这重重夜幕。于
是人们只好像瞎子走路，张开手去摸，伸出脚去探，而且随时都有跌进
壕沟、摔得头破血流的危险。

3.
铁路两旁，黑糊糊的树木阴森森地闪进机车的灯光里，随即又消失在一
片黑暗之中。车灯竭力想穿透黑暗，但是却被厚密的夜幕挡住了，只能
照亮十米以内的地方。机车好像耗尽了最后的力气，呼吸越来越弱了。

4.
不停留在已得的成绩上，而是英勇地劳动着，努力要把劳动的锦标长久
握在自己手里。

5.
勇敢产生在斗争中，勇气是在每天每天对困难的顽强抵抗中养成的。我
们青年的箴言就是勇敢、顽强、坚定，就是排除一切障碍。

6.
人最宝贵的是生命，生命对人来说只有一次。人的一生应当这样度过：
当他回首往事时，不会因为碌碌无为，虚度年华而悔恨，也不会因为为
人卑劣，生活庸俗而愧疚。
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7.
海浪在他脚下拍打着零乱的石堆，从遥远的土耳其刮来的干燥海风吹拂
着他的脸。港湾的海岸呈不规则的弓形，一条钢骨水泥筑成的防波堤挡
住了海浪。蜿蜒起伏的山脉延伸至海滨突然中断。城郊一幢幢白色小屋
排列在山峰之中，伸展到很远的地方。

8.
炉膛里的火时起时落，火苗抖动着，聚在一起，卷成了一条长长的蓝色
火舌；保尔觉得，好像有一个人在讥笑他，嘲弄他，朝他吐舌头。

9.
人的一生应该如何度过，当他回首往事时，不因虚度年华而悔恨，也不
因碌碌无为而羞愧。

10.
青年伙夫的心中，偷偷潜入一种初恋、情不自禁的感情。这种感情是那
样地新鲜，又是那样难以理解地激动人心，弄得这位生性好斗、富有反
抗精神的孩子十分不安。

11.
利己的人最先灭亡。他自己活着，并且为自己而生活。如果他的这个“
我”被损坏了，那他就无法生存了。

12.
两个人躺到床上。保尔马上就入睡了，朱赫来却一直在抽烟。后来，他
又从床上起来，光着脚走到窗前，朝街上看了很久，才回到床上。他已
经十分疲倦，躺下就睡着了。他的一只手伸到枕头底下，按在沉甸甸的
手枪上，枪柄被焐得暖烘烘的。

13.
人最宝贵的是生命。生命每个人只有一次。人的一生应当这样度过：当
回首往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而
羞愧。
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14.
他正要转身回到栅栏那里去，但是已经晚了：他听到背后有狗在狂叫。
从房子那边，有一条大狗顺着落满枯叶的小道，向他猛扑过来，可怕的
汪汪声震荡着整个花园。

15.
人影像猫一样，敏捷地从墙头攀到树上，溜到了地面，又像猫一样悄悄
地接近哨兵，一扬手，哨兵倒下去了。

16.
要抓紧时间赶快生活，因为一场莫名其妙的疾病，或者一个意外的悲惨
事件，都会使生命中断。

17.
不必召开群众大会了，这里没有哪个人需要宣传鼓舞，托卡列夫，你说
话很准确，他们确实是无价之宝，钢铁就是这样炼成的！

18.
人最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生应当这样度过：当
他回首往事时，不会因虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞耻。

19.
已经写好的部分，他必须逐字逐句全部记住。否则，线索一断，工作就
要受到阻碍。母亲忐忑不安地注视着儿子的工作。

20.
那个时候，我很喜欢钢铁是怎样炼成的，偷偷的读，还是被老爸发现，
狠狠骂了一顿，说我不干正事，好好读书才是正道。

21.
保尔的心又怦怦的狂跳起来了。他那朝思暮想的愿望实现了！铁环已被
砸碎，他又拿起新的武器，回到战斗的队伍里，开始了新的战斗历程。

22.
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毛茸茸的皮帽下面，一双眯缝着的眼睛警惕地盯着被捕者的后脑勺。他
那给马合烟熏黄了的胡子朝两边翘着。

23.
只有像我这样发疯地爱生活、爱斗争、爱那新的更美好的世界的建设的
人，只有我们这些看透了认识了生活的全部意义的人，才不会随便死去
，哪怕只有一点机会就不能放弃生活。

24.
她的声音带着友好与和睦，已没有嘲弄的意思。本来怒气冲冲的保尔，
立时发不出半点火来。他被这位不知从哪儿跑出来的小姐的温柔，解除
了武装。

25.
他面前是一片壮丽宁静、碧蓝无边、像光滑的大理石一般的海。在眼光
所能看到的远处，海和淡蓝色的云天相连：涟波反映着融化的太阳，现
出一片片的火焰。远处连绵的群山，在晨雾中隐现着。懒洋洋的波浪亲
切地朝着脚边爬过来，舐着海岸的金色的沙滩。

26.
家里不断发生争吵，生活过得很不愉快。成天都为大大小小的事情怄气
，没完没了，日子就是这样一天天过去的。

27.
知道为什么死，性质就不同了。谁明白这一点，他也就有了力量。要是
你觉得真理是站在你那一边，你就会死得从容。

28.
现在他就利用这段迫不得已而闲着的时间，把满腔怒火和憎恨都传给如
饥似渴地听他讲话的保尔。

29.
他看见一个陌生的姑娘站在那里，手扶着柳树，身子探向水面。她穿着
领子上有蓝条的白色水兵服和浅灰色短裙。一双带花边的短袜紧紧裹住
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晒黑了的匀称的小腿，脚上穿着棕色的便鞋。栗色的头发梳成一条粗大
的辫子。

30.
钢是在烈火和急剧冷却里锻炼出来的，所以才能坚硬和什么也不怕。我
们的一代也是这样的在斗争中和可怕的考验中锻炼出来的，学习了不在
生活面前屈服。

31.
就是到了生活已经无法忍受的时候，也要善于生活下去，要竭尽全力，
使生命变得有益于人民。

32.
保尔热情洋溢地告诉她，他选择了一条道路，不久的将来就可以重新回
到战士的行列。

33.
他的心欢腾地跳动起来。多年的愿望终于实现了！铁环已经被砸碎，他
拿起新的武器，重新回到战斗的行列，开始了新的生活。

34.
伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去了信心，他却
下决心实现自己的目标。

35.
冬天过去了，春天推开了紧闭着的窗户。失血过多的保尔，经受住最后
一次手术，意识到再也不能待在医院里了。十多个月，周围的病员在受
煎熬，垂死者在呻吟、在决别，这种气氛，比自身的痛苦更让人受不了
。

36.
接下来发生的事实在糟糕，叫我一辈子再也不敢去干那种想入非非的蠢
事。我告诉他，我不大相信他那么勇敢，只是检验他一下，是否真有胆
量跳悬崖，不过我并不强迫他这样做。当时我简直着了迷，觉得太有意
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思了，为了进一步激他，又提出了这样的条件：如果他真是男子汉，想
博得我的爱情，那就跳下去，跳过之后，他就可以得到我。

37.
友谊，以互相尊重为基础的崇高美好的友谊，深切的同情，对别人的成
就决不恶意嫉妒，对自己培养一种集体利益高于一切的意识。

38.
人的一生应当这样度过：当他回首往事时，不会因为碌碌无为，虚度年
华而悔恨，也不会因为为人卑劣，生活庸俗而愧疚。

39.
生活赋予我们的一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力
量，充满着期待、志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望、信心
的青春。

40.
人性最可怜的就是：我们总是梦想着天边的一座奇妙的玫瑰园，而不去
欣赏今天就开在我们窗口的玫瑰。

41.
就是到了生活已经无法忍受的时候，也要善于生活下去，要竭尽全力，
使生命变得有益于人民。浪费人力，等于犯罪。

42.
秋雨打着人们的脸，一团团饱含雨水的乌云，在低空慢慢移动。深秋，
一望无际的森林里，树叶全落了。老榆树阴郁地站着，把满身皱纹藏在
褐色的苔藓下面。无情的秋天剥去了它们华丽的盛装，它们只好光着枯
瘦的身体站在那里。

43.
人的美并不在于外貌、衣服和发式，而在于他的本身，在于他的心。要
是人没有心灵的美，我们常常会厌恶他漂亮的外表。
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44.
钢是在烈火里燃烧、高度冷却中炼成的，因此它很坚固。我们这一代人
也是在斗争中和艰苦考验中锻炼出来的，并且学会了在生活中从不灰心
丧气。

45.
人应该支配习惯，而不是习惯支配人。一个人，不能去掉坏习惯，那简
直是一文不值。

46.
看见天空吗？天空是碧蓝色的。你的眼睛也是碧蓝的。这种颜色不好。
你的眼睛应当是灰色的，像钢铁那样。碧蓝色显得过分温柔了。

47.
这青春的、激越的、热情洋溢的声音迸发出众多火花，飞溅到圆形屋顶
下面的最高楼层的最远位子上。

48.
谁若认为自己是圣人，是埋没了的天才，谁若与集体脱离，谁的命运就
会悲哀。集体什么时候都能提高你，并且使你两脚站得稳。

49.
收起枪，别跟任何人说，哪怕，生活无法忍受也要坚持下去，这样的生
活才有可能变得有价值。

50.
在最后一分钟，他才骤然想起口袋里的手枪。等他们走过去，朝这个端
枪的家伙背后放一枪，朱赫来就能得救。一瞬间作出了这样的决定之后
，他的思绪立即变得清晰了。他紧紧地咬着牙，咬得生疼。

51.
钢是在烈火与骤冷中铸造而成的。只有这样它才能成为坚硬的，什么都
不惧怕，我们这一代人也是在这样的斗争中、在艰苦的考验中锻炼出来
的，并且学会了在生活面前不颓废。

                              7 / 16



https://duanjuziku.com/
 

52.
像筛子筛过一般的细雨不停地下着，寒冷的雨点浸透了衣服。雨水冲坏
了人们的劳动成果，泥浆像稠粥一样从路基上淌下来。

53.
直到现在，保尔才明白：当一个人年轻力壮的时候，做到坚强是比较简
单而容易的事；如今，当生活像铁环似的把你紧紧箍住的时候，仍然能
够坚韧不拔，那才是光荣的业绩。

54.
征服畏惧、建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害怕的事，直到
你获得成功的经验。

55.
一个人的生命应当这样度过：当他回首往事的时候不会因虚度年华而悔
恨，也不会因碌碌无为而羞愧！

56.
一到夏天，在宁静的夜晚，年轻人全都跑到外面来。姑娘们和小伙子们
，或者成群成帮，或者成双成对，有的在自家门口，有的在花园和庭院
里，有的就在大街上，坐在盖房用的木料堆上。到处是欢笑，到处是歌
声。

57.
哦，梦想终于成真了！铁环已经砸碎，他拿起新的武器，重回战斗队伍
，开始新的生活。

58.
忧伤，以及常人的各种热烈的或者温柔的普通感情，几乎人人都可以自
由抒发，唯独保尔没有这个权利，它们被永不松懈的意志禁锢着。但是
工作越接近尾声，这些感情越经常地冲击他，力图摆脱意志的控制。要
是他屈服于这些感情中的任何一种，听任它发作，就会发生悲惨的结局
。
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59.
一个人的生命应当这样度过：当他回首往事的时候不会因虚度年华而悔
恨，也不会因碌碌碌无为而羞愧！

60.
幸福是多方面的。我也是很幸福的。创作产生了无比惊人的快乐，而且
我感觉出自己的手也在为我们大家共同建造的美丽楼房——砌着砖块，
这样，我个人的悲痛便被排除了。

61.
勇敢产生在斗争中，勇气是在每天对困难的顽强抵抗中养成的。我们青
年的箴言就是勇敢、顽强、坚定，就是排除一切障碍。

62.
世界是上帝创造的，而且并非几百万年以前，而是不久前创造的，保尔
对此深信不疑。

63.
不久，寒冬来了。人们仍然在冰天雪地里奋力劳动，刨开冻硬的土地。
只要我们这口气不断，一定要建成这条铁路。

64.
他在屈辱和残酷的生活中长大，不知道还会有这样的欢乐。在人生道路
上结识这位姑娘，真是极大的幸福。

65.
小男孩心疼得哭了起来，但是又没有办法，只好一边骂，一边转身跑开
了。保尔却心满意足地跑回家去。他跳过栅栏，跑进小棚子，把弄来的
枪藏在棚顶下面的梁上，然后开心地吹着口哨，走进屋里。

66.
紧靠窗户的樱桃树枝上，神气十足地站着一只灰胸脯的麻雀，它不时用
狡猾的小眼睛偷看保尔。

                              9 / 16



https://duanjuziku.com/
 

67.
朱赫来两个箭步，蹿到他们跟前，他抡起拳头，朝押送兵的头上打去。
紧接着，那个家伙的脸上又挨了两下铅一样沉重的打击。他松手放开躺
在地上的保尔，像一只装满粮食的口袋，滚进了壕沟。

68.
一个能从别人的观念来看事情，能了解别人心灵活动的人永远不必为自
己的前途担心。

69.
只有像我这样发疯地爱生活爱斗争爱那新的更美好的世界的建设的人，
只有我们这些看透了认识了生活的全部意义的人，才不会随便死去，哪
怕只有一点机会就不能放弃生活。

70.
生命对于每个人只有一次，这仅有的一次生命应当怎样度过呢？当我们
回首往事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻。在我
临死的时候我可以骄傲的说：我已经做了所有自己想做的事情，就算没
有成功，但我毕竟努力过。

71.
同志们，勇敢向前进，在斗争中百炼成钢，为开辟自由的道路，挺起胸
膛走向战场！

72.
当一个人身体健康、充满活力的时候，坚强是一桩比较简单和容易的事
，而只有在生活用铁环紧紧把你箍起来的时候，坚强才是最光荣的事情
。

73.
要是你不愿意他们整死我，那你不论在什么地方，不论对什么人，都不
能泄漏这件事。懂吗？

74.
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我知道，他跳崖并不是为了得到我，我许下的愿至今没有偿还，而是为
了永远结束这种考验。

75.
随着大锤的起落，波利托夫斯基不断翻动着铁块，铁块像化软的蜡一样
服帖，渐渐给打平了。

76.
水塔旁边的小桥上，有两个年轻人正朝这边走来，他们都是文科学校七
年级学生。一个是机车库主任苏哈里科工程师的儿子。他是个愚蠢而又
爱惹是生非的家伙，今年十七岁，浅黄头发，一脸雀斑，同学们给他起
了个绰号，叫麻子舒拉。

77.
损人利己的人最先灭亡。他自己活着，并且为自己而生活。如果他的这
个“我”被损坏了，那他就无法生存了。

78.
失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步；成功是什么？就是走过
了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。

79.
人应该支配习惯，而不是习惯支配人。一个人，不能去掉特的坏习惯，
那简直是一文不值。

80.
征服畏惧建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害怕的事，直到你
获得成功的经验。

81.
呼喊的声浪从圆形屋顶奔腾而下，千百只手在挥舞，整个大厅如同滚开
的水锅在沸腾。

82.
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要永远觉得祖国的土地是稳固地在你脚下，要与集体一起生活，要记住
，是集体教育了你。哪一天你若和集体脱离，那便是末路的开始。

83.
清晨，家里的人还都在熟睡，冬妮亚就醒来了。她迅速穿好衣服。为了
不惊醒别人，她悄悄地走到院子里，解开长毛大狗特列佐尔，领着它向
城里走去。在柯察金家对面，她犹豫不决地站了片刻。随后，推开栅栏
门，走进了院子。特列佐尔摇着尾巴，跑在前面。

84.
他终于疲倦了，就平舒两臂，身子微屈，眯缝起眼睛，遮住强烈的阳光
，一动不动地仰卧在水面上。

85.
人在一生应该这样度过：当回忆往事时，他不会因为虚度年华而后悔，
也不会因为碌碌无为而羞愧。

86.
同志们就是在这里英勇就义的。他们为了让那些出生即贫贱、落地便为
奴的人们能过上美好的生活，献出了自己宝贵的生命。

87.
在这场你死我活的搏斗中，一个战士，只有保持冷静的头脑，具有铁的
手腕，才能克敌制胜。

88.
眼下这种兵荒马乱的日子，全都乱糟糟的，思绪也理不出来。即便有心
思写信，邮路又不通，也没有人捎。

89.
人的一生是多么漫长，也许我曾无知的或有知的犯过许多错误。有过悔
恨，有过羞耻，但一切都已发生过了。也许我更应该向前看，在未来的
生活中应该努力的做到有追求，有目标。
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90.
理想对我来说，具有一种非凡的魅力。我的理想⋯⋯总是充满着生活和
泥土气息。我从来都不去空想那些不可能实现的事情。

91.
生活赋予我们的一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力
量，充满着期待志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望信心的青
春。

92.
明亮的火星带着轻微的嘶嘶声，向小屋的四面飞溅，刹那间照亮了各个
黑暗的角落。

93.
保尔看见剧场里人坐得满登登的，他觉得几千双眼睛都在注视着他，宽
敞的大厅和五个楼层都静悄悄地在盼望着。

94.
人的一生应该怎样度过？当回忆往事的时候，不至于因为虚度年华而悔
恨，也不至于因为碌碌无为而羞愧；这样的生命，才是有价值的生命；
这样的人生才是绚丽的人生。

95.
我还不到二十三岁，可是神级衰弱得像个老太婆。你可能会把我当成胆
小鬼，这可不对，不过今天晚上我神经特别紧张。现在，我感到你在我
身边，就不再害怕了。我居然这样提心吊胆，真不好意思。

96.
勇敢产生在斗争中，勇气是在每天对困难的顽强抵抗中养成的。我们青
年的箴言就是勇敢顽强坚定，就是排除一切障碍。

97.
青春啊，无限美好的青春！这时，情欲还没有萌动，只有急促的心跳隐
约显示它的存在；这时，手无意中触到女友的胸脯，便惊慌地颤抖着，
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急速移开；这时，青春的友谊约束着最后一步的行动。在这样的时刻，
还有什么比心爱姑娘的手更可亲的呢？这双手紧紧地搂住你的脖子，接
着就是电击一般炽热的吻。

98.
乌云犹如远方大火腾起的团团浓烟，在昏暗的天空缓慢浮动，移近一座
佛塔，便用浓重的烟雾把它遮掩起来。佛塔变得模糊了，仿佛抹上了一
层污泥，而逼近的乌云仍在不断给它着色，越着越深。昏黄的月亮发出
微微颤抖的光，也沉没在乌云之中，如同掉进了黑色的染缸。

99.
塔娅，赌咒发誓没什么用的，你只要相信，像我这样的人，绝不会背弃
朋友的⋯⋯但愿朋友也不背弃我。

100.
我曾经为了你的眼睛从悬崖上跳下去，现在回想起来，感到十分羞愧。
如果是现在，那我无论如何不会去跳。冒生命危险只能为别的事情，为
伟大的事业，而不是为姑娘的眼睛。

101.
保尔用胳膊、肩膀，甚至拳头给自己开路，拼命往里挤，有时抓住上层
的铺位，把身子吊起来，从别人肩膀上爬过去。

102.
他钻进一座砖窑的豁口，小心地回头望了望，路上一个人也没有。松林
在飒飒作响，微风轻轻扬起路边的灰尘，松脂散发着浓烈的气味。

103.
在他们目力所及的地方，从树林里，从林务官家的房后，转出来许多人
和车辆，而在公路近旁，有十五六个人骑着马，枪横放在马鞍上，朝这
边走来。最前面的两个，一个是中年人，穿着保护色军装，系着军官武
装带，胸前挂着望远镜；另一个和他并排走的，正是三个朋友刚才见过
的那个骑马的人。
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104.
如果寒暄只是打个招呼就了事的话，那与猴子的呼叫声有什么不同呢？
事实上，正确的寒暄必须在短短一句话中明显地表露出你对他的关怀。

105.
保尔用充满仇恨的目光瞧着他，预感到要出点乱子。他控制不住自己，
劈手揪住奥列什尼科夫的胸脯，怒不可遏地晃来晃去，晃得他东倒西歪
。

106.
现在保尔才明白，当一个人身体健康，充满青春活力的时候，坚强是比
较简单和容易做到的事，只有生活像铁环那样把你紧紧箍住的时候，坚
强才是光荣的业绩。

107.
一双双赤脚踏在路上，发出柔软的沙沙声。军官们竭力想维持好秩序，
但是做不到。第二连走到检阅台前的时候，右翼排头的一个穿麻布衬衫
的小伙子，只顾惊奇地张着嘴巴看大头目，一不小心，踩在坑里，扑通
一声栽倒在地上。

108.
人的美并不在于外貌衣服和发式，而在于他的本身，在于他的心。要是
人没有心灵的美，我们常常会厌恶他漂亮的外表。

109.
知道为什么而死，问题就不同了。明白了这一点的人，也就有了力量。
要是你感到真理是在你那一面，你甚至会从容就义的。英雄的行为就是
这样产生的。

110.
让生活长在，我们的双手将和千万双手一起，明天就开始修复我们被毁
的家园。让生活长在，同志们！我们会重新建设一个世界！胸中有强大
动力的人，难道会战败吗？我们一定胜利！
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111.
空气里弥漫着浓郁的花香，满天的繁星犹如萤火虫一般，在天边时隐时
现，谈笑风生被穿得老远老远。

112.
保尔纵身一跳，一只手攀住栅栏，爬上去，翻身进了花园。他看了看那
座隐现在一片树木后面的房子，便向凉亭走去。凉亭四面光秃秃的，夏
天爬满凉亭的山葡萄不见了，现在一点遮挡都没有。

113.
他像一条泥鳅，不住地四下张望，故意躲避直接的答复，他潜意识地感
觉到危险正在逼近。
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