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科比精神励志名言

 

1.总是有人要赢的，那为什么不能是我呢。

2.我最后一次被吓到，还是在6岁时学空手道。

3.
爱我或者恨我，两者必有其一。一直都这样。有人恨我的比赛，我的狂
妄自大；恨我的后仰投篮，我对胜利的渴望；恨我是一名老将，恨我获
得过总冠军。恨吧，用你的全部心思去恨吧。然而也有很多人深爱着我
，理由却和恨我的人一样。

4.永远笑着面对生活。

5.
我看见他们不断的换球员来防守我，我能够感觉到第一个防守我的球员
很害怕，一旦我开始甩开他的防守得分，他们就换另一个人来防守，然
后我就把这个防守球员逼疯，再换下一个。无论谁防守我，我都相信只
要我连续对他展开攻击，最后他一定会崩溃和放弃。

6.球场上请用实力说话，一切与比赛无关的都给我退避三舍！

7.爱我或者恨我，两者必有其一。

8.即使世界抛弃了我，还有篮球陪伴着我！

9.
如果你不能接受最差的我，你就不配拥有最好的我！如果你在我最低谷
的时候离开，你就不要在我最辉煌的时候回来！
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10.
我的父母是我的支柱，现在仍然如此。无论你得的分数是多少，他们都
会支持你。

11.
我得到了祝福，因为我得到了祝福，我才能在比赛中有这种表现，我真
是太幸运了。

12.
我宁愿30投0中，也不愿意9投0中。9投0中意味着你被自己打败了，被比
赛吓得不知所措⋯⋯唯一的解释就是，你已经对你自己丧失信心。

13.
你不可能变得比我更好，因为在打篮球上，你花的时间绝对没有我多。
你也想花时间投入到篮球中，但是你做不到，因为你总是有其他事情要
做，其他责任要去承担，你会分心。所以，我已经赢了。

14.第二名就意味着你是头号输家！

15.
在奋斗的过程中，我学会了怎样打球，我想那就是作为职业球员的全部
，你明白了你不可能每晚都打的很好，但你不停的奋斗会有好事到来的
！

16.
得分对我来说跟呼吸一样毫不困难，真正让我值得骄傲的是我的防守。
我想成为一名伟大的防守球员，我不希望人们把我当做那种只会投篮的
家伙！

17.每件负面的事，比如压力、挑战，都是让我提升的机会。

18.我现在所做的一切，都是为了追求更加完美！

19.
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我努力劝说自己站起来，这对我打击很大，但我不会放弃，我会接受治
疗，然后像慈世平一样尽快恢复，并且回到赛场！

20.比赛场上总有一个要赢，那个人为什么不能是我呢？

21.你现在所做的一切都是为了追求更加完美。

22.谁说我已经完蛋了，那些质疑者都是蠢蛋。

23.无论谁防守我，我坚信你会在我崩溃之前崩溃。

24.
一个人最大的恐惧，是来源于自己。不是外在的，不是超自然的，而是
来自自己的。

25.即使全世界抛弃了，还有篮球陪伴着我。

26.恨我，因为我渴望你伟大，而伟大，需要不惜一切代价。

27.如果湖人需要我，我就会一直在湖人身边。

28.
重申一次，我不关心那些所谓的专家，我打球是为了帮助球队获胜，而
不是为了取悦他们，我并不是那么在乎数据的人，但我是一个在乎胜败
的人！

29.朋友来来往往，总冠军的旗帜却一直在那里，随风飘荡。

30.我现在所做的，是为了追求更加完美！
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