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形容心情极度失落的短句子

 

1.执着，是人生苦海里的轮回，我的执着，能否等到你转身后的凝眸。

2.
只有一个人的孤独，一个人的寂寞。仿佛就是落寞的小丑，无言而对。

3.
傍晚，手拉着手到河边看日落，感叹人生美好；有些话，说不说都不再
重要。

4.曾经的胡闹，是因为依赖。如今的礼貌，是因为陌生。

5.如果我有来生，我还是会一个人孤单一辈子，因为我爱的人不爱我。

6.
再也不会因为一句虚无缥缈的话语而撕心裂肺，再也不会因为一个毫不
经意的动作而脸红心跳。

7.
眼泪就在黑夜里肆无忌惮地流着，流着。我只有在这种时候才哭得出来
。我永远不会在别人践踏我的尊严的时候流眼泪。比如今天的事，眼泪
是最珍贵的东西，只能留给这种深切的悲伤，这悲伤与羞辱无关，与委
屈无关，与疼痛无关，你依靠这悲伤和这世界建立更深刻的联系。你和
这悲伤在烟波浩淼的孤独中相互取暖，相依为命。

8.
茫茫人海，让你我瞬间相聚又瞬间相离，然而你我的心永远相知与默契
。

                              1 / 10



https://duanjuziku.com/
 

9.
长大后才发现，有时你说了真话，你还得和人家道歉，因为你戳穿了事
实。所以想要活得顺畅，请时刻带上脑子。

10.
为你落下一滴泪，故事到最后总会落幕，我真心的付出却不是你要的幸
福。

11.
原来一直，我都是配角，也许你根本就不把我当回事，对不起，是我想
太多了，是我自作多情。

12.
明知你心里没有我，也永远做不到你想要得那个，却不由自主让你看到
最真实的我，掩藏住受伤的我。

13.
岁月可以购买吗，青春可以购买吗，美丽可以购买吗？如果能，我将倾
其所有换回我从前的日子，甚至是那些岁月里的几天、几个小时，重新
放出我应有的光彩。可是不能，涂脂抹粉遮不住心老的皱纹，服装再美
展现不出活跃的脚步。

14.先说爱的先不爱，后动心的不死心。

15.
吹过街口夜晚的冷风，喝过桌上的冰啤酒，握不住的人坐在对面，终究
还是要走。

16.
人生有太多遗憾，聚散终有时，当我发现你曾为我停留，在那座小城你
曾等过我，后悔没能跟上你的脚步。写一封长信，回味着曾经你的温柔
，我告诉自己，为了我自己，也是为了曾答应你的，要做最好的自己，
好好照顾自己。
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17.
我一直以为山是水的故事，云是风的故事，你是我的故事，可是却不知
道，我是不是你的故事。

18.
年少时，你扬言要喝遍天下千种烈酒；年老时，你概叹白开水原来最长
情。后来才懂得，心动只是激情之爱，心定才是恒久的爱。

19.
你回头看我，我就在这里，而你却不知道我走过了那些被你遗忘的距离
。

20.
你其实不是放不下，是不甘心，不甘心曾坚持的感情就这样结束，不舍
得这样放弃他，心里的心酸难受折磨无人倾诉，所以你还自作多情干嘛
，你还等待奇迹干嘛，你还泪流满面干嘛，你还念念不忘干嘛，真正全
心全意爱你的人把你一手擒获之后就再也不会放你走，所以他不是那个
对的人。

21.情断了，绑不住，试着放手，走与不走，留与不留，我不想懂。

22.
如果工作本身就很累了，再遇到奇葩的人，真的每天都是负能量满满。

23.
关心一个人成本太高，要掮着热情，担着失望，耗上时间和精神，大概
是件稳赔不赚的事，怕了。

24.
总有一天，当孤独的重量超过了极限，它就会崩塌，雪崩的狂潮会把整
个世界都吞噬。

25.爱的深了才发现，你是我的整个世界，而我只是你的一粒微尘。
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26.有时候，微笑就像创可贴。虽然掩饰住了伤口，但是心痛依然。

27.
别回头看我，别后悔你做过的所有决定，别返回你走过的路，其实，没
有你也能活，只不过少了那份幸福和安全感，我会认真努力继续丧下去
，你也要好好的快活，不然便是辜负我。

28.
这个世上有很多事是解释不通的，比如突然的失落，莫名其妙的孤独，
没有由来的落寞，以及突然冷漠的你。

29.要记住在一段感情里，自尊要占六分，喜欢只能占四分。

30.
别犹豫了，如果不合适就分手吧，你总不能把最好的年纪浪费在别人的
另一半身上。这个世界上有更好的路值得你去走，有更好的歌等着你去
听，也有更好的人等着你去爱。

31.
再喜欢也不要旧情复燃，旧情复燃的结果就是重蹈覆辙，自作多情的下
场就是自取其辱。

32.
梦里相逢人不见，若知是梦何须醒。纵然梦里常幽会，怎比真如见一回
。

33.
无论如何，不能让某个人成为你的全部。若是有天他们离开了，你将一
无所有。

34.
若说在你生病或者难过时需要陪在你身边的人，从来都没有出现过，那
么后来就真的可有可无。这世间从来锦上添花容易，雪中送炭难，也从
来不缺少前者，但后者寥寥，却也最珍贵。
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35.
做事用不着所有人都点头，活着又不是给别人看的，你讨厌我，那我就
让你越来越不爽。

36.
我不删你好友，不拖你进黑名单，不取消关注，也不删你电话。我要做
的就是，不愠不火，不冷不热，不悲不喜。我就是要你看着我的一切我
所有的动态，都与你无关却又在你身边不吵不闹阴魂不散。

37.有时候原谅一个人，并不是我真的愿意原谅他，而是不愿意失去他。

38.
心与心的距离并不远，只要沟通；情与情的守候并不难，只要包容。缘
分要用心，才能拥有；感情要真心，才能永恒。

39.我以为只要让你笑了，你就会喜欢我，却没想到输给了让你哭的人。

40.与其让爱慢慢变质，还不如趁爱完好时制作成标本，放在心里凭吊。

41.
你看不到我内心所承受的痛苦，也看不到我内心的伤痕，只有自己梳理
自己的伤痕，自己为自己整理伤口，用一颗安静心去面对现实。

42.只想听听你的声音，哪怕只有一句，就算我没有这样的权利。

43.
你生活在别人的眼神里，就迷失在自己的心路上。你永远无法满足所有
人，不必为了取悦这个世界而扭曲自己。

44.
那些可以在一起的人，请好好珍惜。因为，有些人想在一起，却不能。

45.我们彼此在彼此的世界里消失，从此不再想，不再念，不再见。
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46.
我给你倒了一杯热水，你将热水放置一旁。你惦记着其他饮料，可饮料
越喝越渴。于是，你想起了那杯热水，你以为它还是温着，可端起来已
冰冷刺骨。水凉了你埋怨不了任何人，别忘了，那杯水起初是温热暖心
的，是你的不在意，让它变冷了！

47.
那个说会陪着我的人已经离开了，那个说爱我的人已经牵了别人的手。

48.
忍一种痛，无影无形，无声无息，却潜藏在人心底最深处，爱你等你，
却不知道结局，这是一种无奈。

49.喜欢简单的生活，喜欢默默的守候。喜欢把浅浅的念，藏于心底。

50.
每一个不懂爱旳人，都会遇到一个懂爱的人。然后经历一场撕心裂肺旳
爱情，然后分开。后来不懂爱的人慢慢懂了。懂爱旳人，却不敢再爱了
。

51.
抱歉，我和你做不成朋友。毕竟那么深深喜欢过，再看一眼还是想拥有
，那就这样吧从此山水不相逢。

52.假如可以选择时光，我想回到过去。那里有我的怀念，和爱我的你。

53.放不下的誓言像极了一个巴掌，每当你想起一句就挨一个耳光。

54.好的生活就是不瞎想，做得多，要得少，常微笑懂知足。

55.我曾经路过你心口，不是我不停留，是你不收留。

56.
无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，就坚持下去，给自己一些
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肯定，你比自己想象中要坚强。

57.
就想做一个特别拽，走路带风，有自己事业，想买就买，想吃就吃，谁
都不鸟的那种人。

58.
对于任何人，也已经没有什么感情可言。这辈子，刻骨铭心的，一次也
就够了。而我，只要一直记得你，也就够了。

59.
生活不是用来妥协的，你退缩得越多，能让你喘息的空间就越有限。日
子不是用来将就的，你表现得越卑微，一些幸福的东西就会离你越远。

60.
没有你，我就像离开水的鱼，一句对不起能不能让你清醒，爱是快乐的
事情，还能不能再一起游来游去？

61.
所谓的各安天涯，大约就是你深觉良宵苦短，而我却盼着一个遥遥无期
的来日方长。

62.
感情没有先来后到，明明是我先遇见你，你却把你的温柔耐心全部给了
后来的人。

63.分手之后，我在空旷的世界里寻找一个人的寂寞。

64.
无理取闹的人是想被关注，喊着再见的人是想被挽留，祝你幸福的我，
其实是想永远跟你在一起。

65.比失去你更令我死心的是，你都没有为了跟我在一起而努力过。
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66.
生活总是这样，不能叫人处处都满意。但我们还要热情地活下去。人活
一生，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意，就灰心。

67.
有人心疼时，眼泪才是眼泪，否则只是带着咸味的体液；被人呵护着，
撒娇才是撒娇，要不然就是作死。

68.
每个人的心中都有一个残缺不全的故事，每个故事都有一个无法忘却的
人。

69.
把眉清目秀还给山水天地，把松间细雨还给初遇，把一见钟情还给你，
尘归尘，土归土，不如相忘于江湖。

70.
这世界上有一个人是永远等着你的，不管是什么时候，不管你是在什么
地方，反正你知道，总有这样一个人。

71.
明明是你先靠近我的，可是最后舍不得的却是我。也许，深情从来都是
被辜负，只有薄情才会被反复思念。

72.
用力抛开世俗的束缚，在别人的看不起里，去残绘绝望里最后一丝可能
，只是爱情睡去了，永远的冬眠不再醒来。

73.
总有太多的无奈围绕在身旁，让我们无尽感伤或许只有学会放弃，才能
让人不再彷徨。

74.
世界上没有所谓的玩笑，所有的玩笑都有认真的成分，多少真心话在玩
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笑中说出口，只是不想懂的人，怎么都不会懂。

75.伤心最大的建设性，在于明白，那颗心还在老地方。

76.
所有人都在等着你长大，却并没有人陪着你长大，也没有在乎你是怎么
长大的。

77.
多么期望如果有一天，我累了，疲倦了，只要我一回頭，你的笑容就在
我面前。

78.
每个人的背后，都有心酸；每个人的心中，都有苦楚。即使路就在你脚
下，也要靠自己抬脚前行；尽管痛就在你心上，也只能独自忍受。

79.
除了你的心跳，谁会明白你的故事里装了多少欢乐，又有多少悲伤？好
过，难过，全是自己过。

80.
杯子寂寞，被倒进开水，滚烫的感觉，这就是恋爱感觉。水变温了，杯
子很舒服，这是生活感觉。水变凉了，杯子害怕，也许这就是失去感觉
。水彻底的凉，杯子难受，把水倒出。杯子舒服了，但不小心掉在地上
，摔成一片一片的，发现每一片上都有水的痕迹，知道心里还爱着水，
想再爱一次，却不可能了。

81.每次都需要我热情主动维持的关系，都让我感觉到特别累。

82.
有人问我思念到极致是什么感觉，我说我曾经发了句晚安给他，一晚上
不停看手机信息，然后彻夜未眠。

83.
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如果可以，谁不希望自己有童话般的爱情，谁不希望能被人好好地宠着
。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/dt9fkjnsfq.html
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