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怎么开导人压抑的心情的短句子

 

1.
你自己不厉害，认识再多优秀的人都没用。只有你自己强大了，才能对
抗得了世界的坚硬。

2.
生活放轻松一些，过些时候，再去重新找一个正确的方向，再去努力。
最近这些天，你不妨找点自己喜欢的事情做做，把烦恼写在日记上。等
过一阵之后，你会发现，那失败的痛楚已经逐渐痊愈，那时你会有新的
勇气和力量去为自己开拓新的前程。

3.
不必把太多人，请进生命里。若他们走进不了你内心，就只会把你生命
搅扰得拥挤不堪。

4.
谁走进你的生命，是由命运决定；谁停留在你生命中，却是由你自己决
定。

5.
人是会变的，你可以守住一个不变的承诺，却是守不住一颗善变的心。
累了，难过了，就蹲下来，给自己一个拥抱。别指望别人能来同情你，
怜悯你。你哭了，眼泪是你自己的；你痛了，没有人能体会到。你一定
要坚强，即使受过伤，流过泪，也能咬牙走下去。因为，人生，就是你
一个人的人生。

6.
在爱的世界里，没有值不值得，只有愿不愿意，你知道自我为他做的都
是心甘情愿地。
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7.
我们每个人是可以被打倒的，但任何人也阻止不了我们从地上爬起来，
亲爱的朋友，让我们把心态调整好，积极面对内心与外界，重获新生吧
！

8.
别哭泣，别叹息。悲伤唤不回逝去的时光。做一个简单的人，看得清世
间繁杂却不在心中留下痕迹，保持平常心，简单，快乐。

9.
所有的失去，都会以另一种形式归来，你总能在下一段人生路上遇见美
好。

10.
你做得再好，也还是有人指指点点；你即便一塌糊涂，也还是有人唱赞
歌。所以不必掉进他人的眼神，你需要讨好的，仅仅是你自己。

11.
同样是一颗心，有的能装下高山，有的能装下大海，有的却只能装下一
己悲欢。有大心量者，方能有大格局，有大格局者，方能成大气候。眼
下的不如意算啥，无非就是撑大内心的一个过程，看淡它，笑对生活每
一天就好啦！

12.
我多想让你知道，这些年我经历最深的痛，不是颠沛流离，不是孤独无
依，也不是回忆里的刺，而是我遇见了你又失去了你。

13.
懒惰放一边，把丧气的话收一收，把积极性提一提，把矫情的心放一放
，所有想要的，都得靠自己的努力才能得到。

14.
懂你的人，会用你所需要的方式去爱你。不懂你的人，会用他所需要的
方式去爱你。于是，懂你的人常是事半功倍，他爱得自如你受得幸福。
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不懂你的人，常是事倍功半，他爱得吃力你受得辛苦。两个人的世界里
，懂比爱，更难做到。一个人若不能真正做到懂你，那他的爱，越深越
磨人。

15.
你的亲人去世了，不要太伤心难过，在天国，他不会喜欢你这样消沉的
，打起精神，努力吧，为了你的亲人。

16.
美好的生活，要自己争取；心中的苦楚，要自己体会；未来的道路，要
自己努力！

17.
成熟最大的好处就是：以前得不到的，现在不想要了。当看破一切的时
候才明白，原来失去真的比拥有更踏实。

18.
幸福，不是长生不老，不是大鱼大肉，不是权倾朝野。幸福是每一个微
小的生活愿望达成。当你想吃的时候有得吃，想被爱的时候有人来爱你
。

19.
对于伤害，淡笑付之。从中吸取教训，不再被伤害第二次，这样就足够
了。不要一遍遍抚摸伤口，否则会变成一道丑陋的疤。时间自然会抚平
一切痕迹，不要在逝去的时间里沉溺、过多浪费你的感情。

20.
和不懂你的人在一起，你聪明会他说你心机重，你努力会他说你运气好
，你天生乐观他会说你虚情假意，有时候，你明明就是一杯白水，却被
人硬生生逼成了满肚子憋屈的碳酸饮料。人一生遇见太多人，只要内心
澄明，就永远不用讨好一个不懂你的人。

21.
你看街上依旧繁花似锦，阳光依然璀璨温柔。总有一天，你会遇到一个
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彩虹般的人，从此以后，其他人不过是匆匆浮云。

22.
这里的秋天很好，金黄的银杏像失落的阳光贴在树叶上不肯离去，就像
我和你一样。

23.
每个人的生活都不可能是一帆风顺的，工作不顺心的时候，就回忆一下
自己昔日的辉煌成就，不要使自己过于自卑；让自己乐观豁达起来吧！

24.
有时候，曾经以为最艰难的人生境遇，却最终成为我们活得最漂亮的时
光。

25.
事情，你做着还顺利吧？工作当中不要太心急了，把心态放得平稳点儿
，好吧？抽空也让自己放松一点儿。但愿我的爱，能带给你一份清爽的
心情！

26.
你依旧是当年如风霸道的少年，只是少了莽撞。而我面对岁月的荒唐，
学会了抵挡。

27.
学会让自己安静，把思维沉浸下来，停一停追逐的脚步，缓一缓紧绷的
心弦，渐渐减少对事物的欲望；学会让自我常常归零，想清楚当初出发
时的目的，然后就有了新的起点。

28.
你的亲人只是到了你看不到的地方，但是他们能看到你，他们不希望因
为他们而让你过得不好，要让他们知道你是非坚强的人，不会让他们失
望的。

29.
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有一段感情，你投入了很多精力，却还是走散于街头；有一个人，对你
承诺过无数明天，却没有出现在你的明天里。

30.
时间帮助我们抚平了心灵的创伤，并重新为我们选择了梦中情人，最后
我们都会享受到本该属于自己的那份人间快乐。

31.
迈过的坎，回头看时，都会显得微不足道，受过的伤，痊愈时，都能轻
描淡写。

32.
越长大越是越是小心翼翼，越是瞻前顾后，越是脆弱。成长，带走的不
只是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

33.
什么叫活到点子上？就是觉得一辈子没有白活，幸福指数很高，心灵很
充实，回头看自己的人生道路没有太多的遗憾，如果让你再重新过一辈
子，你还是愿意这样生活。

34.
生活总是让我们遍体鳞伤，但后来，那些受伤的地方，一定会变成我们
最强壮的地方。

35.
不管你曾经被伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生活
对你所有的刁难。

36.
别再为错过了什么而懊悔。你错过的人和事，别人才有机会遇见，别人
错过了，你才有机会拥有。人人都会错过，人人都曾经错过，真正属于
你的，永远不会错过。

37.
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很多的烦恼源于不够狠心。做什么都要顾及别人的感受，你总顾及别人
，那谁来顾及你。

38.
如果你感到委屈，证明你还有底线。如果你感到迷茫，证明你还有追求
。如果你感到痛苦，证明你还有力气。如果你感到绝望，证明你还有希
望。从某种意义上，你永远都不会被打倒，因为你还有你。

39.
不要指望别人的救赎，心灵的枷锁是你自己扣上的，也只有你自己才能
够把它打开。

40.
那些我们在心里反复期待相见的人，一次又一次在心里打磨的光滑，缺
点消散，美丽却放大，直到见到时，发现一直爱着想念着的，不过是自
己记忆里那个人。放下回忆吧，忘记那个人，把留下的亏欠沉淀吧，好
久不见不如不见。

41.
没有人在意你失去了什么，没有人关心你的不快乐，这个世界不会为了
任何人停下前进的步伐，心酸就哭，累了就睡，撒不出气来就去大吃大
喝，越是没人爱，就越是要好好爱自己。

42.
不管是好的还是坏的，没有一件东西可以永恒不变。当你失败、痛苦的
时候，你要告诉自己：这一切都会过去的！当你成功、得意忘形的时候
，你也要知道：这一切都会过去的！

43.
你一生中大部分的精力应该全部放在一件事情上。把这一件事情做到极
致，胜过你把一万件事做的平庸。

44.
不是每个人都一定快乐，不是每种痛都一定要述说，不是每件事情都会
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顺心如意，要知足常乐。

45.
不管你经历多痛的事情，到最后都会渐渐遗忘。因为，没有什么能敌得
过时光。

46.
未来不迎，过往不恋，当下的每一个瞬间，就是生命的唯一瞬间。活好
了当下，就活好了一生。

47.
有些人，可能从此错过，但至少我们曾经热烈相拥。所以，一些人，一
些事，过去的，就放下吧。

48.
余生，愿你不惧黑夜漫长，不怕世事变迁，眼里长着太阳，笑里全是坦
荡，愿你活成，自己最喜欢的样子。

49.
真正在努力的，日子是不会舒服的。把自己变优秀，其他的事情自然就
会跟着好起来，会讲究，能将就，能享受最好的，也能承受最坏的。

50.
不必要盼望得到谁得理解，做自己能做的，尽心尽力，天下的故事，是
经常也是无常，所以，不需要大惊小怪。烦恼三千，看开即是云烟；纠
结无数，看淡即是晴天。人生怎么活，自己找心宽。

51.
有时候，我们不得不坚强，于是乎，在假装坚强中，就真的越来越坚强
。这是真的。

52.
伤心的事，越想越难过，心烦的事，越想越急躁，为难的事，越想越委
屈。要知道，不管大事小事，都是过去的事，无论新事旧事，想开了就
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不是事。

53.
那种亲密的人突然陌生，希望完全落空的感觉，就好像喝口凉水居然被
烫到。

54.
不要再熬夜了，别去想一些让自己不开心的事，过不去的坎别再放在心
上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿从今往后的你，别爱的
太满，别睡得太晚。

55.
朋友是会默默在身边支持你的，如果遇到了不顺心的事情就回头看看，
你会发现还有我从始至终都在陪伴着你。

56.
没有爬不过的山，没有过不了的坎，只要勇敢面对，所有的一切都会随
风过去。

57.
挥挥手，跟昨天的失意说再见；微微笑，与今天的快乐把手牵；擦擦汗
，为明天的惬意去挑战。失败并不可怕，重拾信心，调整心态，继续奋
斗。相信自己，只要努力，幸福就在明天。

58.
不要去害怕做一件事，不要害怕触景伤情，不要害怕说错话，不要害怕
想起过去，不要害怕面对未来。

59.
学会理解，因为只有理解别人，才会被别人理解。学会宽容，因为人生
在世谁能无过，人无完人。

60.
不好去害怕做一件事，不好害怕触景伤情，不好害怕说错话，不好害怕
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想起过去，不好害怕应对未来。

61.
纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知谁会爱上你的笑容，失去的东
西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

62.
除了想你和过去的点点滴滴我真的不知道该做什么了，我苦苦的哀求你
，希望你能回到我身边，可是你一次又一次将我推开，一次又一次的抗
拒。

63.
工作不顺心，不要紧，大不了换个环境；婚姻中不开心，不打紧，大不
了冲破围城；不要让烦恼占据你的心情，不要让忧伤将快乐排挤，愿你
善于调整自己的生活状态，幸福乐开怀！

64.
没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的沉沦，所有失去的，会以另一种
方式归来。

65.
人最值得高兴的事：父母健在、知己两三、盗不走的爱人。其他都是假
象，别太计较。

66.
笑容不一定能使世界绽放，却可放松紧绷的胸膛，开心就笑，让大家都
感染到，悲伤就哭，然后一切归零，神清气爽，然后可以轻舞飞扬，生
活，其实没有什么大不了。

67.
学不会放下，学不会坚强，学不会感动，只学得会看着别人的故事流着
自我的泪。

68.
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如果你不是一个十足的混蛋，那么请你，不要学别人，不要迎合别人，
不要为别人而活，不要让别人告诉你什么是成功，不要让别人帮你下成
功的定义，最大程度地坚持做最真实的自己。

69.
高考像漫漫人生路上的一道坎，无论成败与否，我认为现在都不重要了
，重要的是要总结高考的得与失，以便在今后的人生之路上迈好每一个
坎！

70.
若我在梦想的路上被物质绊倒，我愿一无所以，不是乞丐。天空一无所
以，何必给我安慰，我愿一无所以，梦想给我安慰。

71.
不管你外表条件如何，不管你家境如何，都要牢牢的记住，必须有自己
独立的工作和经济来源。也许你并不缺钱，或者有的是人愿养你，但一
份事业，带给你的不止钱，更是独立的人格。爱情是把心交给别人掌握
，而事业才是牢牢掌控自己的人生。不要做附属品，独立的人生，才是
爱情的底线。
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