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生活给的压力的短句子

 

1.
这并不是我喜欢你、你喜欢我便可以在一起的世界。这世界有山、有海
，也有墙，并不如我们想像的那样平坦。

2.
生活从来都不容易，当你觉得容易到时候，一定是有人在替你承担属于
你的那份不易。

3.
很多人不需要再见，因为只是路过而已。遗忘，就是我们给彼此最好的
纪念。

4.
人生就是一场又一场的相遇，都是缘分，没有好与坏，没有对与错。缘
分来了，好好相待；缘分尽了，自会分离。

5.生活不是高速公路，哪来的一路畅通。人生怎么会没有磨难。

6.
男人流血不流泪，再苦再累，都需要自己扛住。也许，会有无数的打击
在他的心灵上留下创伤，但是，他脸上却会始终洋溢着微笑。

7.
雪花每一片的姿态都各自不同，正如每个人都有不同的人生，虽皆有尽
头，但是如何丰富便在自己了。

8.谁若游戏人生，他就一事无成，谁不能主宰自己，永远是一个奴隶。
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9.
如果心中无路，任何一点小小的困境，都可能成为弱者的绝境。人生的
所有胜景，只会留给善于独辟蹊径的人。

10.人生就象一个球，无论如何滚来滚去，总有在一个点上停止的时候。

11.
在人生这本书里，多数的人们都会从过分善良的天性里找到简单的教训
。

12.前方的路，也许崎岖难走，但不要失了，最初那颗不倒的心。

13.美德就像燃料，不把它点燃，人生的热气球就无法升空。

14.很多事情，自己体会，何处言，何能言，何必言！

15.
人最重要是找到属于自己的世界，只要找到属于自己的世界，人生才有
意义。

16.凶狠，是因为无人可以保护自己，他只有凶了别人才会怕他。

17.要相信人生无绝路，只有自绝的心灵。

18.人生最可怕最可悲的事情不是丢掉理想，而是看着理想成为笑谈。

19.人生最大的痛苦莫过于像牲畜一样让人牵着鼻子走。

20.
要留下人生足迹，必须一步一个脚印；要少走人生弯路，必须三思而后
行。

21.人生只有一生一死，要生得有意义，死得有价值。
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22.不要让一个女人适应孤独，一旦她适应了，也就不再需要你了。

23.别害怕焦灼与躁动，平静和孤独是提升自己最好的方式。

24.人这一辈子，活的真是不容易。短的是人生，长的是磨难。

25.
每一个白天看起来若无其事的人，都有可能某个深夜在被窝里偷偷哭泣
过。

26.得掷且掷即今日，人生百岁驹过隙。

27.如果人生可以复制粘贴，那么改变命运将变得简单起来。

28.
人生是一场无休、无歇、无情的战斗，凡是要做个够得上称为人的人，
都得时时向无形的敌人作战。

29.
人生是非常短暂的，但如果只注意到生命的短暂，那就一点价值都没有
了。

30.
只有当你变强大，你才不害怕孤单；当你不害怕孤单，你才能够宁缺无
滥。

31.
现实社会和生活告诉男女，忠厚老实的人总是吃亏，善良诚实的人总是
受累；放不下的人总在吃苦，看不开的人总在受罪。

32.
总有一些人，不是不想忘，而是忘不了；总有一些情，不是不想放，而
是放不下。

                                3 / 9



https://duanjuziku.com/
 

33.人生中，有两条道路是畅通的，一条通向理想，一条通向死亡。

34.人生，不求活得完美，但求活得实在。

35.
繁忙的生活简直让人疲惫，几乎要人窒息。看着人们上学的上学，工作
的工作，就像傻子一样日复一日，年复一年。

36.
平庸的生活使人感到一生不幸，波澜万丈的人生才能使人感到生存的意
义。

37.一步一惊心的人生，一步一痛心的爱情。

38.
穷归穷，绝不愁，如果又穷又愁，这就划不来，变成穷愁潦倒就冤得很
。

39.
尽量让自己快乐，把自己打扮的容光焕发，微笑面对每一天，微笑不花
钱，却很值钱。

40.走呵！即或走不到，人生不过是这么一回事。

41.总想把生活过好，却发现越过越差，越过越累。

42.能够使我飘浮于人生的泥沼中而不致陷污的，是我的信心。

43.
并不是所有的努力都能得到回报，合理规划你的人生，才能不让你的人
生变成一堆废纸。

44.
人生的幸福，一半在争，与困苦争；一半在随，与珍惜随。争，不留遗
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憾；随，随缘而适。平静而客观地面对生活，安然听从内心感受，才会
穿越现实壁垒，到达理想天堂。

45.
我不怕别人在背后捅我一刀，我怕回头后，看到背后捅我的人，是我用
心对待的人。我不怕把心里话，告诉最好的朋友，我怕回过头，她把它
当成笑话告诉别人。

46.
尽量不放弃追求自己觉得最好的最适合的，妥协和将就换来的也只是遗
憾和后悔。

47.
我们总要经历一些不开心的日子，不要因为一点瑕疵，而放弃一段坚持
，即使没有人为你鼓掌，也要优雅的谢幕，感谢自己认真的付出。

48.
人生很长，你有一辈子的时候来感悟，但它也很短，因为每个瞬间，每
个刹那，都是属于你的人生。

49.
人生是一头马，轻快而健壮的马，人要像骑手那样大胆而细心地驾驭它
。

50.
很多事情是没有答案的。想做就果断去做。人生就这么一辈子。要不留
遗憾的活着。

51.
我们太年轻，以致都不知道以后的时光，竟然那么长，长得足够让我忘
记你，足够让我忘记我不能给你带来富裕的生活。

52.熄灭吧，熄灭吧，瞬间的灯火。人生只不过是行走着的影子。
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53.
没有比人生更难的艺术，因为其他的艺术和学问，到处都可以找到很理
想的老师。

54.
一个好的心态，做人拿得起，做事放得下，与人处事合得来。人生在世
，有得就有失，有付出就有回报，鱼和熊掌不能兼得。

55.
人生匆匆，岁月苦短，茫茫人海中能相遇相爱就要彼此万分珍惜这难得
的缘分牵手走一生。

56.
人生没有绝对的公平，但是相对还是公平的。放在一个天平上，你得到
的越多，也必须比别人承受更多。

57.最近已经推了好几个饭局了，不就明摆着没钱吗？

58.
抽刀断水水更流，举杯销愁愁更愁。人生在世不称意，明朝散发弄扁舟
。

59.
人生总有迷茫的时候，人生总有低谷的时候，人生总有那些乌云遮天，
人生总有那些越不过似的坎。

60.
爱累了，心也累了，一个人带着疲惫不堪的落寞，到另一个安静的地方
慢慢的修复着受伤的心，小心的呵护着，不让它再为任何人，任何事，
再担忧着。

61.
多希望我只是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭。不用伪装到面目全非
，不用压抑自己的心情，笑着说无所谓，却往往笑得越开心，心里越疼
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。

62.
我才十几岁，应该还有那不能直接当饭吃的青春。我还能做很多事，人
生好好过，理想的路一步一步走。

63.
这个世界其实根本就没有岁月静好，谁都过得不容易。生活实苦，但请
你足够相信。再苦再难的日子，熬着熬着总会挺过来的。

64.人生都是双曲线，跌到低谷自然会反弹。

65.时间不止，一切皆未知。去拼，勇敢闯！

66.
其实，人生就是一场游戏，游戏就是一场人生。只不过这场游戏你想玩
也得玩，不想玩也得玩。

67.精彩完美的人生，是怀着感激的人生。

68.笑看人生，你会发现原来一切并不如你想象的那么悲惨。

69.
人生在于经历，生活在于领悟。计较少了，快乐多了；压力少了，轻松
多了；抱怨少了，舒心多了。自卑少了，自信多了；攀比少了，自在多
了；复杂少了，简单多了。人有器量便有快乐，人有修养便有气质，人
有爱心便是善良，人若淡然便能从容。

70.我认为人生最美好的主旨和人类生活最幸福的结果，无过于学习了。

71.
人生的路要靠自己行走，很多时候，不是命运的不幸，而是自己还不够
努力。
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72.
人不会因为得到许多爱，而觉得人生有意义，却会因为付出许多爱，而
肯定自己生命的价值。

73.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里做着只
有自己的梦。

74.时间就像沙漏一样，你握得越紧，她走的也就越快。

75.
先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。溪流有阻碍，才有歌声；人生的乐
章因为有了各种困难、挫折，才变得壮美。

76.
风无定，云无常，人生就如浮萍一样，聚散无常，相遇是有缘，相识是
用心，相知贵乎真心。

77.
别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里，不管你做的多好，你
都只是个配角而已。

78.人生中，很多人，很多事，其实并不值得我们去纠结。

79.
人生有三样东西是不该回忆的：灾难，死亡和爱；你想回忆，却痛苦不
堪。

80.
谁知男人苦，谁解男人累？男人很累，要扛起所有压力，努力打拼，撑
起一切，为的就是不让家人受罪。他有苦不说，只是独自面对。

81.
如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握，如果朋友让你生气，
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那说明你仍然在意他的友情。

82.人生几处重？只有唯一重。风雨夕阳落，留得回忆流。

83.
如果人生是一个不断走下坡路的过程，那么你一定是陪在我身边匀速下
落最佳人选。
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