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对自己鼓励的经典句子

 

1.
对自己好一点，因为一辈子不长；对身边的人好一点，因为下辈子不一
定能够遇见。学会爱自己和爱别人。

2.
在追逐自己梦想的路上，从来没有一帆风顺，没有一蹴而就，甚至还很
枯燥。但没有拼搏过的人生终究苍白，没有繁华过的平淡终究浅薄。很
多人，都是在熬过很多年之后，才有资格获得自己喜欢的生活。

3.
你脑子里东西的多寡，就关系着你未来的出路。你希望掌握永久，那你
必需控制如今。

4.
冬日里也有阳光，沙漠中也会奇迹出现一片绿洲，久旱时也有一场甘霖
。相信明天会更好，别让昨日的忧愁带走我们的笑容。

5.
有些事，我们明知道是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，我们
明知道是爱的，也要去放弃，因为没结局；有时候，我们明知道没路了
，却还在前行，因为习惯了。

6.
人们声称的最美好的岁月其实都是最痛苦的，只是事后回忆起来的时候
才那么幸福。

7.
自强不息，乃幸运之母，真正的人生，只有在经过艰难卓绝的斗争之后
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才能实现。如果你能足够的坚强，你就是史无前例的；如果你能在困境
中保持自强，那么，你就是令人崇敬的。

8.
和聪明人交流，和靠谱的人恋爱，和积极的人共事，和幽默的人随行。
人生若能如此，就是最大的幸福。

9.
你想过普通的生活，就会遇到普通的挫折，你想过上最好的生活，就一
定会遏上最强的伤害。这世界很公平，你想要最好，就一定会给你最痛
。所谓成功，并不是看你有多聪明，而是看你能否笑着渡过难关。

10.
一个人命中最大的幸运，莫过于在他人生中途，即在他年富力强时发现
了自己生活的使命。

11.
一个训练有素的思想家的主要特点在于，他不在佐证不足的情况下轻易
做出结论。

12.
让我们重整旧日的行囊，挥去身上的尘埃，带着信心上路催化我们的人
生，继续探索明天，弄浪潮头，活出自信人生、击水三千吧！

13.
苦苦地挽留夕阳，是傻蛋；久久地感伤秋色，是蠢汉。学会放弃，你才
可以轻装前进，摆脱纠缠；懂得放弃，你会显得豁达豪爽，变得更加精
明强干。

14.
人都是逼出来的。每个人都是有潜能的，生于安乐，死于忧患，所以，
当面对压力的时候，不要焦躁，也许这只是生活对你的一点小考验，相
信自己，一切都能处理好，穷则思变，人只有压力才会有动力。
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15.
许多人的努力，只是为了欺骗自己和做给别人看的而已。他们都只是看
起来很努力而已。

16.
我又不是为你活着，为什么要变成你喜欢的样子？没有人可以改变我，
除非，我生来就是为你存在的。

17.
方向比速度重要，智慧比吃苦重要，学习比学历重要，机遇比关系重要
，要什么比做什么重要！

18.
当幻想和现实面对面时，总是很痛苦的。要么你被痛苦击倒，要么你把
痛苦踩在脚下。

19.
换个方法思考，可以使问题变简单；换个立场看人，可以更宽容处世；
换种心态看人生，可以得到更多美好。有时仅需换换角度，就可以改变
自己的一生。

20.
人生在世二一点很重要，生活态度1要乐观2要大方，为人处事1要踏实2
要勤恳，对待亲人1要真诚2要包容，总之你每天都要2一点点，生活就会
快乐一点点。

21.
风雨之后见彩虹，阳光总在风雨后，我祝福你，刮风会给你刮去钞票，
你就直管捡；下雨掉到你家门前大元宝，你家堆金山；祝你风雨相伴，
“前”途无量。

22.
人不可失去理想，英雄失去理想会蜕作庸人，而庸人失去理想，则无法
想像。可以说失去梦与理想的人就不是一个完整的人。
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23.
有了决心，才有了不断上进的动力，每天坚持学一点东西，才会到达成
功。人生意义在于自己如向实现自己的价值，要在平凡的生活中不断地
学习，不断地超越自己，从而实现人生的价值。

24.
一个人可以不用长得太好看，懂太多事，明白哪只手夹雪茄更迷人，对
所有红酒的年份倒背如流，但你得有自己的气场，这很重要。

25.
在陌生人那里受到的委屈，却在爱人的身上发泄出来。这是不对的，要
改。

26.
坚持，坚持！你我需要坚持。也只有坚持，才会让你我绽放青春。就像
依米小花一样，在地下养精蓄锐年，就只出人头地天。所以，不禁问一
句，坚持不是胜利么？

27.
梦想就像螺旋楼梯，当你气喘吁吁、晕头转向、爬到吃力，请抬头望望
，极限的顶点，射来曙光。

28.
懂得如何避开问题的人，胜过知道怎样解决问题的人。在这个世界上，
不知道怎么办的时候，就选择学习，也许是最佳选择。胜出者往往不是
能力而是观念！

29.
办公室，要注意，私人话题莫涉及；搞团结，为集体，拉帮结派要不得
；借东西，需同意，同事电脑动不起；说话语，要得体，掌握分寸搞关
系。祝职场顺利！

30.
忧愁、顾虑和悲观，可以使人得病；积极、愉快和坚强的意志和乐观的
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情绪，可以战胜疾病，也可以使人强壮和长寿。

31.
莫叹自己命不好，还有他人命更薄。为非作歹内疚苦，多愁多虑病来磨
。为人在世一生中，无病无灾应知足。烦恼只为想不开，忧愁都因看不
破。

32.
在遇到挫折时，给自己一个希望。希望能够帮我们排除路上的一切障碍
，激励我们向着一切美好前行。

33.
岁月就象一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的青春年华
，中间飞快流淌的，是年轻隐隐的伤感。世间有许多美好的东西，但真
正属于自己的却并不多。

34.
其实梦想很简单，人可以造梦同时也可以创造梦。中间有单人，或者多
人一起携手。悟出“道”才能携手并进共同打造！

35.
人生困境随处见，反省自我可避免，成功不要喜过头，失败不要丧到家
，如逢喜事是运气，如碰不幸是契机，抓住机会长经验，笑看挫折是真
谛。

36.
世间最可宝贵的就是今天，最易丧失的也是今天；愿你在未来的一年中
，无限珍惜这每一个今天。

37.
鼓励一部分地区、一部分人先富起来，也正是为了带动越来越多的失富
裕起来，达到共同富裕的目的。

38.
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成功不会向我们走来，我们必须走向胜利；智慧不会向我们走来，我们
必须勤奋思索；快乐不会向我们走来，我们必须用心体验。

39.
我叫太阳每天把幸福的阳光洒在你身上，我叫月亮每天给你一个甜美的
梦境，祝愿你事事如意！

40.
没什么非你不可，也没什么不可失去。愿意留下来的人，就好好相处，
彼此信任；想要远走的，就挥挥手说声抱歉，恕不远送。好好做事，努
力挣钱，学会负该有责任，也学会摒弃不必要负担。

41.
成功总不会太容易，人与人之间最小的差别是智商，最大的差别是坚持
。

42.
和自己说声对不起，是自己在鼓励自己。和自己说声对不起，让自己对
生活充满勇气。和自己说声对不起，成功的喜悦一定会属于你。

43.
在绝境中成功者往往会突破思想上的樊篱，超越世俗常规，书写连自己
都不曾想过的神话。

44.
过去，你我只是连擦肩都没有的陌生人，未来，你将是我所拥有、最幸
福的回忆。

45.
股股清泉，汩汩泓流，用时代的华表为之献彰，用岁月的琉璃为之屏障
，用时空的玲珑为之图章。

46.
平静的湖面只有呆板的倒映，奔腾的激流才有美丽的浪花！幸福不是靠
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别人来布施，而是要自己去赢取！生命的意义在不断挑战自己，战胜自
己！

47.
进则安居以行其志，退则安居以修其所未能，则进亦有为，退亦有为也
。画工须画云中龙，为人须为人中雄。三军可夺帅也，匹夫不可夺志也
。

48.
不要过分的醉心于放任自由，一点也不加以限制的自由，它的害处与危
险实在不少。

49.
谁像命运一样地驱策我向前进啊，那是我自己在背后堆着我大踏步向前
走。

50.
共同对工作，相逢如朋友，相爱如亲人，相互要帮助，相处要和谐，祝
愿同事你，天天都开心，你我共努力，同创好未来。

51.
再难受又怎样、生活还要继续。现实就是这样、没有半点留情、你不争
就得输。

52.
失败也是我所需要的，它和成功对我一样有价值。只有在我知道一切做
不好的方法以后，我才知道做好一件工作的方法是什么。

53.
总有一些事，我们不愿它发生，却必须接受；总有些东西，我们不想知
道，却必须了解；总有一些人，我们不能没有，却必须学着放手；总有
些时间，我们不愿它流逝，却发现根本无能为力。

54.

                              7 / 11



https://duanjuziku.com/
 

人都是贱骨头，得不到的永远都是最好的，那些已经得到并且说自己会
珍惜的，都只不过是时间没到而已。

55.
跌倒的时候，你会跟大地如此亲近；难过的时候，你就会想起开心的可
贵；历经风雨，你才能得到拨云见日的勇气；成长的经历，是成功必不
可少的阶梯！

56.
第一眼就看上的衣服往往你买不起，第一眼就心动的人往往他不会喜欢
你。你真正喜欢想要的，没有一样，是可以轻易得到的。这就是努力的
理由。

57.
怀揣梦想来到社会，一腔热血想要腾飞，苦苦挣扎忙碌疲惫，前途渺茫
两眼模黑，安居乐业纸上谈兵，振作还是沉迷颓废？努力！加油！不要
气馁！

58.
并非每一个灾难都是祸；早临的逆境常是幸福。经过克服的困难不但给
了我们教训，并且对我们未来的奋斗有所激励。

59.
人们总是终身困顿在自己茧里，这是他们自己的选择，当生命快要终结
的时候，人们也许会恍然发觉：世界原本就是一张巨大的茧，而我们从
未真正的生活过。

60.
舍得，舍得，有舍有得，有得有舍，不舍不得，不得也可舍⋯⋯世间万
物，自有平衡。

61.
能当面损你的，一般背后不会再无中生有，和直性情的人在一起，虽然
有时会有尴尬，但是不会担心被暗算，也就不那么劳神费心。
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62.
因为有了失败的经历，我们才会更好地把握成功的时机；因为有了痛苦
的经历，我们才更懂得珍惜；因为有了失去的经历，我们才不会轻易放
弃！

63.
千里之行，始于足下；不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海
。凡事要想做大，都得从小处做起，从眼前最基本的事物做起。心里有
远大的理想，却不愿意一步一步去努力，就不会有美梦成真的那一天。

64.
当你成功，总有人想分享你的喜悦；当你失落，却只能独自一人品尝苦
酒。虽然现实残酷，却仍要笑对生活，每天都开心，老了才能有美好的
回忆！

65.
成功是路标，召唤我迈步前进；成功是号角，鼓舞我永不停步；成功是
彩虹，风雨后才会出现！

66.
曾经我们为了梦想在风雨中前进，在天空中拼搏，一次次的努力，成为
我们最美好的回忆，让感恩的心永远你我心中，让温暖在心中伴随你我
成长，加油。

67.
人们相互蔑视，又相互奉承，人们各自希望自己高于别人，又各自匍匐
在别人面前。

68.
人生过程的景观一直在变化，向前跨进，就看到与初始不同的景观，再
上前去，又是另一番新的气候。

69.
人生的经历就像铅笔一样⋯开始很尖⋯经历的多了也就变得圆滑了⋯如
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果承受不了就会断了。

70.
我们所要做的事，应该一想到就做；因为人的想法是会变化的，有多少
舌头，多少手，多少意外，就会有多少犹豫，多少迟延。

71.
责任是从现在开始就要承担的，父母不再年轻，能回报的时候及时回报
，不要总觉得时间还很多，岁月不等人。

72.
人生就是学校。在那里，与其是幸福，毋宁是不幸才是好的教师。因为
，生存是在深渊的孤独里。

73.
每一个繁花似锦，都经历了暗涛汹涌；每一个鲜艳夺目，都经历了风雨
无阻；每一个风光无限，都经历了黯然伤神。看得到的美好，看不到的
伤痕，只有经历过的人，才更懂得背后的力量！

74.
没有一种成功是可以必须实现的，但是只有你敢于攀登你所选择的山顶
，成功就会越来越靠近你。

75.
融入银河，就安谧地和明月为伴照亮长天；没入草莽，就微笑着同清风
合力染绿大地，这样才算善待生命，不负年华。

76.
自信什么大家都不是一开始就有的，活在只承认实力的世界，可能的确
是布满靳棘，获得成功的人，肯定在人生某个阶段做出了一个重大的决
断。

77.
你是我最简单的爱情，也是我最简单的温暖。你是我最难缠的想念，也
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是我最难缠的温柔。

78.
人生就像一杯没有加糖的咖啡，喝起来是苦涩的，回味起来却有久久不
会退去的余香。

79.
宰相肚里能撑船，心宽欢乐必相伴，遇事懂得退一步，海阔天空路更宽
，量小并非真君子，心胸豁达事业旺，愿君深明处事道，前途光明财运
广。

80.
生活是一次没有远方的旅行。人的一生会面对各种大大小小的事件，事
件的主体本质上来说是我们自己。不管以怎样的姿态，最终都要面对。

81.
没有固定的规则就是永恒的规则，自然界变化无常，人世间瞬息万端，
只有不拘泥于过去，才能活得更好。

82.
要相信机会总是会有的，不要和自己较劲，要顺势，像太极推手一样，
顺势而为，要学会利用周边资源。
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