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烦躁发朋友圈的短句子

 

1.
不要爱上一个根本不爱你的要人，那你就不会失望。因为有些失望是无
可避免的，但大部分的失望，都因你高估了自己。

2.
思念一个人的滋味，就像是喝了一杯冰冷的水，然后一滴一滴凝成热泪
。

3.最怕无非三年，一别终生不遇。

4.
你满身是刺的时候我拥抱你，我磨平你所有的棱角，可之后我却只能看
着别人抱着接近完美的你。

5.
我一直以为山是水的故事，云是风的故事，你是我的故事。可是却不知
道，我不是你的故事。

6.
擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识；相识了，却来不及熟
悉；熟悉了，却还是要说再见。

7.
我终于熬过那段看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你的
日子。很庆幸，我终于可以不问归期，不用联系，不再想你，不再等你
。

8.
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我想和你见面，地点你选。森林、沙漠、夜晚依稀的湖畔，草原、大海
，清晨薄雾的街口，只是别只在梦里。

9.
有时候和很重要的人发消息，他却一直没有回我，我就会删了那个对话
框，否则总感觉看见了那个对话框，就好像看见了自己的卑微和讨好。

10.我还是会笑，只是笑中不再温暖，带着冷漠与疏离。

11.
不爱的，永远不会变坏。所以，我们调情，我们暧昧，却永远不要相爱
。

12.一个人的旅行，独自的彷徨。

13.
花不会因为你的疏离，来年不再盛开；人却会因为你的错过，转身为陌
路。

14.没有在一起的，就是不对的人，对的人，你是不会失去他的。

15.
当你烦恼的时候，你就要告诉你自我，这一切都是假的，你烦恼什么？

16.你给我一滴眼泪，我就看到了你心中全部的海洋。

17.
即使生活有一千个理由让你哭，你也要找到一个理由让自己笑，因为这
就是人生，我们能做的只是让自己更加坚强，成为更好的自己。

18.
打你脸的时候别问我为什么，因为我给你糖的时候你从来不会说谢谢。

19.

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

我最信任的人教会了我不要轻易相信任何人。世界上最远的距离，不是
爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。

20.听一首歌，想一个人，念一些事，盼一些话。

21.
辜负谁，拥抱谁，牺牲谁，幸福的路七拐八绕，眼泪微笑混成一团，时
间过去，一笔笔账目已经算不清楚。

22.如果我不在你身边，你被别人拐走了怎么办？

23.好像所有的悲剧都发生在雨天，所以注定人们总在阴雨天感到失落。

24.我的心是假的，都是因为你的无情改变了它。

25.等到你爱过痛过哭过恨过之后，你的感官也就迟钝了。

26.人人都忙于自己的欢喜与悲伤，哪有空顾你的孤独。

27.
希望后半生，就只能享享清福，闹闹脾气，做做指甲，包包小白脸，顺
带美得惊心动魄。

28.
永远记住：上天只会安排的快乐的结局。如果不快乐，说明还不是最后
结局。

29.过去的一页，能不要翻就不要翻，翻落了的灰尘会迷了双眼。

30.
他在岸这边落水了，我要把他送到河对岸，因为对的人在等着他，我只
是个摆渡人。

31.
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放弃其实并不比坚持容易多少，只是比较方便而已。坚持其实并不比放
弃困难多少，只是懒得改变而已。

32.很难过吧，可这就是爱情。图什么不好，偏要图一个人对你好。

33.说的对，主动久了是会累的，因为我主动久了所以你也不珍惜了。

34.长大后现实冲淡了儿时的所有憧憬，也冲淡了自己的幼稚与天真。

35.为什么我是如此的害怕失去你的时候，你甚至不属于我。

36.你别看此刻这么多单身狗，很多都在等回不来的人。

37.换一个季节，我们遗失的纪念；换一张笑脸，我们染指的夏天。

38.主动久了会累，在乎久了会崩溃。

39.到最后压抑太久的情绪全爆发时，也只会用泪水宣泄。

40.
我一个人就傻傻地坐在电脑前，脑子里幻想着奇迹的出现，可是，你依
然没有来，我的心七上八下，真是如坐针毯，也许你不相信。可是，我
希望你能理解我的心情。

41.有没有人和我一样，为了一个没有的结果执着而坚持着。

42.
爱情从希望开始，也由绝望结束。死心了，便是不再存在着任何我曾经
对你有过的希望。

43.
只有轮回继续转，日升月沉草木枯荣。就是谁说过：时间仍在，就是我
们在飞逝。
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44.时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧！

45.
总有那么一些歌，让我们悲伤，让我们哭。但其实让我们哭的并不是那
些歌本身，而是藏在回忆里的那些人。

46.也许会遗憾，也许是痛惜，所以想要抓住这些美好的记忆。

47.
你明明知道你需要放手却放不下，因为你还是在等待不可能的发生，这
种感觉真的很难受。

48.
我从来不对你哭，从来都让你以为我从来都不对你哭，从来都让你以为
我很快乐，那是因为世上没有比我更了解，你永不褪去的笑容，都是流
不出来的眼泪。

49.你是我义无反顾撞过的南墙，是我黄粱一梦的空欢喜一场。

50.那些不会抽烟喝酒的人，难过的时候就只能哭吗。

51.所谓成功，就是按你自己喜欢的方式，过你的一生。

52.
有时候心里会有种很无力的感觉，明明想做点什么但是什么都做不了什
么都改变不了，比如现在。

53.暖一颗心，需要好多年？凉一颗心，竟是一瞬间。

54.
原来有些你自以为很重要的人，你不联系他，他就真的永久不会联系你
。

55.某人，要幸福，就算不是我给的。
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56.沉默是一个女孩最大的哭声，如果你懂。

57.我为了你众叛亲离，而你却为亲人叛离了我！

58.
我有两个我，一个冷漠，一个热情。你怎么对我，我就怎么对你，就是
这样。

59.只有夜色足够黑的时候，才能看得见星星满天。

60.
你是不是也觉得，为什么每个人看起来，都过得那么好的样子，只有你
糟糕得不像话。

61.
在下不才，第一次见面便中意于姑娘，不知姑娘早已有意中人，就此别
过，终是不再相见。

62.比失去你更令我伤心的是，你都没有为了跟我在一起而努力过。

63.
我曾经想要奔赴有你的城市，到最后终于到达时才发现，已经没有再见
你的理由。

64.感情让我难过，生活一样没放过我。

65.这辈子最对不起的就是这颗心，疼了一次又一次，伤了一遍又一遍。

66.
感觉不到你为我坚强，感觉得到你对我说谎，我安静听着肖邦，用维也
纳忧伤。

67.时间留不住的那些过往，你该笑着放过。
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68.有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱你了。

69.我的快乐方式有很多种，但每一种都是非你不可。

70.世界就是这样，曾经嗤之以鼻的东西某天却突然变得尤为重要。

71.
耳旁软语是你，声嘶力竭也是你。爱的是你，离开的也是你。曾共度两
三年的是你，而今老死不相往来也是你。

72.等不到的晚安就别等了，挤不进的世界就别挤了。

73.再深旳记忆，也有淡忘旳一天，再美旳梦，也有苏醒旳一天。

74.孤独不是没有人陪，而是身边明明有很多人却没有一个人可以说话。

75.孤独不是一种脾性，而是一种无奈。

76.
我不会再喜欢你了，不会再希望和你重归于好，不再深夜想你到失声痛
哭辗转难眠，很高兴与你相遇，但你也已经走出我的生命里，就这样别
再有交集，不爱不恨的感觉，真棒。

77.后来，我已经分不清是喜欢还是执念。

78.吃糖永远化不开心伤，就像是开心掩不住心痛。

79.
如果孤独的人愿意回头，焦躁的人愿意等候，内向的人愿意开口，也许
这才是爱情最真的样子。

80.你会喜欢我多久，是伴我长久还是玩够就走。

81.不是没有你不能活，只是没有你很难过。
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82.
发不出去的思念，我想你，很想，想到有人会取代我，心里就该死的疼
。

83.不爱我，是我不敢承认。暧昧是他唯一会给的。

84.你喜欢或不喜欢就直说不要给我希望倒头来还是我失望。

85.
就像开罐太久的可乐，味道还在，可那股子让人鼻头犯冲的感觉却再也
找不回来了。
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