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伤心适合发朋友圈的短句子

 

1.
似乎只是一瞬间，我开始不相信眼泪，开始厌恶哭泣。可我却忍不住掉
泪，忍不住哭泣。

2.
不闻不问不一定是忘记了，但一定是疏远了，彼此沉默太久，就连主动
都需要勇气。

3.不要和一个人议论同一个圈子里的人，不管你认为他有多么可靠。

4.总有个人曾说要永远守护你，到头来却在别人的身边。

5.想不开就不想，得不到就不要。再好不过自己一个人了。

6.
有些事不愿发生，却不得不接受；有些人不可失去，却不得不放手。有
时候，我们等的不是什么人、什么事，我们等的只是时间，等时间让自
己改变。

7.有种爱，是你只看我一眼，我却为此心跳一个早上。

8.
每个人都有一道伤口，或深或浅，我把最殷红的鲜血涂在那里。你不懂
我，我不怪你。

9.两个人的心酸、一个人尝。

10.原谅，不过是将遗憾悄悄掩埋；忘记，才是最深刻彻底的宽容。
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11.在这个世界上，只有伤心的理由没有沉沦的借口。

12.
最后一次为你流泪，今后绝不打扰，愿我们能互相从彼此的记忆里消失
，我真的太想忘了你。

13.每一个矜持淡定的现在，都有一个很傻很天真的曾经。

14.原来岁月太长，可以丰富，可以荒凉。能忘掉结果，未能忘记遇上。

15.
曾经以为，离别是离开不爱的人，有一天，长大了，才发现，有一种离
别，是离开你爱的人；有一种离别，是擦着眼泪，不敢回首。

16.
如果，我不再任性；如果回到分手那一天，我们是不是可以重新开始。

17.不为模糊不清的未来担忧，只为清清楚楚的现在努力。

18.很庆幸可以走到你身边，很遗憾没能走进你心里。

19.
我只能目送着幸福的末班车远去，不是我没赶上，而是压根儿都挤不上
去。

20.世界上最短的咒语，是一个人的名字。

21.有时候想想，没有你我也一样，只不过多红一次眼眶。

22.
我无数次告诉自己，你不值得。可当你离开时，我终究忍不住眼泪，终
究骗不了自己。

23.
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命运，有时候像一双没有方向的翅膀，飞到错的地方才明白，原来自己
还渴望回去。

24.未经失恋，不懂爱情；未经失意，不懂人生。

25.余生心里都是你，唯独生活中在没有你。

26.我也曾厚着脸皮讨好一个人，可惜那个人不懂。

27.
离开了的人，请你一辈子别回头，别记得我。错过就是错过，总不能一
错再错。

28.如果喜欢一个人就能和他在一起，那么这个世界就不会有悲剧存在。

29.无论做什么，记得为自己而做，那就毫无怨言。

30.
人有七情六欲，有心情好的时候，自然也有不好的时候，只有跟自己和
解，才能更好的生活。

31.我知道，我明白，我懂得，可是安慰别人的话，终究安慰不了自己。

32.幸福过，哭过，痛过，怕过，最后还是换来的是你的对不起。

33.别把我对你的死心塌地，当做是你对我爱搭不理的资本，好吗？

34.
会有那么一天我也会放下如今的执着和不舍，带着稍许的遗憾，过着没
有你的新生活，世界这么大，谁少了谁不行啊。

35.永远不要嘲笑一个喝醉酒哭的人！你永远也不知道他经历过什么！

36.
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我终于摸清楚我的生理周期了。在手头紧的时候，就会感觉无助寂寞；
在手头有点闲钱的时候，就会特别浪。

37.什么时候，我们喜欢上了安静，却又很怕寂寞。

38.我们之间最大的误会，就是我以为你喜欢我。

39.
青春是如此忧伤，在这个季节我们学会了感伤。身后曾经有一双翅膀，
努力飞翔却是别人的力量。

40.
爱情就如一杯牛奶咖啡，香香地飘在外面，甜甜地浮在表面，酸酸地含
在里面，苦苦地沉在底面，模模糊糊地把你倒映在咖啡里面。

41.我倔强的不愿屈服，换来的却也只是伤痕累累。

42.最甜不过初恋，最涩不顾回忆，最苦不过孤独。

43.真的想流泪抬起头没用，眼泪会从两边留下。

44.
我喜欢不停的说话，因为我讨厌沉默，我喜欢不停的笑，因为我怕我的
不开心太明显。

45.为什么明明删了你一个人，却空了一个分组。

46.
多少次我告诉自己，此情可待已成追忆，多少次我告诫自己，不再为你
流泪到一败涂地。

47.当看破一切的时候，才知道，原来失去比拥有更踏实。

48.每个人的起跑线都是一样的，关键是用的交通工具不一样。
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49.暗恋是一个人的独舞，尽管莪不会跳舞，但莪已经尝到孤独的滋味。

50.谢谢你来过我的世界，也请你记得你的世界，我曾经来过。

51.
明明已经错过你，但我却还在想念你。当我想念你的时候，但我不能再
拥有你。明明已经别离，却又再次相遇。当我们再次相遇时，却不得不
说再见。

52.连敷衍都不愿给予我的你，现在拥谁在怀里。

53.信不信沉默是会传染的，你不理我久了，我也不会理你。

54.
我不哭，并不代表我心里没流泪。我坚强，并不代表什么事都没发生。

55.
在环形的路上追逐着爱情，就注定了我们要不停的奔跑，可是却永远看
不见终点。

56.我们曾相爱，想想就心酸！

57.
可遇不可求的事，后海有树的院子，夏代有工的玉，此时此刻的云，二
十来岁的你。

58.人生最糟的不是失去爱的人，而是因为太爱一个人，而失去了自己。

59.这个城市好大，大的我再也遇不见你。

60.好朋友，你背叛了我，我一点都不介意。我的收获就是看清了你。

61.上了大学以后，和高中的好友渐行渐远了。

                                5 / 7



https://duanjuziku.com/
 

62.我的精神分裂已经治好了，现在我和我都很好。

63.
我们一直在寻找快乐，可渐渐的发现快乐离我们越来越远，爱情没有想
象的幸福，朋友没有期望的真诚，于是我们痛苦、抱怨、不快乐。

64.等你身子什么时候可以千杯不倒，再来斟满酒杯细数你说过的遗憾。

65.我徒手唱歌，你弹奏的肖邦，却盲了我的眼。

66.或许总要彻彻底底的绝望一次，才能重新再活一次。

67.说过的话一定要做到，即使是很蠢的话，再蠢也比言而无信好。

68.我们在放下，涂白了记忆，以为就能够伪装无邪的美丽。

69.青春就像卫生纸，在不停的生拉硬扯中渐渐变得单薄。

70.主动久了会很累，在乎久了会崩溃！

71.人生总会遗失很多东西，而我却天真认为你不会离开。

72.离开我就别安慰我，要知道每一次缝补也会是穿刺的痛。

73.有一种单身叫“宁缺勿滥”，有一种单身只为等待某人。

74.
或许太重感情的人，日子终究不会好过。信任，依赖，念旧，分分钟把
你虐的万劫不复。

75.自由是独立，不依附，不恐惧。

76.我们都在时光里跌跌撞撞地成长，然后一点点离开最初的模样。
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77.我假装不在乎你，但痛的是我自己。

78.
你走了，带着我全部的爱走了，只是一句分手。我忍着眼泪看着你的背
影，好想最后在抱你一次，好想在对你说一次“我爱你”。

79.
当你真正爱一样东西的时候你就会发现语言多么的脆弱和无力。文字与
感觉永远有隔阂。

80.
曾经幼稚过，曾经快乐过，曾经幻想过，曾经有你过，曾经不解过。那
些曾经，怎样地痛苦，怎么地美好，痴痴地笑着，又突然潸潸泪下。

81.别因为知道我会等你，就把我晾在那儿等。

82.我过得还可以，不好不坏，不惊不喜，一切只是还可以。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/itafsvq5de.html
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