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失眠了朋友圈经典短句子

 

1.挤不进去的世界，就不要挤了，碍了别人的眼，累了自我的心。

2.
别问我为什么离开，不是不爱，只是不配。不是太差而是我连当面表白
的勇气也没有，我忍受不了一次次的失望，一次次的等待，一次次的主
动。若先爱你是我犯的错，那我现在要知错就改了。

3.
我们都在猜着对方是否会想自己，我们都在心里期待着对方先主动，于
是我们各怀心事，最后我们渐行渐远。

4.爱一个人太深，心会醉；恨一个人太久，心会碎。

5.人生的烦恼是自找的。不是烦恼离不开你，而是你撇不下它。

6.再对我笑一次吧，就像初见时那样。

7.脸大很可爱呀，托着两腮就像捧着软软的棉花糖。

8.
有时候，人们之所以哭泣，并不是因为软弱，而是因为他们坚强太久了
，需要一个肩膀。

9.烦恼，就是记性太好，该记的，不该记的都会留在记忆里。

10.
回首我们那时傻傻的同行的影子，它却碎的再也拼不起来。在你心里，
你一直把她当成你最好的朋友，而你在她心里只是一个普通朋友而已。
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11.不要指望谁陪你一辈子，没光的时候连影子都会离开你。

12.
雨天心累，情绪不稳伴腰痛，翻身都费劲。心情低落，必须靠自我调节
。远离负面情绪，放飞自己透透气。可现在不想说话不想动！

13.
一次摔倒不察觉的话，摔倒七次八次都是一样，要做摔倒一次就察觉的
人。

14.
只有轮回继续转，日升月沉草木枯荣。就是谁说过：时间仍在，就是我
们在飞逝。

15.
隔着屏幕说情话只能感受到百分之二十，隔着屏幕说狠话却能感受到百
分之二百，距离之所以可怕，是因为你不知道对方是在想念你，还是在
忘记你。

16.
看不见你的时候，思念像座山压在胸口；看得见你的时候，快乐像条河
涌进心头；让山和水来见证我对你的思念。

17.
成功的背后曾隐藏着一次次的失望，而失望的背后曾注满了无数的汗水
与泪水，珍惜眼前所得，感悟人生旅途真谛。

18.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉，把时间用在进步
上，而不是抱怨上。

19.
不要着急，我们只是在路上走着，期待一次不期而遇。有时候，等待也
是爱情的一部分。当一个人走进你心里，其余的人都被赶了出去，这就
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是爱。

20.
烦恼只是人面对困境的一种正常反应，烦而不烦，恼而不恼，烦恼也是
有间隙的，凡人看不出来，所以只能被烦恼拖着走，最后被烦死。

21.心事这东西捂着嘴巴它就会从眼睛里跑出来。

22.
如果可以，就让我们只做半生不熟的好友，这样你便舍得一直温柔待我
，而我也舍得一直对你温柔。因为我们不熟，所以没有放肆的理由。

23.
情不知所起，一往而深；恨不知所踪，一笑而泯。我就是那种，别人给
点温暖就会感动好久的人。

24.走在街上，听到那些你唱过的歌，心跟着那些节拍，一下一下的疼。

25.
深夜里，无法入睡，一个人坐着发呆。别让我自己体会失眠的孤独感，
好吗？

26.
人生是那样的矛盾和苦恼，爱慕之心，日趋热烈，天各一方，思念之心
更加强烈。

27.
最开始，我是你的氧气，后来，我是空气，最后，我就成了二氧化碳。

28.
在科学上没有平坦的大道，只有不畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，才有
希望达到光辉的顶点。

29.

                                3 / 9



https://duanjuziku.com/
 

真心换来假意，换来一场虚幻，换来已场空欢喜，换来一场没有结局的
爱。

30.
谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，今世的风，无穷
无尽的哀伤的精魂。

31.
生活不是一场赛跑，生活是一场旅行，要懂得好好欣赏每一段的风景。

32.我不喜欢懦弱和矫情，却为了你哭了一遍又一遍。

33.
失败也是我需要的，它和成功对我一样有价值，只有在我知道一切做不
好的方法以后，我才能知道做好一件工作的方法是什么。

34.我们曾经那么好，现在却连声问候都怕是打扰。

35.时间就是我们当下的呼吸，每一刻都应该全心全意的生活。

36.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。

37.
我可以遇见世界的全部，却再也不会遇见你。我过得很好，只是梦到你
后醒来会痛，想起你时眼泪会流。

38.
没有谁说过一生就只能爱一个人，亦没有谁说过，重新开始就是对过去
的背叛。

39.
永远记住：上天只会安排的快乐的结局。如果不快乐，说明还不是最后
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结局。

40.
你之所以会觉得难受，大概是因为你投入了大把时间和精力，到最后却
没能得到你想要的东西，那种一瞬间被失落灌满的样子让你感到不值得
。

41.
所谓的人生，就是，听不完的谎言，看不透的人心，放不下的牵挂，经
历不完的酸甜苦辣。

42.有些人就是把自己对她的好，认为是理所当然的。

43.那个分组每天打开不下三十遍，但是却一句话也没说过。

44.当季节偷偷交换，任大街曲曲折折地重重叠叠，也转不回昨天。

45.我一直在希望的田野上奔跑，虽然偶尔被失望叛倒。

46.你随便的一说，我却认真的难过。

47.
你住的城市下雨了，很想问你有没有带伞，可是我忍住了，因为我怕你
说没带，而我又无能为力。

48.
我都这个年纪了，眼泪还是掉的那么快，除了多了几分感性，没有辨别
是非洞察人心的能力。你看日子山高水长，可谁和谁有来日方长。

49.
心理学上说，如果一个人的特别爱笑，说明他内心深处很悲伤。如果一
个人很能睡，则说明他很孤单。

50.

                                5 / 9



https://duanjuziku.com/
 

有时候，一个人会莫名的无奈，一种无助的感觉，会突然袭上心头。心
中有太多的无奈，多半是因为心受了伤。

51.你在我的特别关心里，却不在我的最近访客里。

52.
拖着长长的影子，在宁静的古道中漫步，心中翻滚着万千的愁绪，为连
日的挫折、不顺而忧伤着。

53.真正的幸福就是，你只有放过曾经的自己，才能享受眼前的快乐。

54.我开始拒绝所有人的温柔，从什么时候开始呢，大概是你走以后。

55.这是通往成功的道路，不过还在施工，记得戴好安全帽。

56.所有的伤痛都会逝去，却非所有的逝去都有补偿。

57.
有一种感觉总是在失眠的时候才承认是相思，有一种泪光总是在分手时
才看见是眷恋。

58.不善表达的人真的很吃亏，付出多，用情深，却没一个人说你好。

59.我开始选择销声匿迹，终于不再把你记起。

60.
你终究会删掉当初拼了命都想留下来的东西，就像不适合的终究会分开
。

61.连续失眠加早醒，我已经可以在任何时间任何地点突然睡着了。

62.
希望的生活，每天能深入睡眠五小时。往后余生，没有失眠，没有噩梦
，没有聒噪，能有一个让我睡五小时觉的地方就好。
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63.他不留恋，你却深陷。爱情何尝不是一种作茧自缚。

64.
其实我很好，只是不习惯，只是会偶尔难受一下，只是会在某一瞬间突
然很想某个人，只是会在听到某一句熟悉的话时很难过。

65.外在美可以赢得赞美，但必须有内在美支撑。

66.一个人，时间久了，就懒得去两个人了。

67.曾经输掉的东西，只要你想，就一定可以再一点一点赢回来。

68.
感情这东西很难处理的，不能往冰箱里一搁，就以为它可以保存若干时
日，不会变质了。

69.
一个了解你的人，不会一直让你难过，如果明知道这样做你不好受，他
却还是做了，这样的恶意和愚蠢就不该被原谅。

70.
懂事的人，一旦不配合就会被说没良心，任性的人，稍微乖巧一回就被
夸个不停。

71.
别人的痛苦我体会不到，就像我的痛苦别人也体会不到一样，哪怕哭的
再撕心裂肺，在别人眼里也只是撕心裂肺罢了，就像我说胃疼，你永远
也不会知道有多疼。

72.
你以为人生最糟的事情是失去最爱的人，其实最糟糕的事情是，你因为
太爱一个人而失去了自己。

73.
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如果我看过你看过的世界，走过你走过的路，是不是就更靠近你一点。

74.
这个世界上有很多事情是无能为力的，比如生老病死，比如光阴流逝，
比如你不在我身边。

75.
心软是一种不公平的善良，成全了别人，委屈了自己，却被别人当成了
傻逼。

76.也许你只是我生命中的过客，只是我曾误以为你是主角。

77.只可惜，他身上的温柔蛊惑了你，让你误以为那是爱情。

78.
最难熬的我都熬过来了，你也别回来了，我怕我又失去你，然后再难过
好久。

79.
现在的年轻人，大多数都拥有最便宜的肉体，最值钱的尊严，最不靠谱
的誓言，最假惺惺的朋友，最自以为是的梦想，最臭不要脸的自信。

80.
留不住的人，勉强、难过、伤心、痛苦后，自己觉得适合自己的未必就
真的适合自己，放过他（她）也是放过自己。

81.
在茫茫人海中相遇相知相守无论谁都不会一帆风顺，只有一颗舍得付出
懂得感恩的心才能拥有一生的爱和幸福。

82.
所谓的同学聚会，就是在多年以后给所有到场的人一个机会，看看什么
叫沧海桑田，看看什么叫岁月如刀，看看什么叫物是人非。
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83.
想你想得不行了，跟谁都整不出感情了，穿衣没造型了，到哪都不受欢
迎了，心脏没事偷停了：快给我回条信息吧！
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