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人生哲理的短句子

 

1.
长大和老去，也就意味着那些你曾经以为不能接受和无法承受的东西，
而今居然都可以微笑着接受，也都可以承受了。

2.
恋爱不是慈善事业，不能随便施舍的。感情是没有公式，没有原则，没
有道理可循的。可是人们至死都还在执著与追求。

3.
属于自己的，不要放弃；别人得到的，切莫妒忌；倾心投入的，不遗余
力；成功在望的，加大力气；曾经拥有的，刻骨铭记；奋斗得到的，倍
加珍惜；已经失去的，留给记忆；历经磨难的，洞悉生机；表面轻松的
，实则不易；企图拥有的，必须努力；时刻牢记的，爱惜自己。

4.
有多少事是因为不好意思寻求他人帮助，最后咬牙自己给解决了。还有
多少困难是因为不想让人知道，最后自己死扛过去了。我们比别人以为
的我们更柔软，我们却比我们以为的自己更坚强。你是最好的自己。

5.
自己把自己说服了，是一种理智的胜利；自己被自己感动了，是一种心
灵的升华；自己把自己征服了，是一种人生的成功。

6.
每个人真正强大起来都要度过一段没人帮忙，没人支持的日子。所有事
情都是自己一个人撑，所有情绪都是只有自己知道。但只要咬牙撑过去
，一切都不一样了。
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7.
不是所有的人都能守望一生，不是所有的情都能相伴一程。都说天下没
有不散的宴席，人生没有永久的相聚。你不坦诚，谁对你真诚。你不真
心，谁对你持之以恒。情在于心的感动，缘在于人的赤诚。所有的真感
情，要的不是一时，而是一生。

8.
这世上再精妙的算计，也是算人不算己，身在世俗便难逃悲欢离合，惟
愿能遇见那么一个人，一生只被他一人算计，甘之如饴。

9.
人缘，不是有多少人认识你，而是有多少人愿意帮助你；人脉，不是你
利用过多少人，而是你帮助过多少人；人气，不是有多少人在你面前吹
捧你，而是有多少人在你背后称赞你。

10.
没有太晚的开始，不如就从今天行动。总有一天，那个一点一点可见的
未来，会在你心里，也在你的脚下慢慢清透。生活，从不亏待每一个努
力向上的人。

11.
生活不是一场赛跑，生活是一场旅行，要懂得好好欣赏每一段的风景。
不要只因一次失败，就放弃你原来决心想达到的目的。

12.
生活的真谛在于创新，生活的理想在于远大，生活的艺术在于选择，生
活的步履在于踏实，生活的乐趣在于追求，生活的安乐在于平淡。

13.
心态和选择决定着自己的生命格局，用一份豁达去对待生活，能超越你
曾经对生活的理解，就像这人生，站在风雨面前，去改变风雨的历练，
都说人生路漫漫，去挖掘内心的信念，深刻彻底地理解生活，没有什么
烦恼可以阻挡去路，但首先要了解自己是谁，负起百分百的责任，来承
担这场不容易。
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14.
心眼多了，朋友也就少了；心眼少了，玩你的人也就多了！这就是现实
。别去试人心，它会让你失望，更会让你绝望；别去谈感情，它会让你
动心，更会让你伤心。

15.
做人就要像花一样，不管有没有人欣赏，但是你一定要绽放，你不是为
别人而绽放，而是为自己绽放，不做别人的赏物，只做最炫丽的自己。

16.
越来越沉默，越来越不想说，是明白了：生命来来往往，能走进心里的
人寥寥无几。无论有多少痛苦和委屈，不必逢人就说，别人会安慰你，
也可能当笑话听，真正能治愈自己的，始终还是自己。

17.
或许，最美的事不是留住时光，而是留住记忆，如最初相识的感觉一样
，哪怕一个不经意的笑容，便是我们最怀念的故事。但愿，时光，如初
见。

18.
幸福的人生，需要三种姿态：对过去，要淡；对现在，要惜；对未来，
要信。人生的答卷没有橡皮擦，写上去就无法再更改，过去的就让它过
去，否则就是跟自己过不去。真正属于你的，只有活生生的现在，只有
握得住当下，才有可能掌控自己的命运。

19.
上帝关上了一道门，从未同时为你开启一扇窗，上帝做的，只是告诉你
有窗，其他的已经不是上帝的事情。这就是这句话的谜底。其实，但凡
知道这个谜底的人，都不会祈祷上帝的恩赐，他会自己努力去“开窗”
。

20.
总有一天，你的棱角会被世界磨平，你会拔掉身上的刺，你会学着对讨
厌的人微笑，你会变成一个不动声色的人。总是觉得，还没有准备好就
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已经长大了。大人的世界蛮累的很难懂，有那么多字典里无法解释的字
眼，还有那么多努力做好了也不会被所有人喜欢的事情，这些都要坦然
面对。

21.
选择好朋友真的很重要，就象一个段子说的，跟着苍蝇会找到厕所，跟
着蜜蜂会找到花朵。和发光的人在一起，慢慢地你也会发光。一定要远
离那些充满负能量的人，他们会在不知不觉中偷走你的梦想，使你渐渐
颓废，变得和他们一样平庸。得友如你，夫复何求。

22.
这一生，总有一些说不出的秘密，留不住的时间，挽不回的遗憾，触不
到的梦想，忘不了的爱。蓦然回首，才发现人活着是一种心情。-穷也好
，富也好，得也好，失也好。一切都是过眼云烟。想想，不管昨天、今
天、明天，能豁然开朗就是美好的一天。

23.
抱最大希望，尽最大努力，做最坏打算，持最好心态。记住该记住的，
忘记该忘记的，改变能改变的，接受成事实的。太阳总是新的，每天都
是美好的日子。

24.
静是一种品格，可以是沉淀浮躁，过滤那些浅薄，调节人的精神。静是
一种善良，能解读生命的安宁，感悟人生的大慈大悲。静是一种修养，
拥有了然于心的平静，就拥有了高品位的人生。静那就是一种豁达，当
你不再去在意拥有和索取，就会把失去的当做一种收获。

25.
每个人都会有一段异常艰难的时光，没人在乎你怎样在深夜痛哭，别人
再怎么感同身受，也只有一瞬间。再苦再累再痛再难熬，只有也只能自
己独自撑过。

26.
有些事不管我们愿意不愿意，都要发生，有些人不论我们喜欢不喜欢，
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都要面对。人生中遇到的所有的事，所有的人，都不是以我们的意志为
转移。愿意也好，不喜欢也罢，该来的都会来，该到的都会到，没有选
择，无法逃避。

27.
这个世界至少有两个东西你不能嘲笑，一个是出身，一个是梦想。当一
个人小心翼翼地和你分享他的梦想的时候，事实上，他对你完全没有防
备。梦想无所谓大小，高贵或卑微。所有的梦想都像暗夜中的星光，逃
之夭夭，灿烂的不可一世。

28.
人生处处有磨难，活着就是一种修行。与其担心未来，不如现在好好努
力。一生中最美好的时光，只为了满足心中的虚荣。其实，真正的幸福
，不是活成别人那样，而是能够按照自己的意愿去生活。

29.
人生来就有一个不好的习惯，总是爱跟别人比较，看看有谁比自己好，
又有谁比不上自己。而其实，为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别人
的不幸和痛苦，而是你自己的态度。

30.
在逆境中看到希望，在磨难中感悟快乐，在平凡中发现快乐，在曲折中
找寻快乐，在艰辛中品味快乐。不沉迷幻想，不茫然未来；不慕繁华，
不必雕琢；对人朴实，做事踏实；不要太固守，要懂得取舍，学会付出
；不负重心灵，不伪装精神；不贪功急进，不张扬自我，成功时低调，
失败后洒脱。

31.
你和小人生气，小人更得意；你和朋友生气，朋友会淡去；你和家人生
气，家庭会冷清。只有学会不生气，才能和朋友，家人相处融洽，才能
让自己减少烦恼和忧虑。

32.
善于发现别人的优点，并把它转化为自己的长处，你就会成为聪明人；
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善于把握人生机遇，并把它转化为自己的机遇，你就会成为优秀者。对
他人的成功像对待自己的成功一样充满热情，学最好的别人，做最好的
自己。

33.
有一天你将破茧而出，成长得比人们期待的还要美丽，但这个过程会很
痛，会很辛苦，有时候还会觉得灰心，面对汹涌而来的现实世界，觉得
自己渺小无力，但这也是生命的一部分，做好现在你能做的，然后，一
切都会好的。

34.
生活不至于那么好，但也没那么糟。人不能败给自己想象出来的恐惧，
也不能害怕你不知道的东西。抓住所有的已知，才能走向以后的未知。

35.
当所有人都拿我当回事的时候，我不能太拿自己当回事。当所有人都不
拿我当回事的时，我一定得瞧得上自己。这就是淡定，这就是从容。

36.
生活的苦，拿出来说说，不是多了一份安慰，而是多了一些道是非的人
。烦扰的事，拿出来念念，不是多了一份支持，而是多了一点麻烦给自
己。心情的差，拿出来晒晒，不是多了一份理解，而是多了一群看笑话
的人。家庭的愁，拿出来诉诉，不是多了一份帮助，而是多了一些闲言
和蜚语。

37.
人要拿得起，也要放得下。拿得起是生存，放得下是生活；拿得起是能
力，放得下是智慧。有的人拿不起，也就无所谓放下；有的人拿得起，
却放不下。拿不起，就会庸庸碌碌；放不下，就会疲惫不堪。人生有许
多东西需要放下。只有放下那些无谓的负担，我们才能一路潇洒前行！

38.
人生差不多就是这样一个饭局，你既要跟相悦的人推杯，也要和厌见的
人换盏。一顿饭吃下去，你可以领受一颗心，也可以见识一副嘴脸。吃
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到最后，你还能在这个言不由衷的筵席上热闹和欢笑，就是你承载世界
的能力。

39.
生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识
；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。

40.
别怕得罪人，有原则的人谁都敬他三分。时代不同了，老好人不吃香了
。有脾气，也是一份真性情。把嘴边的话咽回去，纵然是成熟，但把该
说的话说出来，才是担当。

41.
人这一辈子，无非就是个过程，荣华花间露，富贵草上霜，生不带来，
死不带去，得意些什么？失意些什么？顺其自然、随遇而安，如行云般
自在，像流水般洒脱，才是人生应有的态度。吃了就吃了，不要去后悔
；爱了就爱了，不要去猜疑；散了就散了，不要去诋毁。

42.
走得最急的，都是最美的风景；伤得最深的，也总是那些最真的感情。
从来领悟都是有代价的。当你领悟到了的时候，说明你已经历世间沧桑
情海波澜了。

43.
世界上任何事情都是由心造成的。今天开心，也是因为你的心想开了；
今天不开心，也是因为你的心想不开，你的心才不开心。因为你不开心
，才让你的行为不开心，让你的脸才会显露出不高兴的样子；因为你开
心了，你才会感受到那是喜悦，你的脸也会变成开心。

44.
让我们重整旧日的行囊，挥去身上的尘埃，带着信心上路催化我们的人
生，继续探索明天，弄浪潮头，活出自信人生击水三千吧！

45.
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做人要有风度，说话要有尺度，学习要有深度，工作要有强度，办事要
有力度，处理问题要有宽度，威胁用语要有限度。恋人要有粘度，家庭
要有温度。朋友要有广度，友情要适度，人与人不要嫉妒，健康是生命
长度。

46.
生活有苦有甜，才叫完整；爱情有闹有和，才叫情趣；心情有悲有喜，
才叫体会；日子有阴有晴，才叫自然；联系时有时无，才叫珍贵。

47.
学会一项新技能，就是给未来攒一个发光的机会；人生前期越嫌麻烦，
越懒得学，后来就越可能错过让你动心的人和事，错过新风景。让自己
好看，也要让生活好看。

48.
我能想到最浪漫的事，就是有一个人，给你快乐，把你宠成一个小孩，
和他在一起，你的脸上总是挂着甜甜的笑。

49.
花开了，然后凋零。星星是璀璨的，可那光芒也会消失。这个地球、太
阳甚至是连这个宇宙也会有死亡的时候，人的一生和这些东西相比，简
直就像刹那间的事情，我们的一切都只是刹那间的邂逅，最后都是要归
入死的永眠。

50.
人生中，有些选择是无可奈何，有些失去是命中注定。有些事，过去了
，后悔无益；有些人，离开了，惋惜无用。人生，好多的情，扛不过岁
月春秋；好多的人，抵不过关山路远。有些不快，别记得太清；有些不
幸，别想得太深。事经历了，心就坚强；坎跨过了，心就敞亮。

51.
生活，是一杯难咽的酒。明知道苦涩，却要饮下，因为一种责任；明知
道无味，却要入口，因为一种必须；明知道会醉，却要畅怀，因为一种
无奈一种奔波一种善良。
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52.
人与人之间，开始让人舒服的也许是你的言语，但后来让人信服的一定
是你的人品。人与人之间，最大的吸引力，不是你的容颜、财富和才华
，而是你传递给对方的信赖、踏实、真诚和善良。

53.
年轻气盛的时候如果被人欺负了，总会恨恨地想以后一定要混出个名堂
来，好让人刮目相看。可当真有这么一天的时候，却又想不起去恨了。
原来真正的强大是宽容的，不是原谅别人，而是放过自己。
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