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最看透人心的一句话

 

1.他根本就不爱你，他只是舍不得你鞍前马后的那份殷勤。

2.一辈子的承诺不可以轻易说出口，你，给不起我未来。

3.
不要以为无人知晓，虚空中有注视你的眼睛，善恶临终总有报，举头三
尺有神明。

4.
人生最重要的是内心的淡定和从容�人生十劝，别太贪，别太直，别太
真。

5.
喜欢一个得不到的人，喜欢太久，确定真的绝对得不到时，喜欢就会变
成祝福了。这连我自己都没想到。

6.
有些事放开就好，看开就好，不必计较太多。心宽，就是对自己最好的
礼物。

7.
许多人缺少的不是美，而是自信的气质，记住：自信本身就是一种美。
有了积极的心态就容易成功。

8.佛是真语者，实语者，不诳语者，不异语者，如语者。

9.
人生若只如初见。那便该做最美的自己。永远不要等到错过了才说后悔
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。谁都知道我们没有哆啦A梦的小肚子。回不到过去。

10.
不必过于在意人与人之间一些表面的情绪。挚交之人不需要、泛交之人
用不着。“情绪”这东西，你不在乎，它就伤不到你！

11.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你定要放下，才
能得到真正的快乐。

12.
天空下起了雨，我的心情开始瞬间窒息，为什么这次你还是选择逃离？

13.
累了，歇歇脚，放松心情，拥抱美好；困了，睡一觉，精神饱满，身康
体健；烦了，抛一边，开开心心，快乐无限；发了，短信见，真情友谊
，直到永远。

14.
有事情是要说出来的，不要等着对方去领悟，因为对方不是你，不知道
你想要什么，等到最后只能是伤心和失望，尤其是感情。

15.生命中的一切都不是巧合，你得到什么，是源于你付出了什么。

16.
若欲放下即放下，欲待了期无了期。此身不向今生度，更向何生度此身
。

17.
在这个现实的社会上是没有什么好人和坏人之分的，也不全是商人，一
切看情况而定。你要记住就好了，是人都有弱点，人的弱点就是贪婪和
恐惧。

18.
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任阳光匆匆流淌，斑驳了彼此的时光。山高水流长，天涯何妨，流离不
过远方。

19.
人生有三样东西是无法隐瞒的：咳嗽、贫穷和爱；你想隐瞒，却欲盖祢
彰。确实很有道理，值得参悟。

20.
茶不过两种姿态，浮、沉，饮茶人不过两种姿态，拿起、放下。人生如
茶，沉时坦然，浮时淡然，拿得起也需要放的下。

21.
不行动，梦想只是好高骛远。不执行，目标只是海市蜃楼。人与人之所
以拉开距离，不在其他，就在于行动力。

22.
你之所以会觉得难受，大概是因为你投入了大把时间和精力，到最后却
没能得到你想要的东西，那种一瞬间被失落灌满的样子让你感到不值得
。

23.
最能见证人性的地方，一个是医院，看尽了时间的悲欢离合，苦难深重
；一个是旅馆，见到了形形色色的人间丑态，龌龊勾当。

24.一念善心起，天堂已诞生。一念恶心起，地狱已现前。

25.与其无法言说，不如一笑而过；与其无法释怀，不如昂然自若。

26.
和为贵，所以才要和睦、和善、和平；忍为高，所以才需忍让、忍耐、
隐忍。

27.伤害别人，就是伤害自己，不尊重别人，别人也不会尊重你。
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28.记忆是一张挂满风铃的卷帘，藏匿不了回味里一丝缱绻的痕迹。

29.
一个人值不值得你穷极一生去喜欢，不是看他能对你有多好，而是看他
心情不好的时候能对你有多差。

30.
心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。认真的生活，少一点的幻
想，不去妄想幸福突然降临，它就在身边。

31.
如果有一天，你不再苦寻爱情，只是去爱；你不再贪念成功，只是去做
；你不再急于成长，只是去修，一切才算真正开始。

32.
当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有一件东西，如果你肯放手，
你就有机会选择更多。

33.
每一个人都一样，失望的次数多了，也就不主动了，不是因为不爱了，
只是心累了。

34.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你一定要放下，
才能得到真正的快乐。

35.
当一个人不爱你的时候，你撒娇就是作，你吃醋就是小心眼，你想念就
是打扰，你关心就是闲得慌。

36.
爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无需自
作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩。
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37.如果不知道自己下一步往哪走，那就把手边的事情做好。

38.
不要把一次的失败看成是人生的终审；世上没有一帆风顺的事，只有坚
强不倒的信心与毅力。

39.学一分退让，讨一分便宜。增一分享受，减一分福泽。

40.
人没钱不如鬼，汤没盐不如水，你会慢慢发现，一颗好心，永远比不上
一张好嘴。

41.
你的身体是坛城，你要爱护你的坛城、庄严你的坛城，让众生能生起欢
喜心。

42.
别人能够替你开车，但不能替你走路；能够替你做事，但不能替你感受
。人生的路要靠自己去走，成功要靠自己去争取。天助自助者，成功者
自救。

43.
人和人的差别就是因为每天积累差了一点点，终于有天你发现，原来我
和他差了这么多。

44.
被一个最亲的人伤害，表面上原谅他了，其实心里一辈子也原谅不了，
有些事真的是假装不知道，不然心里更难受。

45.
所谓学问，在于治事，事不治，纵学无益；所谓佛法，在于治心，心不
治，纵修无成。

46.
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喜欢你的人，要你的现在；爱你的人，会给你未来。而能跟你一辈子的
人是：理解你的过去，包容你的现在，和你一起创造共同的未来。

47.
最好的报复不是毁掉一个人，也不是毁掉自己，而是过得比他们都幸福
和快乐。

48.
当你决定放下时，你不会失去什么，唯一会失去的，是你以前放不下的
烦恼。

49.
活得糊涂的人，容易幸福；活得太清醒的人，容易烦恼。清醒的人看得
太真切，凡事太过较真，烦恼无处不在。

50.
有些路，我们可以在选择里走，有些路没有选择，我们也没有权利去选
择，只能接受。

51.
你若成功了，放屁都有道理，你若失败了，再有道理都是放屁。你若成
功了，放屁都是香的，你若失败了，没放都赖你放的，这就是残酷的人
生！

52.时常以一个孩童眼光去打量这个世界，你会发现生活其实很美好。

53.面有点污，人人匿笑，而已不知，有告之者，无不忙忙拭去。

54.愚者为自己，因此烦恼痛苦。智者为别人，因此幸福快乐。

55.
收回羡慕别人的目光，反观自己的内心吧。自己喜欢的日子，就是最美
的日子；适合自己的活法，就是最好的活法！
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56.菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃。

57.
人生不满百，何必怀千岁忧呢？人生不愉快的事，能忘就忘，不去强求
什么，不也很潇洒吗？

58.
人的一生是万里山河，来往无数客，有人给山河添色，有人使日月无光
，有人改他江流，有人塑他梁骨，大限到时，不过是立在山巅，江河回
望。

59.
别把时间浪费在回首你已经失去的东西上，向前看吧，因为时光本就不
会倒流。

60.
其实，真正能击垮你的，往往不是那些突如其来的灭顶之灾，而是压在
你心底，那些看似不值一提，日积月累的心事。

61.
感情中的信任真的特别的脆弱，只要辜负过一次，就足以让对方怀疑你
一生，无论怎么弥补都是徒劳。

62.
人生最曼妙的风景，竟是内心的淡定与从容！我们曾如此期盼外界的认
可，到最后才知道：世界是自己的，与他人毫无关系。

63.如果有可能，我希望天空的云朵带上我的思念，找寻失散已久的你。

64.
再大的伤痛，睡一觉就把它忘了。背着昨天追赶明天，会累坏了每一个
当下。边走边忘，才能感受到每一个迎面而来的幸福。烦恼不过夜，健
忘才幸福。

                              7 / 11



https://duanjuziku.com/
 

65.你所谓的淡定就像一张薄如蝉翼的纸，掩藏着不置一词的喜悲。

66.
你坚持的在别人看来都是笑话，感觉心都累了，我可不可以不在乎那么
多，有那么一瞬间想放手，快坚持不了了，窒息的感觉。

67.距离，不过是一段空间。心有多近，距离就有多近。

68.把一切平凡的事做好即不平凡，把一切简单的事做好即不简单。

69.
在事情做成以前，你可能说什么都不被承认。当事情做出来摆在那里，
不用你开口也有人来请你发言。不着急，静静熬，用所有的寂寞时光为
自己鼓掌。

70.
以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，以柔软心除挂碍
。

71.
亲爱的，失恋就就是神马，神马就就是浮云，既然就是浮云，你抓不住
何不放开，也许正就是他飘远了，你才能看到被他挡住的、那一束只属
于你的彩虹。

72.
也许想看清一个人，要用心和时间，因为眼睛会骗我们，眼睛只能看表
面。

73.
一个人的悲凉不在于你被谁抛弃了，也不是身边没有了朋友，而是你极
尽所能想融入一个群体，却发现你始终是多余的。

74.
得不到的事物别惦记，负能量的事物要远离，人生本就不差风雨，就别
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再为己徒增伤悲。

75.
生活中有太多无可奈何的选择。社会就像江湖，总是让人身不由己，言
不由衷。

76.每一颗心生来就是孤单而残缺的，多数带着这种残缺度过一生。

77.
这个世界，看你二的人很多，陪你二的人很少。有些事知道了就好，不
必多说。有些人认识了就好，不必深交。

78.
面对任何人任何事任何境，不起烦恼，这叫看破。你要知道，没有恒常
，没有长久。顺境，要安心，逆境还是要安心。

79.
生活总是让我们遍体鳞伤，但请相信，你今天受的苦，吃的亏，担的责
，扛的罪，忍的痛，到最后都会变成光，照亮你的路。

80.
人生，该说的要说，该哑的要哑，是一种聪明。人生，该干的要干，该
退的要退，是一种睿智。

81.
命运掌握在自己手中。要么你驾驭生命，要么生命驾驭你，你的心态决
定你是坐骑还是骑手。

82.
只有心静如水，才能远离浮华，远离枯燥和乏味，在平淡中找到生活的
乐趣。

83.
不知者受害最大。不知者不明真相，往往会凭感性行事，既伤害了别人
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也伤害了自己。我们不仅要做个智者，更要做个智者，只有这样，我们
才能洞察人生。

84.
活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我
发现有人却没有脚。

85.
活着天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我发
现有人却没有脚。

86.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

87.
人生本来一场空，有无之间的更替便是人生，得失之后的心态决定苦乐
。缘来不拒，境去不留，看淡得失。

88.
不要装软弱！因为你是装给你自己看的！你强大，那是你对自己的认可
也证明自己能行的表现！

89.真理真相搞清楚，叫看破；做事圆圆满满，心里干干净净，叫放下。

90.
您儿子和我吵架，是我们之间的事。希望您不要插手进来，让事情变得
更加麻烦。

91.
只有放下私心，放下是非，利害得失，方能心静，方能从容！接受现实
，接受逆境，包容一切，方能心静。

92.放弃是牺牲本来属于你的，放手则是放下那些从来不是你的。

93.未来永远是个未知数，你又怎么能知道身旁的人，能陪你到几时。
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94.不从泥泞不堪的小道上迈步，就踏不上铺满鲜花的大路。

95.
人不会一直倒霉的、遇事要淡定、沉着、冷静、乐观。要相信还是有好
人的。即便各种心酸，却无不是一种磨练。因为，以后要经历和承受的
不仅如此。

96.
清晨的粥比深夜的酒好喝，骗你的人比爱你的人会说，不要用耳朵恋爱
，真正对你好的全是细节。

97.每当我使劲的微笑心的泪水就淹没了自我难过，连哭的觉得孤单。

98.若以色见我，以音声求我，是人行邪道，不能见如来。

99.
和父母在一起的那种踏实。琐碎。细微。平淡的幸福，就是最好的疗伤
药。

100.
当你失败的时候，身边会有一群关心你的人，他们会问你发生了什么，
听听你的失败经验，然后心满意足地离开。

101.
不属于你的东西，强求来也没用，就像穿着尺寸太小的鞋，再好看也难
受。

102.
承诺不必说的动听，行动到位才是真心，如果一个人真的想你，他会来
找你，没有例外。
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