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适合发朋友圈的扎心短句子

 

1.分开我就别抚慰我，要知道每一次缝补，那颗心都会遭遇穿刺的痛。

2.
我们总是让自己走得太远，远得找不到回去的方向，远得回首只见苍茫
。

3.
回首，当季节轮回的时候，想你难免随着情景而忧伤，而我只有在这里
听着伤感的音乐想你，沉醉在你的时光中，就这样不由自主的痛楚而忧
伤。

4.
我相信一见钟情，就在遇见你的那一刻。但我没告诉你，我是那么喜欢
你。真正的爱，不是彼此凝视，而是共同沿着同一方向望去。其实，爱
不是寻找一个完美的人。而是，要学会用完美的眼光，欣赏一个并不完
美的人。

5.一个人撑得太久了，突然回头却发现连个说真心话的人都没有。

6.
我并不奢求在你那里找到幸福，也不敢想你会有什么付出，只是想，既
然做了决定我就义无反顾，可笑的是，你却连一个让我义无反顾的机会
都不给我。

7.最终背叛你的朋友，其实一开始就不是你的朋友。

8.
人生就象高速行驶的列车，初恋正如路边美丽的风景。我们可以坐在车
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上静静的欣赏它，却不能跳下车去流连忘返。毕竟，终点站才是。

9.
起初，我们揣着糊涂装明白。后来，我们揣着明白装糊涂。并不是我们
愿意活得不明不白，只是好多事情，一用力就会拆穿，一拆穿就会失去
，本想把日子过成诗，时而简单，时而精致。不料日子却过成了我的歌
，时而不靠谱，时而不着调。

10.
有时候人们会筑起一道墙，其实并不想把人都拒之门外，而是要等待一
个人，一个足够在乎，可以拆掉围墙的人。

11.对不起，离开了就不会再回来，我也有我的骄傲。

12.
我可以在，很痛的时候说没关系。我可以在，难过的时候说无所谓。我
可以在，寂寞的时候哈哈大笑。

13.不要在乎别人的讥笑，你不努力的样子，才是最可笑的。

14.
我从不主动要求见你，不是因为高傲，而是因为唯有你也想见我的时候
，我们见面才有意义。

15.
这么多年来，每次都是她说放手，他说不放，可当那天他真正放手的时
候，她却比什么都疼。

16.当我看见你的签名改成我看不懂的言语时，我又开始了胡思乱想。

17.
人间事难遂人愿，且看明月又有几回圆。岁月的磨砺早已更换了曾经坚
韧的容颜！奈何，为情一往情深的人太多，我也不过是红尘路上浪涛下
的一粒沙尘，只能与你作短暂的擦肩！

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

18.我不明白顺其自然是要有多自然，但是知道现实有多现实。

19.如果让我再一次选择，我还是会选择你。

20.最怕此生已经决定自己过，没有你，却又突然听到你的消息。

21.
我认为这个世界上最浪漫的事，就是一个人跑很远的路，去看另一个人
。

22.
突然发现，原先不少要好的朋友已经在不知不觉中失去联系。原来友情
和爱情一样，没有经营最后也会形同陌路。

23.
宁静的夜，熟悉的空虚，揭开了心底里孤绝的惆怅，寂寞继续着寂寞，
哀伤守候着哀伤。

24.
我们是否曾经相遇过呢？好吧，你说没有。但那很可能是因为我们忘记
了，或者不曾察觉。忘记和不曾察觉的事，就等于从未发生。

25.
你路过心里一阵子，却在记忆里搁浅一辈子，我不想去想你，可是就在
很多很多的小瞬间，无意的想起你。

26.失望并不可怕，怕的是失望过后，还心存侥幸，试着继续相信。

27.
我好想消失在这个世界里，那样我就不会用心去想你，也不会感到心痛
。

28.
如果没多看你一眼，现在也不至于这般无奈无感，那时候没看见你的笑
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脸，如今怎会这样苦耐反感。

29.
也许，很久以后你才会懂，像我这般倔强的人，是要鼓足多大的勇气才
会求你别丢下我，又是憋着多大一股劲儿才会彻底把你赶出我的生活。

30.雨后依然是晴天，我不需要你施舍的可怜。

31.若我离去，这世界上不会再有第二个我。

32.
我有一万个想见你的理由，却少了一种能见你的身份。好想去见你，然
后紧紧把你抱住。

33.所谓最难忘的，就是从来不曾想起，却永远也不会忘记。

34.幕然回首、曾经沧海，早已是、换了人间。

35.
总有一些人，不是不想忘，而是忘不了；总有一些情，不是不想放，而
是放不下。

36.
也许一个人最好的样子就是静一点。仰望一片又一片天空，见证一场又
一场离别。然后淡下来，坦然的说，我终于不那么执着了。

37.我们这个年纪是因为爱，还是因为寂寞而说爱。

38.想念的时候，一笔一划认真的写着你的名字，写着写着就哭了。

39.
如果爱不曾来过，如果梦不曾碎过，如果心不曾痛过，那么我是否还是
你认识的我？
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40.我无法拦住要走的风，也无法拥抱整片天空。

41.城市夜，跨年的钟声响破在寂静的深夜，城市开始喧哗。

42.有时候，承诺，只有听的那个人才会记得。

43.
一个人的世界总需要另一个人做陪衬。他离开了，那是他衬不起你。相
信自己会有更好的明天！

44.既然注定成不了主角，又何必逢场作戏。

45.
如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身边的异性，我也不
会失去自信心和斗志，我更不会痛苦。

46.忙起来觉得什么都不缺，空下来才知道什么都没有。

47.请相信，生活总会在最深的绝望里，遇见最美丽的风景。

48.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就往爱，无谓压抑自己。

49.喜欢一个人，是一万次心跳呼吸，也是一万次低头叹息。

50.我还守在原地，不为等你。只是等自己放弃。

51.
感情的世界里，根本就难以存在好聚好散，总有一个拔腿先走，另一个
原地发呆。

52.
孤单时可以喝酒，可以玩手机，可以痛哭流涕，但不要思念一个不爱你
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的人。

53.
想必一定是人渣中的极品，禽兽中的禽兽。看看啊，你这小脸瘦得，都
没个猪样啦！

54.离开的时候别回头，以后活着也别来找我。

55.
这个世界上有太多我们无能为力的事情。回不去的过去，无法预计的未
来。以及那些再也不可能见到的人。

56.你在，你是世界；你不在，世界是你。

57.我努力变成你喜欢的样子，却不知你心有所属。

58.
一个人真正的成熟是，终于抛弃掉了别人眼中最糟糕的样子，开始棱角
分明的活着。我并不是你想象的那么完美无缺，也没有你想象中的那么
一无是处。

59.人为什么会犯下同样的错误？原因或许只有一个：前一次不够痛。

60.不要埋怨别人让你失望了只能怪你自己期望太多。

61.
以往的我一身傲骨出此刻你的世界里，如今的我一身狼狈消失在你的世
界里。

62.
真正的失望，不是怒骂，不是嚎啕大哭也不是冲你发脾气，而是沉默不
语，是你做什么我都觉得和我再也没有关系。

63.
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在一切一切无可救药的爱情里，总有那么一个人，值得你奋不顾身的赔
上自己。

64.在这个苦逼的年代，没有点自娱自乐的精神是很难愉快生活的。

65.
很多时候都是迷茫于自己的生活，找不到更好的理由来让自己不去想些
别人认为无关紧要的事情。

66.
懂得大道的有智慧的人，往往行不言之教，并不一定多讲话，而夸夸其
谈的人，往往并不真正懂得大道。

67.以后再也不能，把心事说给你听，我要独自长大了。

68.到头来，我得到的是什么，一片满是伤痕的回忆。

69.你无法叫醒一个装睡的人。就像你无法感动一个不爱你的人。

70.当拥有已经是失去，就勇敢的放弃。

71.为了他这样作践你自己，他会心疼么？值得么？

72.
以前总感觉，一个人不能看电影、不能逛街、不能吃饭、不能旅行，后
来我一个人，我都做到了。

73.念了十几年书，想起来还是幼儿园比较好混。

74.我放下尊严，放下个性，放下固执，都只是因为放不下你。

75.喜欢笑旳人不一定快乐，也许笑只是他们旳保护色。

76.最难过的是你眉心紧皱，而我却没有拥抱你的理由。
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77.既然孤独创造的忧伤无法把握，且放它一边去。

78.当你知道迷惑时，并弗成怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。

79.
生活不易，心态要好，不然就是自己把自己整去仙山了，所以啊鸡汤句
子有时也是很有用的。

80.当初明明是你硬闯进来，最后却是我舍不得你离开。

81.一个人的旅行，独自的彷徨。

82.
永远不要为别人而改变自己，如果不能接受最差的你，也不配拥有最好
的你。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/zhius7fbsg.html
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