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成语大全四字成语

 

1.
心照神交：心照：心里了解；神交：忘形之交。心意投合，相知有素的
友谊。

2.慌里慌张：指焦急不安或精神慌乱。

3.七上八下：形容心里慌乱不安。

4.昼耕夜诵：白天耕种，夜晚读书。比喻读书勤奋。

5.
嗷嗷待食：嗷嗷：哀鸣声；待：等待；食：喂养。迫于饥饿而急于求食
的样子。形容灾民受饥饿，处于困境等待援助。

6.沸反盈天：形容喧哗吵闹，乱成一团。

7.
听命由天：听：任凭；由：顺随。听任事态自然发展变化，不做主观努
力。

8.弱不禁风：形容人身体娇弱，连风吹都经受不起。

9.孜孜不辍：勤勉从事，努力专一，不肯停息。

10.
不甘示弱：示：显示，表现。不甘心表示自己比别人差。表示要较量一
下，比个高低。
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11.
再接再厉：接：接战；厉：磨快，引伸为奋勉，努力。指公鸡相斗，每
次交锋以前先磨一下嘴。比喻继续努力，再加一把劲。

12.
入幕之宾：幕：帐幕；宾：客人。比喻关系亲近的人或参与机密的人。

13.
再接再砺：接：交战；砺：磨快，引申为奋勉。指继续努力奋斗，坚持
不懈，一次比一次更英勇顽强。

14.一见如故：故：老朋友。初次见面就象老朋友一样合得来。

15.
躬体力行：躬体：亲身体验；力行：努力实行。亲身体验，努力实行。

16.
浮光掠影：比喻印象不深刻，好像水面的光和掠过的影子一样，一晃就
消失了。

17.
冬寒抱冰，夏热握火：冬天寒冷却要抱冰，夏天炎热却要握火。形容刻
苦自勉。

18.奋身独步：独步：独一无二，无可比拟。指努力去出人头地。

19.策顽磨钝：鞭策愚顽，磨砺迟钝。极言勉力奋进。

20.信笔涂鸦：随手乱画，不表示画得又快又好。

21.醍醐灌顶：比喻以人的智慧灌输于人，使人清醒。

22.夏日炎炎：夏天阳光强烈，十分炎热。
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23.
火伞高张：火伞：比喻夏天太阳酪烈；张：展开。形容夏天烈日当空，
十分炎热。

24.
修身慎行：修：学问、品德方面的学习和锻炼。努力提高自身的修养，
谨慎小心地处理问题。

25.如履薄冰：像走在薄冰上一样。比喻行事极为谨慎，存有戒心。

26.急处从宽：在紧急情况下并不紧张。

27.耳熟能详：听得次数多了，熟悉得能详尽地说出来。

28.
如释重负：释：放下；重负：重担子。象放下重担那样轻松。形容紧张
心情过去以后的的轻松愉快。

29.以卵敌石：用蛋去抵挡石头，比喻不自量力。

30.
良师诤友：良：好；诤：敢于直言。很好的老师，能够直言相劝的朋友
。

31.皎阳似火：皎：白而亮。太阳像火一样燃烧。多形容夏日的炎热。

32.心神不定：定：安定。心里烦躁，精神不安。

33.
尽心竭力：尽：全部用出；竭：用尽。用尽心思，使出全力。形容做事
十分努力。

34.前功尽废：以前的一切努力完全白费。

                                3 / 7



https://duanjuziku.com/
 

35.时无再来：时机错过，不会再来。激励人要抓紧时机。

36.
寝食俱废：觉也不睡，饭也顾不上吃。比喻极其焦虑不安，或学习、工
作极其紧张。

37.瞪目结舌：睁着眼睛，说不出话来。形容神情紧张或很吃惊。

38.
张口结舌：结舌：舌头不能转动。张着嘴说不出话来。形容理屈词穷，
或因紧张害怕而发愣。

39.高情厚谊：深厚得情谊。亦作“高情厚爱”、“高情厚意”。

40.竹马之友：指儿童时期的朋友。

41.身远心近：指身体相隔虽远，但是双方的心却贴得很近。

42.乐事劝功：指乐于从事所业，努力获得成效。

43.
吹弹可破：好像吹一吹、弹一弹就会弄破似的。形容面部的皮肤非常细
嫩。

44.
开足马力：比喻为一个人或一个单位尽最大的努力，拿出全部力量去工
作。

45.
逆水行舟，不进则退：逆着水流的方向行船，如不努力推进，则会随水
流后退。比喻学习或做事须克服困难，奋勉向前。

46.
管宁割席：管宁：人名；席：坐卧用得编织物。比喻朋友间得情谊一刀

                                4 / 7



https://duanjuziku.com/
 

两断，中止交往。

47.韬光养晦：比喻隐藏才能，不使外露。

48.火伞高张：比喻烈日当空。

49.
不辞辛劳：辞：推辞。虽然劳累和辛苦也不推辞，形容工作勤奋努力。

50.同音共律：音律相同。比喻关系密切。

51.咬紧牙关：谓尽最大努力忍受痛苦或克服困难。

52.炎天暑月：指炎热的夏天。

53.苦学力文：力：努力；文：著文。用功学习，努力写作。

54.
圣君贤相：圣明的君主与贤良的辅佐大臣。有君臣相契意。相，辅弼之
臣，后专指宰相。

55.流金铄石：能使金石熔化，形容天气酷热。

56.绿树成荫：树木枝叶茂密，遮蔽了阳光。

57.
开卷有益：开卷：打开书本，指读书；部分国：好处。读书总有好处。

58.
管窥蠡测：从竹管里看天，用瓢来量海水，比喻眼光狭窄，见识短浅。

59.
焚膏继晷：膏：油脂，指灯烛；继：继续，接替；晷：日光。点上油灯
，接续日光。形容勤奋地工作或读书。
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60.奋发图强：图：谋求。振作精神，以求强盛。

61.
甘贫苦节：甘：自愿；贫：穷苦；苦：尽力地，有耐心地。情愿过贫困
的生活，也努力保持忠贞的气节。

62.热浪滚滚：天气炎热，热浪就是热空气像风一样滚动。

63.
听天由命：由：听从，随顺。听任事态自然发展变化，不做主观努力。
也比喻碰机会，该怎么样就怎么样。

64.心有余悸：只用于对过去发生过的事还感到害怕。

65.芝草无根：比喻人的成就，没有任何帮助，出于自己的努力。

66.
冬日夏云：冬天的太阳，夏天的云层。比喻人态度温和可亲，使人愿意
接近。

67.石破天惊：比喻文章议论新奇惊人，媒体多用于惊人消息。

68.蝉不知雪：知了夏天生，秋天死，看不到雪。比喻人见闻不广。

69.
冬温夏凊：凊：凉。冬天使父母温暖，夏天使父母凉爽。本指人子孝道
。现亦泛称冬暖夏凉。

70.烈日当空：炎热的太阳高挂天空。形容天气酷热。

71.戮力同心：“戮力”，合力。这则成语的意思是大家同心合力。

72.身体力行：身：亲身；体：体验。亲身体验，努力实行。
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73.同生共死：生死与共，形容情谊极深。

74.孳孳不倦：指工作或学习勤奋努力、不知疲倦。

75.
失魂落魄：魂魄：旧指人身中离开形体能存在的精神为魂，依附形体而
显现的精神为魄。形容惊慌忧虑心神不定行动失常的样子。

76.
人满为患：强调人多的坏处，贬义。错用于表示人很多的情景，如“柜
台前人满为患”之类。

77.鬼斧神工：建筑、雕塑等技艺精巧。常被误用来形容自然景物。

78.荣辱与共：光荣与耻辱共同分享与承担。

79.暑来寒往：夏天过去，冬天到来。泛指时光流逝。

80.急起直追：立即行动起来，努力追赶上去。

81.
屏气敛息：屏：闭住；敛：收住。闭住气，收住呼吸。指因心情紧张或
注意力集中，暂时止住了呼吸。

82.出奇制胜：作谓语，不带宾语。说成“出奇制胜叛军”之类则错。

83.
髀肉复生：根据这个故事，后来人们引出“髀肉复生”这个成语，比喻
不甘虚度光阴，要有所作为。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/fk3p4l4o0c.html
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