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祝老领导身体健康的短句子

 

1.天冷了，注意保暖防寒哦！

2.
送你七个小天使，她们分别是：快乐周一，健康周二，平安周三，幸运
周四，甜蜜周五，悠闲周六，幸福周日。我要让她们每天早上都为你送
去祝福，如果她们偷懒，就告诉我哦，亲，早安！

3.
秋后阳气始收敛，少吃辛辣多吃酸；早起跑步强心肺，还能预防脑血栓
；睡前可吃小米粥，安神暖胃好入眠。送条问候说养生，祝你健康每一
天。

4.
寒风凉凉，夜也变长，轻声问候，是否繁忙？换季之时，注意健康；出
门添衣，晚上加被；早起早睡，加强营养；喝口热汤，温暖无恙；一早
一晚，小心着凉。天气冷了，愿你保持愉快的心情，幸福安康。

5.
今天不过节，但是我还是想来祝愿你，你的心情快乐奇妙，你的事业步
步高跳，你的理想样样实现，你的生活处处奇观。爱你的人排成排，你
爱的人把你爱，一天一个新面貌，生活天天改新颜。

6.
立春里，用辛勤的春雨浇灌萌芽的梦想，用不懈的春风挥毫追求的笔墨
，用灿烂的春花证明努力的价值，愿你在这样一个充满希望的日子里，
启程一条通往梦想成真的全新旅程⋯⋯立春快乐！

7.
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人在职场漂，怎么不失招，短信给你来支招：沟通技巧很重要，人际关
系要搞好，上班时候要勤劳，快乐工作忘疲劳。愿你薪水月月高，职位
步步高！

8.送你一份温暖，希望你喜迎春。

9.
独一无二的健康，天下少有的好运，千金难买的短信，装着冬季的问候
，溜达到你手机，祝你天天快乐！查收后请发给心里惦记的朋友，别自
己独吞哦！

10.
炎热告别了，寒冷报道了，北风吹起了，落叶飘离了，思念升起了，朋
友记起了，祝福飞出来，短信发出去，问候加关怀，健康加甜蜜，生活
顺利，万事开心，做朋友的我放心。

11.
烦恼伤心，啤酒伤胃，白酒伤肝，吸烟伤肺，思虑伤脾，食多伤肾，疲
劳伤神，多欲伤身，秋季多运动，登高有益健身，慢跑有益心肺，冷水
浴有益血液循环。

12.
寒风吹吹天已凉，朋友关怀送上前；天冷记得衣裳添，莫让感冒有隙钻
；早睡早起多锻炼，保持快乐身体健；问候虽短情不浅，记得空时把我
联。愿冬来暖暖！

13.
人不往来，无所谓茶凉与否，我们应该相信，明天会更好。时间会把一
切伤痛磨灭，一切回归平常，多希望，这一天，是平平淡淡的一天。

14.
最近天气老耍酷，不是降温就下雾。诸葛赤壁借东风，我趁寒潮送祝福
。寒潮来时祝福到，祝福里面捎棉袄。天冷穿上能御寒，祝你健康到永
远！
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15.
流星划过要3秒，月亮升起要1天，地球公转要1年，想一个人要24小时，
爱一个人要一辈子，但说一句贴心的话只要1秒：好好照顾自己！天冷，
别感冒！

16.
天上星亮晶晶，想到你很开心，星空里万颗星，有一颗是我心，想我时
看星星，失眠时数星星，许愿时等流星，好朋友祝福你，永远开心。

17.
冬天是温馨的梦，可依偎着温暖；冬天是希望的梦，可畅想着春天；冬
天是幸福的梦，可盼望着团圆；冬天是浪漫的梦，可向往着缠绵。愿你
在冬季梦境是甜蜜，梦想都实现。

18.
天气变得真快，出门注意防晒，睡觉被子要盖，多吃水果蔬菜，好好保
持心态，这样才会可爱，你好我才愉快。

19.
天气是越来越暖了，出门要注意安全，感冒多发季节，多喝水，身体是
自个儿的，多疼疼，好好爱自己，我永远牵挂祝福着你。

20.
欣赏你目前的环境，爱你目前的生活，在无意义之中去找意义，在枯燥
之中去找乐趣。

21.周日了，祝愿朋友们天天开心，身体健康！

22.
健康像棵树，多晒晒阳光，它会成长，多经历些风雨，它会坚强，偶尔
松土施肥，它会茁壮。生病不用怕，用心呵护，返回健康。

23.
当第一线光明照彻天际，当第一缕阳光洒满人间，当第一丝清风拂过脸
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颊，当第一曲铃声悠然响起，那是我的祝福早早来到，愿你拥有一天好
心情！

24.
亲爱的朋友，感谢我的朋友圈一直有你，相识相知，不离不弃，愿你的
世界一片春暖花开，愿你的生活上空阳光灿烂。

25.
祝福一切众生身体健康，吉祥如意，祝福你全家身体健康，吉祥如意。

26.
气温逐渐下降，冬天安营扎寨。多穿保暖衣物，别把自己冻坏。进补调
养身体，风霜雪雨不怕。调动乐观心态，要把寒冷打败。争做抗寒先锋
，温暖紧紧把握。

27.送你一双棉手套，祝你双手常握开心和快乐。

28.早上好，朋友，最美早安祝福送你，愿你身体健康，平平安安。

29.
有一种幸福，叫有人惦记有一种感动，叫真心为你有一种深情，叫心里
有你亲爱的朋友送上我最诚挚的祝福愿你在新的一天美丽动人，魅力无
限。

30.
祝福声声已送到，愿你幸福快乐。身体健康，万事如意，平平安安，万
寿无疆！

31.
快乐的生活，就得三心二意。三心：宽容心，平常心，好奇心。二意：
随意，执意。朋友，早上好，愿你天天开心，事事如意！

32.
时间可以冲淡伤痕，但冲不灭朋友的情谊；忙碌可以忘记烦恼，但忘不
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了我们的友谊。春去夏来，秋去冬至，天冷了，记得添衣，保重身体！

33.
一日之计在于晨，早上的一声问候，带给你一天的好心情；早上的一份
祝愿，带给你一天的快乐开心。新一天新起点，早安朋友。

34.
清风揽明月，祝福悄悄走。白云深处千山远，一片温馨永存留。牵挂丝
丝剪不断，化作绕指柔。祝你清晨多愉快，幸福无尽头！

35.
水停百日要生毒，人闲百日要生病。脑子不用不聪明，身子不练不康宁
。

36.
北雁南飞，霜染枫林，秋意浓浓，柔情依依，秋风瑟瑟传真情，亲爱的
，天已转凉，注意身体，天冷加衣，务使感冒来侵袭！！

37.
清眸流盼，记忆落在风中，如梦如幻，是思念不变的情怀，无数祝福，
如诗如画浮在心间，情意悠长，婉婉转转，轻轻一声问候：希望你健康
平安！早安！

38.
初秋养生重食补，秘诀给你数一数，黄瓜除烦又清热，凉拌暑湿不来犯
，鲤鱼开胃营养丰，煲汤各类人适合，鸭肉补充蛋白质，炖制味美食欲
佳。愿快乐安康！

39.勿忘添衣裳，勿忘朋友情，快乐随时伴你行。

40.有一种牵挂，叫天凉请添衣！保重身体，健康平安才是最大的福气！

41.
冷风呼呼吹，我把祝福来送上：天寒地冻易受凉，多穿衣服要保暖；早
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出晚归温差大，增添衣服要恰当；早睡早起身体好，万事如意齐家欢。
祝你幸福！

42.
担心不是没理由，牵挂只因思念深，道声朋友多保重，身体健康记在心
，心情要好多微笑，好好休息别费神，祝你早日康复。

43.
三伏送你清凉三宝：一宝清凉短信，看在眼里，凉在心里，爽在身体；
二宝清凉祝福，修养身体，饮食配比，舒服无比；三宝清凉愿望，三伏
最热，很快过去，不要着急；三伏天，让清凉三宝带给你清凉享受！

44.
春风吹起来，福气又到来，气温升起来，身体动起来，日子长起来，心
情好起来，联系多起来，友谊甜起来，生活闹起来，惊蛰幸福来，愿你
惊蛰愉快，开心到来。

45.
天一冷，祝福到，说来说去还是朋友好，牵挂时时围你绕，如今天凉气
温降，问候马上就送到，虽然无法送外套，温暖的话语少不了，愿你身
体健康心情好！

46.
晨光洒进心房，快乐开始荡漾，美好的一天又登场。把愁情烦事全流放
，让好运自在伴身旁。

47.
最新天气预报：预计今天白天、夜间到接下来的几天，本人将由轻轻想
你转成超级地想念你；心情愉悦度将随着冷空气降低5-10度左右，受低
秋将去冬要来的影响。

48.
祝朋友们，身体健健康康，生活和和美美，生日开开心心，家庭平平安
安，婚姻甜甜蜜蜜，生意红红火火，事业蓬蓬勃勃，祝你天天好心情，
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快乐每一天。

49.
初冬来，天突变；热浴足，促循环；手搓耳，调肾气；按摩脸，容光焕
；懂穴位，常按按；多扩胸，肺通泰；四肢凉，走走看；勤锻炼，体无
恙，祝康安！

50.
忙忙之余想想身体，摆摆肩臂弯弯腰膝，打打倒立转转颈脊，起起仰卧
减减肚皮，多多步履松松心气。

51.
夏季旅游，吃：多水果蔬菜，少油腻，穿：穿宽松衣服，软鞋，住：不
整夜开空调，防着凉，行：结伴同行，不要一个人。

52.祝您身体健康，万事如意！

53.
有一种等待叫望穿秋水，有一种寒冷叫忘穿秋裤。温度与风度之间，要
选择适度。身材与身板之间，要当心身体。防寒保暖，天冷加衣，老友
特此提醒。

54.
亲爱的朋友，早安！轻轻的一声问候，融入了所有的心愿；淡淡的一句
祝福，倾注了无限的真诚。人生是一道风景，快乐是一种心情。在忙碌
交织的岁月里，我们永远珍惜这份情谊！

55.
今年的冬天我不冷，心中的爱，能够抵御风霜雪雨，能够战胜地冻天寒
：想着你的温柔入梦，枕着你的温馨入眠，擎着你的温暖入怀，续写出
一个个冬天的童话。

56.一份美好的问候，送给我所有的朋友，愿你身体健康，吉祥如意！
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57.
又是一年秋叶黄，一层秋雨一层凉，每日奔波挺辛苦，降温别忘添衣裳
，爱情身体勤补养，珍惜友情常想想，惟愿我友多安康！

58.
早上好，愿所有美好的期望，和祝福涌向您，祝愿您心情，舒畅万事顺
意。

59.
天己变凉，夜己变长。轻声问候，今天怎样。是否劳累，是否很忙。换
季之时，添加衣裳。早晚天冷，小心着凉。保重身体，快乐吉祥。送上
问候，语轻情长。

60.亲爱的朋友早安，祝愿你一生幸福，健康平安。

61.
有人牵挂，再枯燥的日子也是丰富的，有人关心，再寂寞的心灵也是幸
福的，有人问候，再寒冷的天气也是温暖的，愿我的祝福化做点点星光
。

62.
自然最生机数春天，人生最美好看青春，立春带来无数生命，青春但求
无悔人生。亲爱的朋友们，只有把握好青春的每一天，在激流中奋进才
会让我们青春无悔。祝你立春快乐，万事顺意！

63.天冷穿上能御寒，祝你健康到永远！

64.祝家人平安健康！万事顺利！吉祥如意！

65.
祝福在冷冷的冬天显得更暖，期盼在冷冷的冬天显得更急。冬天到来，
等于闻到春的气息。我把我的祝福让雪花捎给你，祝你在寒冬身暖、心
暖，健康常在！
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66.
新的一天开始了，面对生活，每人都很不易，太阳升起，就要拼力争取
，肩上的责任，要坚强的承担起。风雨以后，彩虹是倔强的美丽；脆弱
过后，坚强是唯一的选择；做人不易，却又不能放弃；生活不易，更需
要坚持的勇气！精彩的人生都是坚强和坚持换来的。家人们，早上好！

67.早上好，舒爽的晨风送上温馨祝福，祝你身体健康！家庭幸福。

68.
有人挂念，再枯燥的日子也是丰富的；有人关心，再寂寞的飘雪也是浪
漫的，有人祝福，再冷的寒冬也是暖的。天冷了，多穿点，照顾好自己
。

69.
早饭好而少，午饭厚而饱（八九分饱），晚饭淡而少。一顿吃伤，十顿
喝汤。宁可锅中存放，不让肚肠饱胀。

70.
时间，抓起了就是黄金，虚度了就是流水；书，看了就是知识，没看就
是废纸；理想，努力了才叫梦想，放弃了那只是妄想。努力，虽然未必
会收获，但放弃，就一定一无所获。坚持，期待破茧成蝶的那一天！早
安，朋友，祝你人生一路精彩，阳光灿烂！

71.
鸟儿鸣了，叫响了心底的喜悦；花儿开了，绽放了青春的色彩；周末至
了，放松了紧张的神经；问候到了，愉悦了彼此的心田：周末愉快！

72.
科学搭配果蔬：多吃蔬菜、水果可以补铁。它们中富含维生素C、柠檬
酸、苹果酸，这些有机酸可与铁形成络合物增加铁在肠道内的溶解度，
有利于铁的吸收。

73.早上好，清晨第一声问候，送给群里的朋友，祝你健康平安！
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74.
夏日炎热易疲劳，妙招助你巧抵御，不饿也要吃早餐，维持压力低水平
，每隔三小时加餐，鱼片酸奶是首选，吃点胡桃深海鱼，加速大脑运转
度。愿快乐安康！

75.
一次添加，一份随缘；一个好友，一份珍惜。好友之间，需要一份默契
，一份懂得，一份理解；好友之间，不必天天问候，没必要时时聊天，
想念的时候，打开对方的空间，看看动态，感受朋友的心情，默默地关
注，浓浓的思念，尽在不言，暖在空间。一个空间，藏着一个人的喜好
，一个人的内涵，一个人的性格。

76.
秋季养生：每天一杯鲜豆浆，身体更健康。豆浆保护心血管，抑血糖，
增强免疫，养颜美容身体棒。黄、黑、青、豌豆、花生米混合豆浆有助
长寿！

77.
健康顺口溜：晨起一杯水，到老不后悔；饭前一碗汤，胜过开药方；每
天一只果，老汉赛小伙；常吃一点蒜，消毒又保健；多吃一点姜，益寿
保安康。

78.
亲爱的朋友，我的心意你感受到了吗，愿健康陪你左右，愿烦恼远在天
边，把这样珍贵的祝福，送给真正的朋友，把关心送给珍贵的友谊。

79.
压力大工作疲惫，回家先放松身心，养养胃饮食清淡，享生活甜蜜滋味
，早休息健康必备，美梦至与你相会。祝你身体健康，万事如意，心情
愉快。

80.
叶儿落，草儿黄，风变冷，雨变凉⋯⋯。冷冬至，寒霜降，可爱的人儿
要多穿衣裳。亲爱的朋友，季节变换，注意防寒。天气冷暖，你我相知
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