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qq伤感短句子长一点的女生版

 

1.
很多放弃，明知道美好，却始终不甘离去；很多渴望，明知道无用，却
始终想得到理解；很多束缚，明知道拉扯，却还是摆脱不了；很多事情
，明知道结局，却还是想停也停不下。

2.
我不是不喜欢你了、是我真的等过你很久你都没有反应、你装糊涂也好
、不理解也罢、都别再回来找我、就像凉了的饭菜、再加热一遍、也不
是原来的味道了。

3.
曾经那么爱过的人，怎么可能说忘就忘了呢，我们一直以为时间很强大
，它可以带走曾经所有的爱恨，可慢慢地我们才会明白，时间什么也没
带走。

4.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人，然后，不
得不用尽一生，遗忘。我们一边辛苦地走，一边潇洒地忘，一边尽情地
享受当下的每一个美好。回忆，无论是苦还是甜，都是一种伤。

5.
所以，要好好努力然后多挣钱，才养得起自己这个爱吃的胃，爱玩儿的
心，爱逛爱买的习惯。一个人往，一个人来，也能生活得很好。

6.
当一人个忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一
直陪你。不要对一个人太好，其实你明明知道，最卑贱不过感情，最凉
不过是人心。
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7.
曾经那些最孤单、最无望、最失落、最安静的经历，其实都不是你最潦
倒的时光，你憋着这口气最终能独自上岸，你耐住了孤单，扛过了无望
，不再怕失落，也学会与安静为伴。虽然疼都是别人给的，但伤都是自
己好的。

8.
以前总怕别人不喜欢自己，于是拼命迎合讨好，要是被误会了就恨不得
马上能解释能化解，现在越长大心越大，不喜欢就不喜欢呗，大路朝天
各走一边。

9.
有那么一瞬间突然觉得，我所有的等待在你眼里都没有意义，因为换不
来你的任何珍惜，不是我不懂得坚持，是太久没听到你的回音，所以这
一次我决定走了。

10.
想你，记忆里全部都是你，因为是你跟随我的足迹，走过点点滴滴。思
念一个人，不必天天见，不必互相拥有或相互毁灭，不是朝思暮想，而
是一天总想起他几次。

11.
也许，很久以后你会懂：像我这般倔强的人，是要鼓足多大的勇气才会
求你别丢下我，又是憋着多大一股劲儿才会彻底把你赶出我的生活。

12.
后来你往更好的路上走去，而我也渐渐习惯了没有你的生活，曾经心心
相惜的两个人，最后还是像两条平行线一样，虽然距离很近却再也没有
过交集。

13.
人一旦有了感情就窝囊得不行，怕分怕离怕冷落，怕他喜欢上别人。你
说要敬往事一杯酒，再爱也不回头。实际就算你醉到黄昏独自愁，如果
那人伸出手，你还是会跟他走。
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14.
等不起的人就不要等了，你的痴情感动不了一个不爱你的人。伤害你的
，不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。如果无法走出过去，那就
没资格去谈什么未来。

15.
那个让你流泪的，是你最爱的人；那个懂你眼泪的，是最爱你的人。那
个为你擦干眼泪的，才是最后和你相守的人。我多希望，这三个人都是
你！

16.
有一种坚持是心痛，有一种放弃是孤独，生命里剩下的只有等待与思念
，说过不爱了，说过不想了，说过忘记了，说过放弃了；有时，人的记
忆总是那么的脆弱。

17.
不想活在记忆里，那个阴暗的角落，总有什么在悄悄咬噬本已受伤的神
经，多少了脆弱的弦就这么断了，就这么硬生生的扯了痛感，却也只能
一个人低低的哀嚎，不想让人知道，那个曾经把你捧在手心的人更不会
知道，因为是他把你扔在了绝情的悬崖下。

18.
小的时候我们哭得声嘶力竭，恨不得让全世界都知道自己受委屈了。长
大以后，我们受到更大的委屈，却连哭都只能沉默着不敢发出声音，怕
恨自己的人听到，更怕爱自己的人听到。

19.
我已经一个人走了那么长一段路，你千万别喊我，我怕我还是会忍不住
回头，我怕就算我再铁了心再坚强不屈，听到你的声音还是会回头跑向
你，接着你又甩开我，留我一个人自作自受！

20.
看似没心没肺的人其实挺容易感伤，都压在很深的地方。碰到一点阳光
，碰到一点相似的情节，碰到一点熟悉的背影甚至碰到一点眉眼，就会
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不知所措地惊慌逃亡。

21.
时间改变着一切，一切改变着我们。原先看不惯的，如今习惯了；曾经
很想要的，现在不需要了；开始很执着的，后来很洒脱了。

22.
你每撒一个谎，就在我走向你的路上撒一把钉子。开始我跑着奔向你，
后来我慢慢走，再后来举步维艰，我只好停滞不前。后来你把钉子都掩
盖了，我却再也不敢走向你了。

23.
当你熬过最孤独的时候，就会觉得其实生活没有你想得多么难过，也就
不需要别人陪伴了。无论你曾经多么期待有人疼有人爱，最后也觉得，
算了不指望了，我一个人也很好。

24.
每个人的心里，都有一个放不下的人，这个人深深爱过，却不能相伴，
这个人至今记得，却不能联系，想忘掉，太难，牵挂着，伤感。

25.
真正爱你的人，也许不会说许多爱你的话，但却会做很多爱你的事；那
些没有把你放在心上的人，表面说话信誓旦旦让人心暖，背后做事，两
面三刀令人胆寒。

26.
我天天练习，练习着不想你。可我的心，却总是偷懒。我试着学会，学
会像爱上你那样忘掉你。可我还是，学不会。怪我没有天分，没有爱情
的天分你才要走。

27.
徘徊在青春岁月的岔口，每当我想要紧紧握住那来之不易的友谊，却发
现，物是人非，彼此的距离，不仅是心与心的隔膜。最终明白，不在乎
天长地久，只在乎曾经拥有。
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28.
走不通的路就回头，爱而不得的人就放手，得不到回应的热情就适可而
止。别把一厢情愿当成满腔孤勇，也别把厌烦当成欲情故纵。

29.
因为遥遥远远的距离，所有的誓言都像是一场风花雪夜的故事！不管多
少岁月流逝，或许，你会回忆，嘴角上扬，或许，你会遗忘！

30.
世上没有一件工作不辛苦，没有一处人事不复杂。即使你再排斥现在的
不愉快，光阴也不会过得慢点。所以不要随意发脾气，谁都不欠你的。
要学会低调，取舍间必有得失，不用太计较。要学着踏实而务实，越努
力越幸运。当一个人有了足够的内涵和物质做后盾，人生就会变得底气
十足。

31.
苍天，赋予了生命，但却不能给予重生的机会，于是，曾经的爱，曾经
的人，就这样从自己的生活中离去，愿来捍卫的爱情竟是如此经不起磨
练，是上苍在捉弄情感？还是人性的善变与虚伪？

32.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人。所谓成熟，就是知
道有些事情终究无能为力。

33.
爱一个人要爱她的优点，爱她的缺点，爱她的骄傲，爱她的自卑。这个
世界上最远的距离不是心与心的距离，也不是我在你的身边你却不知道
我爱你，而是明明相爱却不能在一起。我爱你不长，一生足矣！

34.
你已经是个大人了，你不能再肆无忌惮的闹脾气，不能再把心里的情绪
都摆在脸上，不能再蹉跎你的岁月，你得靠自己多赚一些钱，你得知道
熬夜对身体不好，你得学会看别人脸色说话。
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35.
一袭绿衣，不恋尘世浮华，不染红尘纷扰；一缕芳颜，不叹世道苍凉，
不惹情思哀怨；闲看花开，静待瑶归，虽为情故，九死未悔。

36.
一朵云里面的两滴雨，恋爱了。旁边别的雨滴很冷淡，反正很快要掉落
，何必呢。但这两滴雨，还是要恋爱。不久这天到来，云变成雨，一滴
滴纷纷掉落。

37.
有的人，该忘就忘了吧，人家不在乎你，你又何必委屈自己呢？再怎么
痛，再怎么难过，人家也看不到，更不会心疼你，你难过给谁看。

38.
多想告诉你，其实我过得没那么好，还是会经常想你，经常梦见你，只
是时间让我学会了闭嘴。因为我知道，很多路都要一个人走，孤独才是
人生的常态，熬过去就好。

39.
你走了，带着我全部的爱走了，只是一句分手。我忍着眼泪看着你的背
影，好想最后再抱你一次，好想再对你说一次“我爱你”。

40.
我以前不懂什么叫悲伤，以为哭得撕心裂肺最悲伤。后来我才晓得，悲
伤就是你看着他的头像你还会笑，你还会温柔相待，你还会心思柔软，
可是你心里比任何时候都明白，你再也不能同眼前这个人亲近半分了。

41.
再美都是往事，早已尘封，再好都是曾经，已成浮云。尘封的往事不必
惦记，沧桑的曾经何须在意，当初的故事就如风筝，断了线绳落在手心
的只是一个线头，诉说着流年的冷暖。

42.
当一个人不爱你的时候，你说什么都是没用的，你挽留的方式会被认为
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是犯贱，你道歉的语言会被认为是矫情，你放不下的回忆会被认为是纠
缠，你所做的一切，在他心里都会被认为是不要脸。

43.
一个人最幸福的时刻，就是找对了人，他宠着你，纵容你的习惯，并爱
着你的一切；下辈子我一定要长成你喜欢的样子，然后不喜欢你。

44.
突然间发现自己长大了，一个人，一颗心，仿佛与这个世界格格不入，
到了夜晚，在睡梦中想家了，不害怕背负痛苦，尝试着去领悟，我怎么
能倒下，我身后空无一人。

45.
在漫长的未来里，不喜欢的人不要去抱，看不到结果就释怀洒脱，说了
遗忘就别再多看一眼，做不到的诺言就藏于心止于口。关于那些没讲完
的故事，就这样算了吧，不是所有人都能陪你到最后。

46.
也许是我生命中亲密的情感太过贫瘠，像海绵里的水，一次碰触，便想
从你身上榨取更多的爱意。当想离开的时候，却发现自己的生命里以充
满了咱们的点点滴滴。
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