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深夜睡不着的经典句子短句子心情

 

1.
五点半起来上个厕所，然后就睡不着了，听着外面的雨声，有点淡淡的
忧愁。

2.
夜深人静，仰叹星空。摇曳在灯红酒绿月色朦胧的徒劳悲伤中，听见你
不远处向我走来劝慰酒杯的深情一笑。

3.下雨天，是留给睡不着觉的人的礼物。

4.我怕背叛，我怕死亡，我怕谎言，我怕失去，我怕别离，我怕失眠。

5.不会说多醉人的情话，我只想带你回家。

6.
如果我们之间是一场赌局，那一开始我就输得彻底，还要装着不在乎结
局。

7.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个想你的夜晚。

8.
心心念念的往事，曾经深爱过的人，年少琐碎的过往，它们就像缠绕之
间的一阵风，来的缱绻，去的时候让人来不及挽留。

9.
有了那份牵挂，孤寂跋涉的路有了，有了对你的牵挂，平淡无奇的岁月
就多了幸福的满足和美丽的风景。

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

10.
我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人的画面。一个
人的座位，一个人想着一个人。

11.
整整两个小时，都睡不着。翻来覆去的睡不着。听着雨声，犹如万马奔
腾。珠落玉盘。

12.
我想你了，是那种打电话也解决不了的想念，是那种一定要见一面紧紧
抱住的想念。

13.因为想一个人，惹来一场雨，吸了一根烟，所以半夜睡不着！

14.
怎能忘记你的微笑和美丽的眼睛，还有那火热的、令人心醉的交谈？呵
，这爱情的河里，流的全是对你的思念！

15.
对你的思念仿佛一朵憔悴的花，见了忍不住落泪，不见更是思念深重。

16.不哭不闹，我只翻书睡觉。

17.分不清东西南北，只知道你在远方。

18.
想念你的微笑，想念你的美貌，想念你高贵气质和迷人的味道。记忆中
你柔情似水的感觉我难以忘掉！

19.睡觉睡到自然醒，数钱数到手经。

20.有些人出现在你生命里，就是为了告诉你，你真的很好骗。

21.
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继发烧嗓子疼睡不着，咳嗽睡不着后又来了一次牙疼睡不着，我咋这么
倒霉呢。

22.
有一种感觉总在失眠时，才承认是“相思”；有一种缘分总在梦醒后，
才相信是“永恒”；有一种目光总在分手时，才看见是“眷恋”；有一
种心情总在分别后，才明白是“失落”。

23.曾经你是我每天清晨微笑的原因，现在却是我每天夜里悲伤的理由。

24.舍不得放手，却又不想别人拥有。

25.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满地的心碎。

26.
永远不益听信当事人讲述自己的过去，因为每个人都喜欢不自觉的悲化
自己。

27.
我愿化作石桥，忍受五百年风吹，五百年日晒，五百年雨打，只求你从
桥上走过。

28.
等你骂人的话到嘴边，又咽回去，伤人的信息打完又删掉，你就真的长
大很多了。

29.每晚都说要早睡，可每次都会失眠！

30.我说我昨晚失眠了，你说嗯。

31.以前，整本书上都是你的名字，后来，书丢了，你也丢了。
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32.
听着窗外滴答滴答的雨声，想着种种事情，想睡唔载，却睡不着，这种
感觉太难受。

33.你明明知道我不善言辞不懂挽留，为什么你还要走。

34.
秋天来到的时候，我把汗水和硕果寄给紫丁香馥郁的故园，寄给你，寄
给我们相爱的岁月。

35.每天都在醉生梦死中祈求不要失眠的日子，就快结束了，再挺挺。

36.如果可以让我见你一面，我会看着你失眠。

37.我又神奇的失眠了，日子过得蛮快的哎。

38.
没人知道我有多喜欢你，但身边所有人都知道，我每天张口闭口提的都
是你。

39.
每天失眠的时候就给自己做心理建设，有这么多人来驰援武汉，明天早
上醒来一切都会好的吧。

40.你所知道的不要全说，你所看到的不要全信。

41.
只有那些能耐心把简单事做得完美的人，才能获得做好困难事的本领。

42.
脚好酸，喉咙好不舒服，脑袋晕乎乎的。我好困却睡不着，好难过吖。

43.
用平静的心去看待那些离席与变故的，然后，把他们统统交给时间去原
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谅。

44.
我终究没能飙得过那辆宝马，只能眼看着它在夕阳中绝尘而去，不是我
的引擎不好，而是我的车链子掉了。

45.那些反复叠加的思念，最终都成为了出不了台面的暗恋。

46.
想要过这样一种生活，有情趣做饭，有心情看书，有时间旅行。最最重
要的，是这一切都有人陪伴。

47.
光阴，悄无声息的前行着，欢笑亦或忧伤终无法挽留它的脚步。一些人
，事在记忆中沉淀褪色，也许等到暮然回首时已是沧海桑田。

48.
经常熬夜的人，都有一个可怕的生物钟，也有一个可怕的结局，众人酣
睡，我独醒！

49.上班的早晨睡不醒，休息的时候睡不着。

50.
当一份感情不属于你的时候，它根本也对你没有一点价值，所以你也不
必认为它是一种损失。

51.我是个怀旧的人，无法把从前的所有全部都忘掉。

52.我所受的伤害是你收回去的爱，我所承受的痛是你不肯给的情。

53.
哭的时候没人哄，我学会了坚强；怕的时候没人陪，我学会了勇敢；烦
的时候没人问，我学会了承受；累的时候没人可以依靠，我学会了自立
。一个人，如果不坚强，软弱给谁看。
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54.
阴天下雨睡觉天，偏偏手机闹钟响个不停。我说你先起，熊爸说你先起
，谁都不想动，最后是熊被吵醒了一骨碌坐起来，居然没有起床气还笑
眯眯。我默默滚去洗漱，熊还在后面喊妈妈你怎么不要你的泰迪了？那
我让它继续睡懒觉吧。

55.有一种想念，叫沉默不语！有一种沉默不语，叫想念！

56.失眠遗失了一句永远，地球转速没增减。

57.其实，有一种人，进空间不留言，那不叫跑堂，那叫思念。

58.怕永不相见，我也怕再次重逢。

59.
恋你，是一种温馨的悲哀，是一种浪漫的情怀，是一种柔美的姿态，更
是一种想去说而又不得不说的喜爱！

60.
怎样无尽的长夜，都不要忘记你身边的我是不灭的火苗，点燃你心中每
一个希望，一生一世为你起舞跳跃。

61.
失眠！固执！翻仙剑看花絮，还是执着遗憾！发现有些事有些人这辈子
是忘不了，只会不断被灰尘掩盖而又被撩开地重复着，无眠一次又一次
。

62.
让阳光送云美好的期待，让轻风送去我深深的祝愿，让白云和蓝天永远
点缀你的生活，愿你身边永远充满欢乐！

63.
离开你我会失眠，但这并不代表我有多喜欢你，枕头不在了，我一样睡
不着。
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64.
再没有任何事情，可以触动我死寂般的心；再没有任何事情，能掀起我
内心的波澜。

65.
人生有时候需要勇敢一下，勇敢去爱，勇敢去恨，然后，勇敢忘记，勇
敢向前。

66.
人生如梦，我失眠；人生如戏，我穿帮；人生如歌，我跑调；人生战场
，我走火。

67.我累了，却依旧睡不着。

68.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人习惯性地闭上眼睛，安静地想念
一个人想念一张脸。

69.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡，自己却一个人失眠。

70.
即使有一天你撑不住，哭了累了，也没人心疼你。因为在他们眼里这都
是你愿意的。

71.每天晚上睡觉都在闭着眼睛想事情的你绝对会失眠。

72.心事万千，想睡可却不能止念。

73.
啊，联翩的遐思呀，像白色的鸽群，飞上蓝天了！你莫担忧呀，这从心
里飞出的鸽子，自会知道飞向哪里。

74.
想你，洒一地红豆；牵你，折一千只纸鹤；盼你，结一树黄丝带；千年
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轮回的你，为何还不来？越等待心中越爱！

75.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
还是会离开，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
走人茶凉。

76.以为黑夜会心疼失眠的人，可只有台灯伤心地亮了一宿。

77.
泪水却仍带着浓浓的牵挂，淡淡的忧愁。心里的伤，我不知道怎么样去
治愈，即使治愈好了，心也将永远会象破碎的玻璃一样，留下痕迹。

78.
我讨厌睡觉，却也渴望做梦。怕睡不着，怕半夜无数次绝望的醒来。想
做梦，想停留在梦里，想和你永远在一起。

79.有—种伤很伤，很伤很伤，伤到右心室，之后便是窒息。

80.
最近的状态好难调整啊，每天都在失眠，脑子里不知道想什么，一些飞
在蓝天一下潜入深海入睡两个小时起步。

81.当黑夜来临的时候，我只能孤独的思念一个人。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/c1i32glqib.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                8 / 8

https://duanjuziku.com/duanjuzi/c1i32glqib.html
http://www.tcpdf.org

