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表示心情淡然的短句子

 

1.
心简单，世界就简单，幸福才会生长；心自由，生活就自由，到哪都有
快乐。有时候，与其多心，不如少根筋。没心没肺，才能活着不累。

2.
感谢对你好的人，他们原本可以不对你好。原谅对你不好的人，他们原
本可以对你更坏。感谢，是一种修养。原谅，更是一种修为。做有修养
的人，修为有价值的人生。

3.
只要我们以坚强的毅力去挑战，竭尽全力地寻找出路，必然能够创造奇
迹。

4.
无论是怎样的境地，一定相信，我会让自己过得很幸福，因为，我要保
持一颗快乐的心，安静地做事，不急不躁，顺其自然。所以，关于我，
现在很满足。

5.
好快，一年又过去了。有些伤感，有些留恋。有得必有失。时间让我们
不再年轻，可留下的却是一份厚重，一份淡定，一份释然，它丰富了我
们的人生。经过岁月的涤荡，去之糠铂，留其精华。谁还能说生活只留
下了沧桑。

6.
最好的报复不是毁掉一个人，也不是毁掉自己，而是过得比他们都幸福
和快乐。
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7.
答应自己做一个安静的游子，在人潮人海中淡定从容，宽仁忍让，温润
如玉。因为我知道，这是最后一年的孩童的我，用来面对这个世界，三
百天一过，大浪滔天也好，魂兮过野也罢，我都不将再是我。

8.
学会一个人生活，不论身边是否有人疼爱。做好自己该做的，有爱或无
爱，都安然对待。

9.
既然无处可逃，不如喜悦，既然没有净土，不如静心，既然没有如愿，
不如释然。

10.
一些该拿起的要拿起，一些该舍弃的要舍弃，因为，只有让该结束的结
束了，该开始的才会开始。

11.
这世上最难过的事莫过于本该是最亲的人说了最残忍的话做了最残忍的
事而反过来还能淡定自若的让你去为他做事，只因这在他心中是你本该
做的。

12.
人生难免要遭遇挫折与失败，与其用泪水洗刷悔恨，不如用微笑去迎接
新的挑战。

13.
一个人除非自己有信心，否则不能带给别人信心，自己信服的人，方能
让别人信服。

14.
每天被闹钟吵醒，证明我还活着；衣服越来越紧，那表示我吃得很好；
有阴影陪伴我的劳动，那表示我明亮的阳光下。人生不过如此，保持乐
观积极的情绪，逆着阳光，一路向前吧。
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15.
当所有人都拿我当回事的时候，我不能太拿自己当回事。当所有人都不
拿我当回事的时，我一定得瞧得上自己。这就是淡定，这就是从容。

16.
人在经历艰难困苦之后，才能看到自己的坚韧不拔的毅力和心。因为人
在吃苦的时候、艰苦的时候，他会磨练自己的意志，他就会更加坚强，
坚强的人才会斩荆披棘地往前走，才会克服重重困难向前走。

17.
人活着，其实就是一种心态，你若觉得快乐，幸福无处不在；你为自己
悲鸣，世界必将灰暗。

18.
总有一缕悲伤，徘徊于心阑，无法用语言尽情释然。原来真的无法释然
，因为不懂！

19.
再幸福的人生也有缺憾，再凄凉的人生都有幸福。潇洒的人生，要学会
淡看缺憾，随缘而动。所谓随缘，就是尽人事而听天命。有随缘的心态
，才能看淡失去，而把精力放到你可能的拥有上。

20.
什么都可以不好，心情不能不好；什么都可以缺乏，自信不能缺乏；什
么都可以不要，快乐不能不要；什么都可以忘掉，健身不能忘掉。

21.
学会把自己的心态放低放平，多看自己的缺点，多看别人的优点，让傲
慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自然就融洽了。

22.
不是你做得越多，就越有价值。亦不是你懂得越多，你越值得更好的感
情。高处不胜寒。强行去做一个十分的女人，不如留那么几分，给一个
人机会让他能在你的世界找到立足之地。
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23.
得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可以放下的。只有放
得下，才能拿得起。尽量简化你的生活，你会发现那些被挡住的风景，
才是最适宜的人生。千万不要过于执着，而使自己背上沉重的包袱。

24.
别等不该等的人，别伤不该伤的心。有些人，注定是生命中的过客；有
些事，常常让我们很无奈。爱情、友情。看得淡一点，伤就会少一点。

25.
计较的太多就成了一种羁绊，迷失的太久便成了一种痛苦。过多的在乎
会减少人生的乐趣，看淡了一切也就多了生命的释然。

26.
想要超凡的结果，就得有超常的耐心。那些能让你变好的选择，比如跑
步、健身、读书，过程都不会太舒服，但一步步往前走，你就会离目标
更进一步。修得平常心，才能成非凡事。

27.
有些风景，如果你不站在高处，你永远体会不到它的魅力；有些路，如
果你不去走走，你永远不知道它是多么的美丽。

28.
都是这样吧，总要绕过那么长的路、那么多的桥，到最后，才有了释然
，才有了这内心的清朗自在。回头想想，也不为过吧，青春，毕竟是人
生才开场。刚开场，自然紧张，自然做不到张弛有度，自然是拿得起却
还不能放得下。

29.
人的一生，难免有浮沉，不会永远如旭日东升，也不会永远痛苦潦倒。
一浮一沉，对我们来说或许正是一种磨练。

30.
人不会一直倒霉的、遇事要淡定、沉着、冷静、乐观。要相信还是有好
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人的。即便各种心酸，却无不是一种磨练。因为，以后要经历和承受的
不仅如此。

31.
过度考虑别人的感受，是一种对自己的不认同。当每做一件事都在考虑
“别人怎么看”时，你其实已经在放弃自己了。总是活在别人眼神里的
人，也等于从来不曾存在过。

32.
这世上所有的误会都来自不理解，所有的矛盾来自不沟通，所有的错过
都来自不信任。别太理会人家背后怎么说你，因为那些比你强的人，根
本懒得提起你。诋毁，本身就是一种仰望。

33.
钱很重要，但不能依靠男人或父母，自己一定要保持一定的赚钱的能力
。不要把找个有钱人当成自己的标准，那样子你永远得不到幸福。

34.
过度关注别人和渴望被别人关注，都挺累的，习惯独处是一件好事，然
后发现，后来的你想依赖和想联系的人越来越少，人也变得淡然和从容
，不再那么累。

35.不要跟我说对不起，那只能换来你的安心，而并非我的释然。

36.
生活有进有退，输什么也不能输了心情。只要持续地努力，不懈地奋斗
，就没有征服不了的东西。

37.
用阳光的心态，谱写生命之章，人生因阳光而明媚，岁月清浅，心若有
阳光，人生无羌。

38.
生命没有草稿，年华不容浪费，朝着一个目标不停地向前，让梦想照进
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现实，才是当下最应该做的事情。

39.
记住，生活中没有过不去的难关，生命中也没有离不开的人。如果你不
被珍惜，不再重要，学会华丽的转身。你可以哭泣，可以心疼，但不能
绝望。今天的泪水，会是你明天的成长；今天的伤痕，会是你明天的坚
强。

40.
许多事不要害怕做错，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，回
头看来，对错已经无所谓了。

41.
每一件烦心的事，既然不请自到，躲避是解决不了任何问题的，倒不如
大方接着，然后想办法解决，有时候换个角度、换种心态，可能会豁然
开朗。

42.
要想让自己活得随性而快乐，就要有一种对一切都不太在意的坦然心态
，持淡定的人生态度。

43.
人生最重要的，不是已经失去的，也不是尚未得到的，而是此刻拥有的
。不为往事扰，余生只愿笑。

44.
人生就像一杯白开水清澈透底，也像一杯苦咖啡耐人寻味。看淡了，是
是非非也就无所谓了；放下了，成败得失也就那么回事了。

45.
清醒的时候让自己读些需要集中精力才能读懂的书，而疲倦的时候读些
不必费多少心思的轻松读物。

46.
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每一天都是一份独一无二的礼物，做个大致善良的人，然后有适可而止
的自私和恰到好处的漠不关心，生活会轻松很多。

47.
请一定要相信，生活坏到一定程度就会好起来的，因为它无法更坏！所
以，我们心中应该总是充满阳光。

48.
大千世界，形形式式的人生，都是在平淡中填满自己的行囊，让行囊饱
含着深情与真情。不论生活的坎坷，生活的苦难，我们何不从容地生活
，如溪水静静地流淌；淡定地生活，如花开花落的悠闲。

49.
我不知道我现在做的哪些是对的，那些是错的，而当我终于老死的时候
我才知道这些。所以我现在所能做的就是尽力做好每一件事，然后等待
着老死。

50.
爱其实是一种习惯，你习惯生活中有他，他习惯生活中有你。拥有的时
候不觉得什么，一旦失去，却仿佛失去了所有。

51.做人很难，如果你对所有人都实话实说，是交不到知心朋友的。

52.
人就是在不停地释然释然释然中，忘掉了自己的初衷，淡化了自己的美
梦。

53.
如果有来生，要做一棵树，站成永恒，没有悲欢的姿势。一半在土里安
详，一半在风里飞扬，一半洒落阴凉，一半沐浴阳光，非常沉默、非常
骄傲，从不依靠、从不寻找。

54.
读懂了淡定，才算读懂了人生。少走了弯路，也就错过了风景，无论如
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何，感谢经历；生活的主题就是面对复杂，保持欢喜；现在事，现在心
，随缘即可；未来事，未来心，何须劳心。

55.凡事不要想得太复杂，手握的太紧，东西会碎，手会疼。

56.
争取给自己一个心宽，争取给时间一个榜样，心宽，没有愤怒，没有抱
怨，没有那份争吵，但是有一份问心无愧，不再用昨天耽误今天。

57.真正的平静，不是避开车马喧嚣，而是在心中修篱种菊。

58.
真正的爱情要懂得珍惜，没有谁和谁是天生注定就在一起的，一辈子其
实不长，能遇到心爱的人是多么幸运，为何不握紧她的手。

59.让沉默代替所有回答，只为看你懂我多少。

60.
不要一昧的认为人际关系最重要，在你没有能力的时候，没有什么比让
自己变得强大更重要。

61.
命运掌握在自己手中。要么你驾驭生命，要么生命驾驭你，你的心态决
定你是坐骑还是骑手。

62.
看淡人生，应是心理上的定位：人生过半，当明天理，山有高低，人有
高下。命中若有自会有，命中若无莫强求。

63.
每天保持好心情，然后看啥都顺眼了。就算下雨天没伞打，都觉得开心
。

64.

                              8 / 11



https://duanjuziku.com/
 

女人，最好的姿态是：每天化个淡妆，穿上喜欢的衣裳，不羡慕谁，不
依赖谁，静悄悄的努力，活成自己想要的模样。

65.与其无法言说，不如一笑而过；与其无法释怀，不如昂然自若。

66.
人生就是一个磨练的过程，如果没有酸甜苦辣，你永远都不会成熟。所
以，我们应该在阳光下灿烂，风雨中奔跑，对自己说一声：昨天挺好，
今天很好，明天会更好！

67.
如果你心中没有阳光，就算周围一片光明，你也会感到灰暗；如果你心
中充满阳光，就是在黑暗中，也能看到希望。

68.
我那么努力去多学点东西，只是为了能从容地平凡，淡定地跟自己喜欢
的人一起，过我们喜欢的生活。

69.
活得糊涂的人，容易幸福；活得清醒的人，容易烦恼。这是因为，清醒
的人看得太真切，一较真，生活中便烦恼遍地；而糊涂的人，计较得少
，虽然活得简单粗糙，却因此觅得了人生的大滋味。

70.
一天的无忧靠心情，一世的随和靠心态，人随意，心向阳，生活的一切
都开心。

71.
不是所有等待的尽头，都有梦想；只有真正的懂得，才会天遂人愿。浮
生若茶，想要清香扑鼻，就无须惧怕命运的沉浮。不计人间事，便能使
心灵获得释然，使人生获得快乐。把心放平，就是一泓平静的水；把心
放轻，就是一朵自在的云。

72.
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不要把一次的失败看成是人生的终审；世上没有一帆风顺的事，只有坚
强不倒的信心与毅力。

73.心如净水，可映自然朗月清风，看山是山，看水是水，了了分明。

74.
我们时常会感觉心累，只是自己想得太多。我们常常会为失去的东西难
过，但最好玩的是，东西还没到手，我们往往就已经开始担心会失去它
。其实那些你没得到的东西，本来也就不是你的；失去的东西也不是你
的。

75.
闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它过去，用心甘情愿的态度，过随
遇而安的生活。

76.
春雨淅淅沥沥亲吻大地滋润万物了，万物亟不可待的回报春雨的给予了
，毛茸茸的小草探出好奇的眼看世界了，嫩芽儿舒展了蜷缩的四肢跳着
欣喜的舞姿为春增色了，桃花梨花争相斗艳的唱起春的歌谣了，人们也
都着了春装洋溢热情的附和大自然的奇异与大自然媲美了。

77.
让心静中有禅，让心悟里有感，心路自己主宰，心情自己营造，过好每
天。

78.
世上最心痛的距离，不是你不懂我的悲哀，不明白我的孤寂，而是我即
使痛彻心脾，却不能放声哭泣！

79.
用良好的心态对待生活，就是在善待生命。而给自己创造一份快乐和幸
福，则是在善待自己，更是让我们的人生精彩飞扬的关键所在。

80.
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生活没有绝望，只有想不通，人生没有尽头，只有看不透。快乐是心的
愉悦，幸福是心的满足，不和别人比较，不和自己计较，人生不是一场
物质的盛宴，而是一次灵魂的修炼。

81.
烟雨红尘，总有一抹笑颜为我们绽放，总有一缕清风给我们纳凉，总有
一缕阳光让我们温暖，只要我们拥有一颗宁静的心，安之若素，我们就
能踏歌而行，时时闻得岁月的暗香，时时找寻到快乐、幸福的方向。

82.人要懂得感恩，心态好，就什么都好，知足而又努力，常乐。
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