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大暑节日的祝福短句子

 

1.
送你一朵夏花，辉映动人笑容；送你一缕阳光，照亮心底角落；送你一
丝凉风，吹散炎炎暑热；送你一朵白云，编织美丽心情；送你一条短信
，传递真挚祝福。大暑快乐！

2.
大暑十分天气炎热，关怀清风滋润心河。拂去燥热焦灼吹散，一片清爽
醉满心窝。送君雪梨消暑解渴，驱散闷热传递快乐。我的祝福伴你身旁
，愿你大暑自在凉爽。

3.
大暑已来到，骄阳正照耀。切莫生烦恼，祝福有预兆。阵雨雷声高，事
业呱呱叫。爱情似花笑，开在你心潮。幸福享不了，天天数钞票。愿你
大暑好，快乐又美妙。

4.
大暑江湖冷，各路绝技出：天涯明月刀，刀风萧萧冷；冰魄银针舞，漫
天寒意凉；寒冰掌来袭，消暑又去燥；雪花神剑飞，凉意点点落。快意
走江湖，天天好凉爽！祝你快乐过大暑，冰凉又一夏！

5.
一缕清风作温情，两目期盼风雨停，三秋迫近驱大暑，四季如春沐心平
。五谷丰登喻业兴，六畜兴旺作财涌，七言八语唯祝福，久久远远幸福
中。发个短信再祝福：大暑无暑乐融融。

6.
大暑来到，养生警报，气温升高，酷暑难耐，瓜果蔬菜，不可缺少，清
淡为宜，少食辛辣，避免暴晒，早睡早起，不要熬夜，多多锻炼，切勿
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浮躁，心态开朗，祝福朋友，身体健康，大暑快乐！

7.
大暑节气到了，发送一条短信把情谊表示，此短信发出去，经雷电交加
，烈日炙烤，过千山万水，以似火般的热情呈现在你的眼前，凉爽到你
的心灵：祝大暑健康、快乐、如意、幸福。

8.
大暑到，送礼来，本短信成份：快乐，幸福，健康。功效：消暑解热，
心神不定，神智抑郁，心浮气躁。适用人群：各年龄阶段。保质期：永
远。用法用量：每日每餐服用“祝福”，伴随好心情服下。

9.
我要送给你一缕清凉的风，把你拥抱，撒向人间都是爱，祝福你大暑天
气里快乐，生活如吃着冰块沾蜂蜜，神清气爽甜到心坎里，暑期一扫光
。

10.
大暑时节高温天气，防暑保健牢牢谨记。清爽凉茶放在包里，冰糖雪梨
很是甜蜜。打扫卫生通风换气，适当锻炼保证休息。心态平和幸福如意
，大暑快乐健康如你。

11.
大暑至；热茫茫；出门别忘避太阳；夏晚热；苦难眠；风扇启动别着凉
。热难熬；汗直淌；多喝茶水心舒畅；少干活；多游逛；放松心情赛帝
王。大暑快乐！

12.
大暑节气又来到，天气闷热使人燥，不如清爽冲把澡，吃片西瓜睡个觉
，合理饮食很美妙，饭后慢慢跑，身体健康最重要，祝你大暑快乐，百
事可乐！

13.
大暑来到了，忧烦抱头“暑”窜了，快乐乐不思“暑”了；惆怅“暑”
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起白旗了，幸福发散“暑”光了；健康拥有“暑”地了，好运非你莫“
暑”了。我的问候“暑”一“暑”二了，保你大暑快乐，惬意逍遥！

14.
烈日炎炎短信来，化作祝福传递爱。凡事看开心畅快，多喝汤水身康泰
。出门记得做防晒，美丽容颜永不改。清风吹来焦躁散，从此心头无阴
霾。愿你大暑清凉自在。

15.
大暑到，祝福到，送问候，愿你好，天气热，勤喝水，工作忙，多休息
，睡眠好，精神棒，蚊虫多，防叮咬，饮食上，要均衡，三餐饱，不疲
劳，笑口开，无烦恼，祝愿你，心情好。

16.
冬天耍流氓，对人动手动脚；夏天也耍流氓，让人宽衣解带；蚊子更是
流氓，打死了它流的却是自己的血；还好我不耍流氓，在大暑的时候祝
你清凉一“夏”！

17.
大暑，大暑，谨防中暑；清凉，清凉，祝福加冰糖；夏雨，夏雨，夏雨
带去凉爽；荷香，荷香，荷香满塘；祝愿，祝愿，愿你幸福绵长。

18.
把快乐数一数，开心来跳舞；把运气数一数，闲来耍耍酷；把财气数一
数，钱包马上鼓；把幸福数一数，甜蜜惹人慕；把祝福数一数，我的短
信最靠谱。大暑节气，祝你幸福！

19.
冬日则寒冻，夏日则暑伤；大暑悄然到，注意保健康；冬病可夏治，盛
夏别着凉；水是生命本，暑期多热浪；清热又祛暑，睡眠保安康；大暑
也无他，养生喜洋洋。

20.
大暑节气到，路旁花枝俏。稻在田里笑，人在屋里跳。愿您天热不急躁
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，脾胃相协调，心静少烦恼，人生步步高。清凉一夏，乐享四季。

21.
大暑一到天闷热，烈日炎炎似火烧，出门防晒要做好，平安出行免中暑
，绿豆熬汤能排毒，多喝一些保安康，点点祝福化细雨，滴滴清凉到身
旁，大暑愿快乐伴，清爽无限！

22.
困了，要睡；渴了，要喝；烦了，莫急；燥了，莫火；开心，要在；笑
容，要多；祝福，要收；寂寞，要躲；莫忘，连线；记得，有我；祝你
大暑，幸福常乐！

23.
借一片夏雨，滋润你绚烂的笑容；捕一缕凉风，拂去你忙碌的疲惫；开
一眼清泉，为你送快乐的甘甜。送一个清凉，愿你有凉爽的夏天！愿你
天天开心，快乐！

24.
一要“清静”，心平气和，神清气爽；二要，“清补”，健脾养胃清暑
化湿；三要“清洁”，饮食清洁，益身健体；四要“清热”，注意补水
，清热祛火；大暑到，送你清凉四部曲，愿你清爽每一天！

25.
人在屋里热得燥，稻在田间哈哈笑；热浪高温加风暴，防暑防蚊防感冒
；饮食卫生莫忘掉，睡眠保证质量高，联系朋友很重要；大暑时节问候
到，祝你夏天快乐。

26.
大暑来到，气温升高，天气干燥，大汗淋漓。愿你的爱情如同汗水浸透
的背心如胶似漆，愿你的生活如同骄阳红红火火，愿你的收获如同骤雨
倾盆装也装不下，愿的快乐如同气温越来越高，越来越好！

27.
大暑天气闷热，送你清风，愿你心静；送你甘露，愿你心净；送你阳光
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，愿你心晴。祝你大暑快乐，万事如意，身体健康，幸福安康。

28.
热到最热大暑天，乐到最乐是平淡。窗帘半卷招风凉，每有困倦因书长
。午后咖啡加点糖，思绪飘远至何方？心有灵犀凭窗望，大暑祝福一帘
香！大暑初至，祝福不迟！

29.
大暑到，愿把凉凉的微风送给你，让你舒舒服服，愿把绵绵的细雨淋向
你，让你清凉一夏，愿把一切美好的祝福送给你，让你快快乐乐，祝你
大暑开心。

30.
采集清晨雨露，加入酸甜元素，饱含清凉因子，加入真心送你。驱逐酷
暑难耐，为你防热避暑，替你祛乏解燥，让你清凉舒爽。朋友，愿你大
暑心情飞扬！

31.
大暑到，阳光炽热温度高，短信送来情谊绕，问候祝福情切切。清凉伴
君側，千里远，短信越千山，心情开朗凉自来。清风拂面雨润怀，愿你
安康驻！

32.大暑轻轻的来了，天气越来越火。我们的生活也会越来越火。

33.
大暑天气多变，不变的是祝愿。阳光炙烤的，是融融的情意；狂风席卷
的，是深深的惦念；炸雷横扫的，是你淡淡的愁怨。一切终将云开雾散
，祝你快乐无边！

34.
今年大暑到、朋友短信来、提醒你：出门外、把伞带、多喝水、心畅快
、对饮食、巧安排、对蚊虫、别烦恼、挂蚊帐、防蚊咬、清凉一夏乐逍
遥。

                              5 / 16



https://duanjuziku.com/
 

35.
大暑散，立秋上，天高气凉人爽朗，莫急添衣，养生有道，静心安神莫
急躁；多食酸甜，少食辛辣，润肺益胃易生津，多多运动，少少抽烟，
健康常伴百个秋！

36.
大暑应当这样度过：拿起手机给朋友发送信息，祝福平安度大暑。条数
不要多，一条就好。字数不要多，说清就好。言语不用犀利，用心就好
。

37.
不必刻意记起一个人，不必故意思念一个人，不必有意祝福一个人。选
一个平常的日子，即使没有阳光；送一句平淡的问候，即使没有味道：
大暑快乐。

38.
大暑进入三伏天，天气无常真善变，高温热浪来扑面，太阳高照雨突现
，别忘雨具带身边，预防中暑是关键，身体降温多喝水，祝你凉快一夏
天。

39.
大暑又来到，烦恼的事儿全忘掉。不想伤心事，只记快乐在心房；不想
麻烦事，船到桥头自然直，万事解决有良方。心中好事一大把，静下心
来自然凉。祝你大暑事事顺利！

40.
大暑前来签到，高温如火中烧；问候把心来交，掀起清凉风暴；吹走心
浮气躁，凉风习习围绕；大雨倾盆如瓢，洗净忧虑烦恼；身心多多关照
，愿你乐得逍遥！

41.
赤日炎炎到暑天，清爽祝福送身边。遍采百花酿为蜜，为君沏茶添美丽
。采撷绿豆煮汤水，伴君消暑健康随。盛来冰镇黑咖啡，陪君浪漫永不
悔。愿君大暑时刻幸福快乐。
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42.
画一片海洋送给你，愿它给你带来标致的心情。剪一段凉风送给你，愿
它伴你清爽一夏。一年最热在大暑，生活不要太过忙碌，工作更要爱惜
自己，愿轻风阵阵跟随你，大暑快乐哦。

43.
大暑天，烈日炎，酷热地，请离远，静心田，清凉伴，防中暑，水常伴
，瓜果蔬，食不厌，大暑到，气温高，忌烦躁，祝你好！

44.
大暑节气已经来到，我的祝福随气温升高。你的事业蒸蒸日上，你的爱
情熊熊燃烧，你的财运直冲云霄，你的朋友情比天高，你的家庭热热闹
闹，你的生活红红火火！

45.
送你一只大老鼠，招来吉祥不胜数。红红小嘴粉嘟嘟，衔来财富金满屋
。贼贼眼睛圆鼓鼓，转来如意和幸福。短短小腿轻盈步，步步走向幸福
路。大暑快乐！

46.
大暑节气，短信祝福来报到：愿你幸福快乐不计其“暑”，开心度暑；
愿你吉祥好运“暑”也“暑”不尽，福运缠绕一暑。祝大暑快快乐乐、
幸幸福福。

47.
大暑闷热气温高，赤日炎炎似火烧。清凉小风虽很好，难去心头焦和躁
。为君送上冰蜜桃，消暑解渴清爽到。愿君大暑心欢笑，沐浴清爽享美
妙。

48.
大暑姗姗，鲜花斑斓，艳阳灿烂，但怎敌我祝福翩翩。愿清风在你身旁
围绕，惬意在你脚下扑倒，轻松在你脸庞欢笑，快乐在你心头照耀，伴
你清爽过夏天。
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49.
大暑到了，好运进入生长季，日新月异；快乐进入发育期，悄然崛起；
顺心进入黄金月，天下无敌。愿你开心美丽！

50.
大暑大暑到，酷热烦躁闹，心里如长草，不动都出汗，稍封清凉信，送
上清凉风，倒上清凉酒，做个清凉梦，恭喜你，大暑就让你这样轻松度
过了。

51.
大暑到来烈日炎，拽来云朵遮骄阳；大暑到来气温高，播下细雨润心房
；大暑到来天燥热，请来清风驱暑气；大暑到来易烦躁，短信送到情意
绵。祝大暑快乐！

52.
大暑到来热炎炎，短信送来真情暖；大热天气注保健，过度吹冷伤身体
；多喝开水绿豆汤，瓜果蔬菜趁新鲜。大暑时节祝福你，健康快乐每一
天！

53.
大暑祝福丝丝凉，就像冰镇酸梅汤。酸酸凉凉如岁月，一抹甜蜜是友情
。愿您睡觉常通风，出门都顺风，家庭有和风，大暑有凉风，天天乐成
风。大暑丝丝凉，快乐即健康！

54.
大暑好，大暑妙，大暑到来乐淘淘；蝶翻飞，花香随，快乐把你追；溪
流欢，荷花艳，好运正灿烂；天空蓝，碧草连，情意永绵绵；愿友笑，
愿友俏，愿友大暑乐逍遥。

55.
大暑酷热需注意，出门防晒别忘记，补充水分首第一，门窗一定要开启
，通风换来好空气，生活起居有规律，心境平和多休息，早晚锻炼好身
体，大暑健康属于你！
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56.
大暑酷热猛如虎，我是拥有芭蕉扇的铁扇公主，煽灭你心中的火焰山，
保你天天凉爽轻装上路；大暑气热心浮躁，我送你如来佛祖的定心符，
心静可以自然凉，保你轻松度大暑。

57.
大暑日，易中暑，运动禁忌数一数：强光下，忌运动，一早一晚最为主
；运动后，忌冷饮，冷热相搏疾病堵；运动量，忌过长，过量运动心超
负。祝你健康度暑。

58.
大暑来到，投来幸福“暑”光，美好无限；占领快乐“暑”地，欢喜连
连；踏平生活“暑”道，一往无前；乐享快乐“暑”期，自在逍遥。大
暑快乐！

59.
今日大暑，你可千万别中暑，送你一根幸运冰淇淋，一碗幸福绿豆粥，
一杯顺利冰啤酒，雪花融化的咖啡，北极提炼的矿泉水。朋友，你可真
幸福。大暑快乐！

60.
大暑、大暑，天气恰是蒸笼煮，出门阳伞来防暑，大汗小汗淋漓出，一
天八杯把水补，蚊叮虫咬似老虎，防蚊措施要做足，发条短信送祝福，
愿你清凉又消暑；祝你大暑开心！

61.
一首清凉的歌，覆盖你的心窝；两棵冰爽的果，删除你的暑火；三缕清
爽的风，卸载你的烦闷；四块晶莹的冰，复制你的快乐！愿君大署节气
精神气爽，内外清凉！

62.
大暑气温高，五谷丰登好，生活安康妙，幸福满屋飘，好运头上绕，青
春又年少，吉祥好预兆，未来步步高，前景无限好。祝你大暑快乐。
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63.
大暑到，祝福送你清凉到：愿酷暑见你逃，烦恼见你绕，寂寞见你少，
忧愁见你跑；清凉"暑"你要，事业"暑"你高，好运"暑"你到，幸福"暑"你
好。大暑快乐！

64.
大暑已来到，气温渐升高。短信送祝福，情谊身边绕。愿你身体好，健
康不会跑；愿你清凉到，高温不会扰；愿你万事顺，好运将你罩。大暑
无烦恼，快乐又逍遥！

65.
大暑来到气温高，酷暑炎热不一般；偶有雷雨来赏光，潮湿闷热盛不减
；我特取来芭蕉扇，为你解暑送清凉；愿你大暑心舒畅，日日舒爽乐悠
悠！

66.
拥一片星光，为你的生活注入一丝清凉；揽一缕月光，为你的世界弥漫
一丝惬意；邀一阵细雨，为你的心灵飘荡一点冰爽。大暑时节，愿你清
凉环绕，幸福欢笑。

67.
大暑大暑，送你四只吉祥鼠：一只锦毛鼠，事业展鸿图；一只钻地鼠，
进财不胜数；一只旺家鼠，开门就纳福；一只冰老鼠，清凉送舒服！大
暑，心情别中暑！

68.
给你一个冰爽清凉的色彩，给你一个轻松愉悦的欢笑，给你一个静心安
神的直通桥，给你我所有大暑的祝福与祈祷。祝你大暑的日子心里甜甜
，幸福紧紧围绕！

69.
大暑炎炎，想送你清凉，可偏偏，我不是冬雪；阳光烈烈，想送你浪漫
，可偏偏，我不懂情调。没辙，只能舍其次求远之，发条短信传我心意
：你好，我就好！
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70.
大署炎热鲜花灿烂，我的祝福美丽翩翩，愿美丽晨露滋润心田，细腻清
风阴云吹散，甜蜜雪梨幸福蔓延，点点细雨思念相连，条条短信携裹清
爽，伴君大署快乐健康。

71.
大暑节气记得消暑，好友为你送来祝福，经常联系不会孤独，我的短信
清热解毒，为你赶走疲惫痛苦，为你驱愁为你消暑。亲爱的朋友，记得
常联系哦！祝大暑快乐！

72.
大暑之日问候送，朋友友谊身边驻。我愿做你的遮阳伞，为你求得荫无
数；我愿为你送清风，时刻驱除酷热感；我愿上天遂心愿，赐你健康如
意伴。愿你快乐每一天，幸福健康到永远！

73.
大暑到了，我愿多刮几阵清爽的风，多下几次清凉的雨，多发几段清新
的字，多表几回清楚的情。哈哈，亲爱的朋友，大暑天，暑风云人物还
看你哟！

74.
大暑到，温度攀高祝你万事“暑”：珍爱情，惜友情，真真切切情谊“
暑”；工作顺，能力足，节节高升事业“暑”；交好运，幸福延，和和
美美家庭“暑”。

75.
用清爽的风为你编个太阳帽，遮去骄阳；用真纯的情为你打把太阳伞，
拂去热气；用美丽的祝福为你涂层防晒霜，抵御紫外线。大暑到了，愿
你清爽相伴，一季灿烂，大暑快乐。

76.
大暑良策：躲进屋里避避暑，及时补水防防暑，吃个西瓜消消暑，祝福
帮你降降暑，愿你爱情中中暑，快乐如意胜酷暑，幸福甜蜜你归属！祝
笑容不可计数！
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77.
大暑到来热炎炎，大热更要多保健。过度吹冷不可取，二十六度最低限
。适度补充淡盐水，瓜果蔬菜趁新鲜。愿你健康快乐大暑天！

78.
最热在大暑，汗出流如注；短信来相寄，冰心在玉壶；高温暂不去，心
头别添堵；快乐花中笑，步步走坦途；奏响幸福曲，跳起康庄舞。祝大
暑节气，开心度。

79.
大暑到，我要用我的“热”情种下我们的友情树，再用“清凉”的水灌
溉。在“热热”的'阳光照耀下迅速成长，长成一棵属于我们“乘凉”的
大树。大暑快乐！

80.
小暑刚走大暑来，烈日炎炎气温高，热情再涨问候到，好运出头无烦恼
，快乐风扇紧拥抱，清凉惬意容颜笑。祝大暑愉快心情妙、快乐开心总
围绕。

81.
天苍苍，野茫茫，转眼大暑即登场。日头高，热难熬，出门别忘避太阳
。风扇转，开空调，纳凉注意别着凉。多休息，少煎熬，保重身体自无
恙。大暑快乐！

82.
大暑，是最热的节气。愿我的祝福送给你最美的凉意，让你拥有的运气
，最火的财气，的福气，最多的牛气，最蓬勃的朝气。

83.
大暑大大咧咧到，大美祝福送给你，愿你拥有“暑”不完的金钱、“暑
”不尽的好运、“暑”不完的甜蜜、“暑”不尽的幸福、“暑”不尽的
快乐直到永远！

84.
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大暑天气预报：太阳情绪稳定，地球局部发烧，江河放荡不羁，湖海波
澜不惊，偶有短信电波，刮来凉风阵阵，稍后风雨大作，室外空调开启
，小心感冒。

85.
大暑天气温度高，注意防晒请做到，肌肤涂抹防晒霜，保护身体更健康
；及时补水要牢记，多喝开水很有益；刻意贪凉伤身体，凉热温度要相
宜。大暑天里，愿你生活有规律，健健康康过夏季！

86.
大暑天太热，坐在大树底下把凉乘，干坐着好无聊，捧本大书来瞧瞧。
大叔过来忠言告：防止大鼠来捣乱。谢过大叔扳指头，数来又数去，大
暑天没几天，咋样也能过。

87.
大暑节气到，健康防暑很重要：空调太冷伤身体，凉水冲脚不可取，风
扇直吹要减少，大汗淋漓勿洗澡。祝你健康一夏！

88.
大暑驾到骄阳照，养生保健很重要。心情清净快乐笑，饮食清淡健康到
，居室清凉惬意绕，出门清幽容颜俏。养生四清要做到，大暑无忧乐淘
淘。

89.
大暑来到，日子“暑”服了，惬意逍遥；生活“暑”爽了，幸福无限；
身心“暑”展了，自在无忧；人生“暑”坦了，美好无限；事业“暑”
心了，精彩连连；爱情“暑”畅了，甜蜜美满。祝你大暑开心，乐不思
“暑”！

90.
一瓣冰冻西瓜，让你解渴；一碗绿豆汤水，为你消暑；一杯冰镇咖啡，
给你惬意；一瓶激爽雪碧，送你清凉；一份真纯祝福，伴你快乐过大暑
，清爽乐无数。
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91.
大暑来临，愿我们的友情随大暑的温度而增高，愿你的好运随大暑的热
度而攀升，愿你的快乐随大暑的火辣而加巨，愿你大暑开心不断，幸福
永在。

92.
比输了，送你鼓励，愿你增强信心。混熟了，送你调侃，愿你天天开心
。大暑了，送你清凉，愿你幸福舒心。朋友，愿与你心心相印，快乐到
老。

93.
大暑大暑，祝福不胜数：心情悠闲若鼠，暑热望而却步；热情高涨如虎
，轻松不觉辛苦；幸福漫长似路，好运永不落幕。

94.
酷暑天气需注意，水分补充是第一，出门带伞莫忘记，防晒防暑又防雨
，在家门窗要开启，排气通风气温低，生活定要有规律，劳逸结合多休
息。大暑酷热天气，多多保重自己。

95.
大暑气温升高，祝福岂能减少。一条微信报到，万千情意不老。蝴蝶为
你倾倒，容颜美丽姣俏。清风吹拂美妙，驱散炎热焦躁。诸事看淡欢笑
，健康把你依靠。

96.
用幸福的土壤栽培，用甜蜜的泉水浇灌，为你种出一棵参天大树，愿你
大树底下好乘凉，开心快乐度盛夏。大暑节气快乐。

97.
大暑节气又来到，防暑降温莫忘记。水要多喝别等渴，烈日少晒别傻站
。当补则补不乱吃，该放就放不多想。轻轻松松战高温，快快乐乐迎盛
夏。

98.
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大暑到，祝福送你清凉到：愿酷暑见你逃，烦恼见你绕，寂寞见你少，
忧愁见你跑；清凉“暑”你要，事业“暑”你高，好运“暑”你到，幸
福“暑”你好。

99.
我愿化作荷叶为你遮荫纳凉，我愿化作清风，为你散热送爽我愿化作花
露水，为你驱蚊清凉，我愿化作绿豆汤，为你解渴消暑。只为大暑时节
你有个好心情。记得要快乐呦！

100.
正值暑假大暑到，气温攀升到。切莫贪玩河边跑，安全意识很重要。夏
天雷雨天气多，大树底下莫来到。防暑更要防雷击，危险地域少去好。
愿你果个安全健康的夏日，祝你大暑快乐开心！

101.
大暑来到，气温攀高，多多喝水，上火不扰，内外温差，四度为好，绿
豆熬汤，消暑妙招，苦味多食，增进食欲，切莫熬夜，睡眠要好，情谊
真挚，没事聊聊，祝福送上，愿你安好！

102.
大暑火热来临，降温妙法送给你：登高望远，高处不胜寒。看恐怖片，
吓出一身冷汗。和恋人分手，心里拔凉拔凉的。公费旅游，去北极转悠
转悠。能少穿就烧穿，不穿内衣。愿你清凉一夏！

103.
大暑到，我要用我的“热”情种下我们的友情树，再用“清凉”的水灌
溉。在“热热”的阳光照耀下迅速成长，长成一棵属于我们“乘凉”的
大树。大暑快乐！

104.
当你接收到并阅读此短信时，你的手机已中清凉病毒。该病毒是小暑病
毒的变种，将在大暑集中爆发，并能进入人体，给你带来难以抗拒的清
凉。大暑快乐！
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105.
大暑前后，衣裳湿透；高温天气不好受，没有胃口人渐瘦；休息营养不
能漏，自己照顾自己小宇宙；朋友温情依旧依旧，点点祝福问候问候，
祝暑天快乐。

106.
大暑节气到，鲜花绽欢笑。温度虽增高，一定莫急躁。心情保持好，容
颜增娇俏。避暑要做到，冷热要协调。快乐无烦恼，人生乐逍遥。愿你
大暑时节快乐。

107.
大暑要来到，朋友不要怕；暑天几块瓜，药剂不用抓；清热又解暑，豆
汤功劳大；盛夏要补水，菜粥消苦夏；苦菜最解暑，照做顶呱呱。

108.
大暑已来到，气温节节高，户外不乱跑，中暑不得了，绿豆是个宝，务
必要记好，消暑离不了，地位很重要。朋友，愿你做好防暑降温工作，
喜过清凉惬意生活！

109.
大暑到，快乐“暑”起了旗帜，开心不已；生活“暑”起了自信，勇往
直前；朋友“暑”起了拇指，传递祝福：大暑快乐！

110.
大暑天到了，太阳一晒，流出汗了；街头一走，脚步重了；天气一热，
心情燥了；祝福一发，好运到了；问候一听，轻松笑了；祝你大暑，快
乐极了！

111.
大暑来临，热气格外难料，出门带伞有必要，可防晒还可防雨，喝点绿
豆烫，降降暑，身体很重要，多喝茶水心舒畅，大暑时节祝你快乐！
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