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佛禅语劝人放下

 

1.
唯有心静，才能生出智慧。真正长久的幸福，靠自己经营。经营在哪里
，收获在哪里。经营理财身不穷，经营思想心不贫。持久的幸福感，要
靠经营一颗宁静，稳重，忍耐，淡然而平和的心。

2.
不要因为别人的几句话、几个表情、几个举止，而影响到自己的心情，
希望你醒来的每一天，心情都充满阳光，好好生活，好好工作，才能遇
见美的事。

3.
静是悟的结果；空，人生如白马过隙，神马都是浮云。空者无计较，无
执着。空是静的极致。放下得失心，执着而不固执，放下而不放弃，看
开而不看破，才能不被外物所左右。放下得失心，专注于当下，做眼前
该做得事，才会有成功自在的人生。

4.
简单是福。众生之苦，苦于繁忙。忙财富，忙名利，忙着争抢，忙于计
较得失荣辱。争来抢去终是空。简单的人，勤劳节俭，一切随缘而安。
不需要为挣不尽的财富焦头烂额，也不会为柴米油盐而忧愁。不争，自
然从容；不计较，所以常快乐。一方田园可养终生，一眼天地可怡情致
。心闲是人生最好的福气。

5.
人生的境界，说到底，是心灵的境界。若心乱神迷，无论我们走多远，
皆难以捕捉人生的本象，难以领略有韵致的风景。唯有心灵的安静，方
能铸就人性的优雅。这种安静，是得失后的平和，是诱惑时的恬淡，是
困苦中的从容，是微笑面对这个混浊的世界，慢慢地去看清、看透、看
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穿、看淡的一个漫长的过程。

6.
人生的道路，不是一条笔直的过程，而是一条螺旋形的路径，时而前进
，时而折回，停滞后又前进！没有一个人的道路，是笔直的，没有岔口
的。停下来，笑看风云；坐下来，静赏花开；沉下来，沉静如海；定下
来，静观自在。心静则清，心定则恒。

7.
品茶，不只是去享受色、香、味、形、韵之美色，更重要的是一种心境
。佛说是故空中无色，无受想行识，无眼耳鼻舌身意，无色声香味触法
。其实，人间的浮华经历过了，蓦然回首时，不也就是那短短的一瞬吗
？更多的如这一杯茶，深若秋水，淡若微风。

8.
茶不入禅，皆为俗事。禅不入心，皆为文字。拈花微笑，喝茶悟道。酒
越喝越糊涂，茶越喝越清醒。品至清至洁的茶，悟至灵至静的心。

9.
众人的路，众人走，磕磕碰碰无可避免；天下情缘，天下结，聚聚散散
无可厚非，理解，才能宽容；宽容，才有宁静；看开，方能释怀；看透
，方能淡泊。

10.
佛教从来没有教我们逃避现在，而是让我们勇敢地接受人生、超越人生
，战胜生命中的一切烦恼和痛苦。

11.
一念放下，万般自在，了然。人心只一拳，别把它想得太大。盛下了是
非，就盛不下正事。很多人每天忙忙碌碌，一事无成，那就是对细枝末
节的琐碎关注得太多。米可果腹，沙可盖屋，但二者掺到一起，价值全
无。做人纯粹点，做事才能痛快点。

12.
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所有的相遇，最终都会别离，只是告别的方式不同而已。这当中，没有
可惜，没有不幸，只因这世界所有的故事，从缘起，从缘灭。

13.
活在正念中，是防止意外、保护自己的最好办法。觉知你心中种种的深
刻渴望：对生活安乐的期盼，得到所需支持的愿望，修行正念的意愿。
也许，你会想要写下你的观察和了悟。佛陀说过，一旦明白到，这世上
与我们最亲近、对我们来说最珍贵的人就是自己时，我们就不会再把自
己当成仇人。

14.
人生祸福相依，笑泪交织，得到不必太喜，你拥有一些，必然会放弃另
一些；失去的无须过悲，没有什么可以永久地停留。不要以事业的成败
、收入的多寡来定义人生的幸福，它们只是一种附庸，与幸福的内涵没
有必然的联系。只要凡事抱以平常心，不抱怨，不嫉恨，不懈怠，不冷
漠，幸福才有所依附。

15.
一个人的性格如果咄咄逼人，就算才华再超群、智慧再尖锐，也难有一
展抱负的余地，如同太硬的木头最容易折断。所以，我们要懂得谦和、
忍让、与人为善。

16.
凡事不必苛求，来了就来了；遇事不要皱眉，笑了就笑了；结果不要强
求，做了就对了；生活就是一种简单，心静了就平和了。不要去拒绝忙
碌，因为它是一种充实；不要去抱怨挫折，因为它是一种坚强；不要去
选择沉默，因为它是一种伤害；不要去拒绝微笑，因为它是你最大的魅
力！

17.
凡事都有规律，心情再急迫，也要等待恰当的时机。时机再好，也要具
备相应的素质。素质再佳，也要合适的机缘。一切皆备时，自可收获喜
悦。假如条件不成熟时，该怎么办呢？最佳的方法是：等待，努力，不
抱怨。
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18.
真正能放下的人，不会花精力解释过去，而是面向当下，乐活现在，包
容过去的情缘和关系。一场情缘，应好心珍惜，怀着感恩说再见。

19.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。心安，便是活着的最美好状态。

20.
忘记是很痛苦的，从前如是，今天也如是。不过，以前的痛苦是因为记
不起，今天的痛苦，却是怕自己无法忘记。今天，是一个新的开始，你
可能因为某个理由而伤心难过，但你却能找个理由让自己快乐。人越往
上走，心应该越能往下沉，心里踏实了，脚下的路才能走得安稳。

21.
看淡了，是是非非也就无所谓；放下了，成败得失也就那么回事。面对
得失，有些人内心豁达，不会纠结很久，遇到什么都能随遇而安，心安
了也就自在了；有些人则耿耿于怀，难以面对，要么愤世嫉俗，要么自
暴自弃，给自己和他人都带来了困扰。所以，外境好坏并不是苦乐的来
源，真正的始作俑者，是我们的心。

22.
当一个人忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一
直陪你。最尴尬的莫过于高估自己在别人心里的位置，其实你明明知道
，最卑贱不过感情，最凉不过人心。是你的，就是你的。有的东西就像
手中沙，越是紧握，就会流失得越快。努力了，珍惜了，问心无愧。其
他的，交给命运。

23.
人生百年，转眼成空。生不带来，死不带去。一切邂逅，悲喜皆由心定
。看得透，放得开，则一切如镜中花，水中月，虽然赏心悦目，却非永
恒。不如开开心心，坦坦荡荡，不让自己在悲伤中度过，别让自己在徘
徊中漫步，随缘起止，随遇而安，开心生活。人生一场，不过活一回心
境。
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24.
人生的高度，不是你看清了多少事，而是你看轻了多少事。心灵的宽度
，不是你认识了多少人，而是你包容了多少人。做人如山，望万物，而
容万物。做人似水，能进退，而知进退。

25.
人生，很难称心，生活，很难如意，朋友不比高低，要相互真诚；穿着
不比贵贱，要合身得体；房屋不比大小，要舒适温暖；车子不比名气，
要一路平安；长相不比美丑，要心态平衡；身体不比胖瘦，要健康无病
；财富不比有无，要节俭会理；生活不比奢侈，要知足常乐。

26.
在喜欢你的人那里，去热爱生活；在不喜欢你的人那里，去看清世界。

27.
喜怒哀乐，悲欢离合，都是岁月里的歌，学会淡泊，学会变通，把那些
不快乐，隐入寻常，简单的幸福着，做一个本真的自我。感悟心灵的那
份淡然，盈握一份懂得，坦然并快乐着，不去计较，月圆还是月缺。面
对生活，挥洒泼墨，妙笔花盛开，活出自己的精彩，无人可替代！

28.
活着，要学会接纳，所有爱恨情仇，都是生命一部分，别用情感来选择
，莫拿标准去衡量，只有斑斓多姿，才能领略各异风景；要懂得宽容，
外界与他人，没谁是你的假设，佛以悲胸阔，人因谅得友，聚散天定，
对错随心；要坦然淡忘，往昔心灵的负重，重叠为精神的枷锁，唯有放
下，方不至于太累。

29.
做一个快乐的人，要敢于跟一切苦难说拜拜，要保持理智，不能盲目，
不顾忌他人的评论，不羡慕他人的幸福，善于发现生活中自己的小快乐
。真正的快乐都在于你自己；心静了，世界也就宽了。

30.
你看一切事物，无常的、苦的、空的、无我的，你能这样观就看得破放
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得下，什么都不执着了你才能达到自在。你观你自在，谁能观入进去，
谁就能自在。不观呢？不自在。「心经」里的观自在菩萨是他观得自在
了，得到这个名号；咱们遇到任何事都不自在，我们是生活在烦恼当中
。

31.
心若有归宿，日子便会馨香；心若随缘，便无烦恼生成；心若超脱，便
会淡然；心若感恩，幸福就会来临；心若有禅意，人生则豁然开朗。

32.
一心念佛，最重要的要能忍辱，什么事情不顺眼，就把耳朵关起来，眼
睛闭起来，装着没听到、没看到，睁一眼、闭一眼，对人要和颜悦色，
再怎么说，修行就是“忍辱”这两个字。

33.
花开在岁月，经历着无常。演绎着虚无，万古色是空。不论晴雨，不管
春秋，一杯禅茶静中饮，品茶，问茶，似茶，非茶。木然一问，是梦里
还是梦外。一念之间，心自淡然。众生平等，因果平等。终究散去，不
留痕迹。

34.
有人说，生命是一个过程，我们要珍惜过程。也有人说，生命就是一个
结果，奔着目标一往直前。有人看重过程，有人想着结果。无论如何，
生命的每一处都是风景。带着安静，带着好奇，用眼看，用耳朵听，用
心去感悟。每一个人的生命都不同，但每一个人的生命都是风景。

35.
人生，最快乐的那莫过于奋斗。不管昨天有多风光荣耀，抑或苦涩不齿
，都过去了，无可更改，无法再来。唯有重拾心情，重新上路，才是我
们今天唯一的抉择。人生苦短，财富地位都是附加的，生不带来死不带
去，简单的生活就是快乐的生活。

36.
幸福：思量愚昧苦，智慧就是福；思量饥寒苦，饱暖就是福；思量劳役
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苦，逍遥就是福；思量离别苦，团圆就是福；思量战乱苦，太平就是福
；思量病死苦，活着就是福；苦境一思量，便有许多福；可惜世间人，
几个会享福？有福要能知，能知才享福；我劝世间人，知福且惜福；念
佛生净土，永享无量福。

37.
世事如棋，人生如梦。生活里有许多相似但不尽相同的经历，有痛苦、
有快乐、有泪水也有喜悦，时光在悄然之中一去不复返，很多的人，很
多的事，弹指之间就成为了回忆。走在这个淡然的人间，需要的是一份
平和，还有平静。急什么。慌什么。世界也没改变什么。

38.
佛说，苦非苦，乐非乐，只是一时的执念而已。执于一念，将受困于一
念；一念放下，会自在于心间。物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。
有些人，有些事，是可遇不可求的，强求只有痛苦。既然这样，就放宽
心态，顺其自然。无论何时何地，都要拥有一颗安闲自在的心，不让自
己活得累。

39.
品一盏茶，洗去尘埃，洗去沧桑，洗去虚情假意。然后，在一盏禅茶时
间里，获得坦然，获得清淡，获得宁静。我等你，与我共续一场遗留在
前世的禅茶之约。你若来，我定与你听雨品茗，笑谈浮生沧桑，风月年
华。

40.
昨天是命，已成定数；明天是运，一切皆有可能；今天的一切是命运的
根本。把今天过好，命就好；把今天用好，运就好；把今天过好用好，
命运就好。

41.
有些路，只能一个人走，有一天终究会在某个渡口离散，因缘而起，因
缘而散。人生这条路，注定了孤独的，如果够幸运，有人能够相伴一段
，有说有笑，已然足矣。能够相伴多久，又何必强求。
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42.
人活一世，其实吃苦没什么不好，它能让你更好地珍惜甜的滋味；忍耐
也没什么不好，人生需要等待，没有沉默就难有爆发；平凡没什么不好
，能够每天感受生活的美好，就是一种莫大的幸运。生命是一个过程，
你无法将其停步。每一个人都拥有生命，却不是每个人都能读懂生命。

43.
水，越淡越清澈；人，越淡越快乐。水中参杂的东西越少，虽然貌似少
了许多不同的味道，却越显清澈亮丽。人生看淡的诱惑越多，貌似缺少
了许多做人的欢乐，却因心的简单而少去更多的烦恼。享受，都以付出
为代价。你扮演的角色越多，活得就越累。淡然，使人简单；简单，使
人快乐。

44.好的生活就是不瞎想，做得多，要的少，常微笑，懂知足。

45.
人生路，要有耐心。无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小事心不
慢。静心，需要用理智去稀释狂乱的情感，用豁达去释放囚禁的过去，
用坦然去迎接不可预知的未来。让心静下来，你才能读懂自己、看清未
来。静心，是修炼，也是修养。

46.
有缘而来，无缘而去。世上之事，就是这样，该来的自然会来，不该来
的盼也无用，求也无益。有缘，不推，无缘，不求。来的，欢迎，去的
，目送。一切随缘，顺其自然。人世间的事情勉强终归不能如意，强求
势必不会甜蜜。我们能做的就是，尽心尽力做好自己，世事大抵如此，
努力无悔，尽心无憾。

47.
任何时候都可以开始做自己想做的事，希望你不要用年龄和其他东西来
束缚自己。年龄从来不是界限，除非你自己拿来为难自己。

48.
人生这一场，无法把握的东西已太多太多。既然如此，何不让自己恣意
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纵横洒脱自由地过完这一生。不言世间懊恼事，心头自开白莲花。人生
相遇多欢颜，心地无碍自洒脱。

49.
先悟妙心，行无修之修，证无证之证，不用向外驰求，只自回光便了。

50.
愿你，想要的都得到，得不到的都释怀；愿你，眼里有星辰，身边有微
风，心中有暖阳！珍惜牵挂，懂得感恩，幸福和快乐就在当下。

51.
拥有童心的人永远不会老，用简单的眼光看世界，你就会变得快乐和满
足。童心总是与阳光、积极乐观相依相随，简单地对待身边的人和事：
喜欢的人就大胆表白，无须遮遮掩掩、讨厌的人就一笑而过无须怀恨在
心。人生匆匆，保持一颗童心你会发现：没有解决不了的事，也没有过
不去的坎。

52.
没有走不通的路，只有想不通的人。花开必有花落，云聚必有云散。痛
过了，增一份从容，傻过了，增一分智慧，哭过了，增一分沉静，笑过
了，增一分豁达。心无杂念，慈悲为怀，走过了，就过了。眼光放远了
，心路就宽了。

53.
宁静则是心灵的洁净，宁静是一种禅意。心中宁静，就不会困于喧嚣的
市井，不会被流言蜚语扰乱心智。心中宁静，意味着能静下心来思考，
人因思考而得到灵魂的自由和永恒。

54.
但离却有无诸法，心如日轮常在虚空，光明自然，不照而照，无栖泊处
即是行诸佛行，亦便是应无所住而生其心。

55.
大气之人，能安安心心做好本分的角色，认认真真干好手头的事情，不
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为名利而争斗，不为钱财而纠结。大气之人能让自己的世界海阔天空，
即便一时失意，终得大器晚成。该来的终究会来，该走的也一定会离开
。凡事都存在前因后果，因缘成熟了，果报便产生了，无法阻挡。

56.
淡定的人，不在乎太多的身外之物，而是执着于自己脚下的路。心若旁
鹜，淡看人生苦痛，淡薄名利，心态积极而平衡，有所求而有所不求，
有所为而有所不为，不用刻意掩饰自己，不用势利逢迎他人，只是做一
个简单真实的自己。即使失意，也无所谓得失，坦坦荡荡，真真切切，
平平静静，快快乐乐。

57.
繁华过后，皆云烟，暮然回首，万事空，嬉笑怒骂，即人生，花开花落
，如一梦。山一程，水一程，走过得都是春秋，看过得都是浮云，永恒
应在远方。回首，留不住岁月；凝眸，牵不住时光。于是，微笑释然。
懂得珍惜，来的俱是美丽；舍得放手，走的不成负担。

58.活在当下，别在怀念过去或憧憬未来中浪费掉今天的生活。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ism6un3w24.html
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