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适合发朋友圈心累的短句子

 

1.突然很想跟自己说声对不起，对不起再也找不回原来的自己了。

2.
备胎就是备胎，一句不爱就可以给你多年的等待一个交代。如果从一开
始就没有握住最想要牵的手，错过的岁月就会成为不断的寻找和将就。

3.就算伤透了心、心里还是有着那个人。这就是死心塌地的爱情吧。

4.最深的绝望，是你明知道自己渴望，却得对它装聋作哑。

5.
勇敢是，当你还未开始就已知道自己会输，可你依然要去做，而且无论
如何都要把它坚持到底。

6.
我终于熬过那段看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你的
日子。很庆幸，我终于可以不问归期，不用联系，不再想你，不再等你
。

7.
心情郁闷，怎么有那么头脑入水的人！钱没有，搬个家还在那里拖拖拖
，今生做得最错的决定就是这个了！

8.
当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时你要想这痛苦也
不是永恒的。

9.曾经的海枯石烂，终究抵不过一句好聚好散。

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

10.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。

11.
你永远也看不见我最爱你的时候，因为我只有在看不见你的时候，才最
爱你。同样，你永远也看不见我最寂寞的时候，因为我只有在你看不见
我的时候，我才最寂寞。

12.就算一个人，也要练习对自己的影子微笑。

13.安全感，是尘埃落定的安稳，是不离不弃的笃信。

14.有些事情我不看透，不是我太笨，只是我太善良。

15.最厌烦的感觉不是成为陌生人、而是逐渐陌生的态度。

16.
不露声色犬马的人，往往比一般人更重情重义，当然我也羡慕满口喧嚣
的人，薄情寡义起来也透彻得很。

17.其实全世界最幸福的童话，不过是，与你一起度过柴米油盐的岁月。

18.眼里没有星辰，也没有大海，更没有你。

19.
一个人熬过了所有的苦难，也就不期待一定要和谁在一起了；我曾诚心
努力过，但结局我不想说。

20.不曾站在原地守候的人，不会懂得站久了双腿都无法弯曲的滋味。

21.你感觉不到，我说一万句都没有用。

22.“承诺”没有统一零售价、有时一文不值、有时千金难买。
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23.到底要笑的多虚伪，才能融入这个世界。

24.
为了你，我愿意等待，等待我们再次相遇的那一刻，即使这条路遥遥而
无期。

25.
痛不痛只有自己知道，变没变只有自己才懂。不要问我过得好不好，死
不了就还好。

26.
年轻的时候，连多愁善感都要渲染的惊天动地。长大后却学会，越痛，
越不动声色。越苦，越保持沉默。

27.当我对你越来越礼貌时、我们或许就越来越陌生了。

28.永远扭曲别人善意的人，无药可救。

29.
如果我在等一个人回来，我会希望她看到我的时候，我是一个很值得她
欣赏的人。

30.我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是正因放不下你。

31.
我爱而不得，你得而不惜，我那么宝贝的一个人，怎么到你那里就什么
都不是。

32.有时候想与你好好谈谈，发现已经不能与你好好说话了。

33.我抵得住孤单和寂寞，却抵不住你在我身边的沉默。

34.
你为什么不问我答案，也许我愿意陪你熬，愿意隔着万水千山和你相爱
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，也许我愿意等你有未来，愿意接受你的什么也不是。

35.下雨的时候我喜欢站在雨中淋雨，这样就不会有人发现我哭了。

36.有时候，是我们自己想太多，才让自己如此难受。

37.
蓝天下的女孩，在你纤细的右手里，有一粒金苹果的种子。所有的人都
看不见它，唯有你清楚地知道它将你的手心炙得发痛。

38.我拒绝了所有暧昧，只为等你的一个不确定的未来。

39.曾经说会等我的人现在各自都有了爱人。

40.一直亮着手机屏只为等一个回复。

41.
所谓的人生，就是，听不完的谎言，看不透的人心，放不下的牵挂，经
历不完的酸甜苦辣。

42.听闻过往，十有九悲。听闻爱情，十人九伤。

43.怕无归期，怕空欢喜，怕来者不是你。

44.
我很累却不知道哪里累，我很烦却不知道烦什么，我很想说却张口却无
言。

45.一句对不起，凉了多少人的心，一句我爱你，伤了多少人的情。

46.
总有一天你会明白，委屈要自己消化，故事不用逢人就讲。真正理解你
的没有几个，大多人只，会站在他们自己的立场，偷看你的笑话。
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47.人人都忙于自己的欢喜与悲伤，哪有空顾你的孤独。

48.该失望的事从来没有辜负过我，每次都是认认真真的让我失望。

49.不出意外的话，我们这辈子应该不会再见了。

50.你一直都在说我想太多，可是你从来没有跟我解释过。

51.我的心脏要有多坚强，才能承受你一次又一次的伤害。

52.往事留下我温婉的笑容，覆盖的灰尘早已死去。

53.
书包的肩带在肩上勒出两道细细的痕迹，很痛，很沉重，看着那垂坠的
夕阳橘艳地近在咫尺，像是要融化了般要滴下泪来，你是在为我哭泣吗
？

54.别把自己所受的苦难讲给别人听，说出去了，都是讲笑话。

55.和爱的人吵架，和陌生人讲心里话。

56.可能是现在感情，太过昂贵，让付出真心的人，好狼狈。

57.
关系不好的人，关系永远都不会好，你讨厌的人，永远不会让你喜欢她
。

58.
辜负谁，拥抱谁，牺牲谁，幸福的路七拐八绕，眼泪微笑混成一团，时
间过去，一笔笔账目已经算不清楚。

59.
就算再怎么喜欢你，也和你没有未来。分开以后，未来有一万种可能性
，只是这个可能性里，再也没你。
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60.
没有人认识我，我也不想认识谁。轻轻的一阵微风也许你会看见我的笑
容！

61.
真正在乎你的人，口袋里总是有糖，而不是大道理。他知道江湖险恶，
并且只想照顾好你。

62.
我会把你的故事全部倾听，会在你的立场上听你的故事，我是你的国选
专职律师。

63.不属于自己又何必那么拼命在乎。

64.你去做她的盖世英雄吧，我可是混世大魔王。

65.若爱，请深爱。放弃，请彻底。等待，本身就是一个错误。

66.爱情无非就是你疼疼我，我爱爱你，你关心关心我，我照顾照顾你。

67.
有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸公布令人爱戴的火花，却注
定只是匆促而过。

68.
在你之后来过的每一个人，我都不敢抱太多的期望，这是阴影，也是教
训。

69.
手，放开了才明白拥有时的珍贵；泪，落下了才知道心真的会很痛；心
，碎了才了解爱情带来的苦涩；爱，走了才清楚被爱抛弃的痛楚。

70.
烟花，我从前在人与人之间看到过，天空的边角耀光，烟云的残缺不堪
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。

71.
安静的时候，会想起你，会想起以前一起说过的话，一起走过的路，一
起的所有一切，一个人会傻笑，然后是无比的心痛。

72.
什么叫多余？夏天的棉袄，冬天的蒲扇，还有等我已经心冷后你的殷勤
。

73.最虚伪的事，是彼此道了晚安，然后玩着彼此不知道的事。

74.来不及说出口的，成了我们彼此心中的遗憾。

75.有些人，一辈子都不会在一起；但是可以藏在心里一辈子。

76.
有种人太傻，人前伪装，人后悲伤，什么都喜欢一人扛，整天让自己受
伤，还在意别人怎样想。

77.亲爱的，我会紧握你的手，陪你去看那细水长流。

78.心上的纠葛，解的开，是结，解不开，是劫。

79.能在一起的心不在，真正相爱的永世不分离！

80.
有时，喜好也是种毁伤。残酷的人，选择毁伤别人，仁爱的人，选择毁
伤自己。

81.
我觉得现在的生活好累，一不小心好像就要摔倒一样，而且摔得很重很
痛。
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82.
工作越来越忙，累得起不来床，压力越来越大，都让生活整怕，闲时又
越来越没劲！

83.能自己花钱解决的事，尽量别用人情，你要知道，人情比钱贵得多。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/hm8ylntm2x.html
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