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冬季问候语及关心话

 

1.
梅雪争春未肯降，骚人妙笔巧评章。梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香
。若把西湖比西子，浓妆淡抹总相宜。苏轼在天可慰藉，苏堤湖畔柳常
绿。寒冷冬日不漫长，西湖便是暖身玉。寒冷冬日，祝你四季如春！

2.
冷风冷雨冷天地，冬季已近生寒意，急急忙忙通知你，准备过冬别麻痹
，夜里棉被盖身体，早晚出行要加衣，感冒病菌要远离，工作劳累多休
息。冬季关怀告诉你，你看咱对你的感情，真是没得比！

3.
雪是浪漫的，捎去我晶白的祝福，雪是飘逸的，带走你扰心的烦恼，雪
是晶莹的，映亮你前进的行程，雪是温暖的，温暖你潮湿的心扉。

4.
绿色是生命的色彩，绿色的浪漫是生命的活力。在这个绿色的世界里，
新年喜悦盛满冬季，让节日的酒红装扮清新的绿。新年有新景象！

5.
天气寒了，二话不说送你问候，话里话外透着关心，话长话短透着问候
，长话短说：天冷了，多加衣，保持温暖，保存温度，谨防感冒。

6.
短信传着情，温暖你的心；让飞雪躲开你，让冷风避开你，让寒霜离开
你，让冰刀闪开你，强迫冬天温暖你！

7.
早安，朋友！天冷注意防寒，出行遮头盖颜；头部易受风寒，肠胃不适
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难言；背部注意保暖，腰椎关节危险；感冒最是难缠，伤风也是难免；
发条短信祝愿，温暖冬季严寒。

8.
天寒地冻的日子来了，有被窝的钻被窝，有恋人的抱恋人；天寒地冻的
日子来了，被窝是天堂，没恋人抱热水袋；天寒地冻的日子来了，有啥
没啥，保暖防寒是第一，不要亏待自己。

9.
飘落雪花有六瓣，一瓣让你烦恼消，一瓣让你心情好，一瓣让你幸福到
，一瓣让你快乐到，一瓣让你身体棒，一瓣让你乐逍遥。愿这个寒冷的
冬季你能注意保暖，健康快乐。

10.
天在冷问候不能少，风在大关心不能少，温度在低祝福不能少，距离在
远朋友不能少，冬季到短息不能少，祝朋友身体身体暖和和，快乐喜洋
洋！

11.
冬日健康手册：锻炼多一点，健康加一点，衣服厚一点，感冒少一点，
保暖注意点，寒冷躲远点，联系勤一点，心情畅一点。冬日到了，愿你
天心多一点，幸福好多点。

12.
清晨的第一缕阳光照亮心房，清晨的第一段铃声唤醒希望，清晨的第一
声问候由我轻轻送上：早安，朋友，祝福你一天都有好心情！

13.
寒冷爱上了冬天，于是寒风萧萧；雪花恋上了大地，于是白雪皑皑；短
信赖上了手机，于是短信滴滴；关心黏上了朋友，于是祝福声声：天冷
，记得保暖哦。

14.
当风吹乱了花朵，我把花芯留给了你；当风吹散了树叶，我把秋叶留给
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了你；当风吹进了冬季，我把暖暖的祝福留给你；多变的天气，健康要
时时需注意。

15.
寒冬已至，寒冬卫士温馨提示：防寒保暖，抵御寒冷侵犯；通风消毒，
杀掉流感病毒；加强锻炼，保障身体强健。小小短信送上问候一份，冬
天里的你还好吗？愿你天天开心快乐。

16.
大雪飘舞着牵挂，北风倾诉着思念，冷的是天不是心，暖的是情不是身
。季节变幻，无论有多寒，愿快乐把你温暖；人生聚散，不管有多远，
愿祝福把你灿烂！

17.
冰封失意的苦烦，困惑的幽怨，迷茫的搅缠；释放成功的喜悦，幸福的
温暖，和美的心愿；愿我冬天里送来的问候，能给你一丝抗寒的温暖，
祝你冬天不再冷寒，顺心顺愿！

18.
今天是冬至节，冬季的开始，我想送你一缕和煦的阳光，照亮你一路前
行；我愿送你一束芬芳的玫瑰，献给你一季的美丽；我要送你一声朴素
的问候，温暖你一整个寒冬。

19.
冬天冷风，吹吹；冬日细雨，飘飘；冬日暖阳，照照；天冷气温，降降
；朋友心中，念念；关怀短信，传传：入冬温度，低低；快把衣服，添
添！

20.
大雪飘飘展笑颜，片片晶莹快乐飞；薄雾弥漫好运至，冰霜雪地凝聚福
；问候来把情传递，祝福送达暖心底。大雪节气，愿你健康，快乐，幸
福！早安！

21.
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那一缕思念，恰似清风拂过睡莲的幽香；那一份牵挂，正如云彩越过晚
霞的飘渺；那一声祝福，却是阳光穿过冰雪的温暖，给你的冬天带去一
份安详。

22.
冬天到了，雪花飞舞。一朵雪花落你身，送你美丽与健康；两朵雪花落
你身，送你好运和吉祥；许多雪花落你身，那是雪团砸你啦！哈哈，祝
冬天快乐开怀。

23.
养生宝典，我来送上；愿你健康，常在身旁；冬来天冷，注意调养；感
冒发烧，不得不防；每次出门，多穿衣裳；生熟搭配，均衡营养；身体
锻炼，也要适当！

24.
冬至的雪，美丽着脸庞，飘逸冬的梦想；冬至的汤，沸腾着喜悦，感受
夏的热浪！一年中最冷的时候到了，祝你：快乐如雪，温暖如汤！

25.
在冰冷的冬日里，就算没有寒风骤起，没有雪花飘起，你也要好好保重
自己，照顾好你的身体，我的惦记伴随你快乐如意，冬日开心，时刻欢
喜。早安！

26.
冬季里的雪花是你甜蜜的耳语，冬季里的雪人是你欢乐的足迹，冬季里
的雪景是你购物的天堂，冬季里的雪情是我思念的情绪。发个祝福给你
，一切如意！

27.
寒冬到，北风啸，北风啸啸神色俏；寒冬到，大雪飘，大雪飘飘烦恼消
；寒冬到，祝福笑，祝福笑笑心情妙；又是一年寒冬到，愿幸福将你笼
罩，快乐逍遥无烦恼！

28.
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亲爱的朋友，早安！天冷了，送你一双温暖的手，传递的不只是温度；
朋友，天冷了，送你一条注意保暖的祝福，让你把着温柔、关心，看个
清清楚楚、明明白白；朋友，冬季，平安温馨！

29.
朋友，天冷了，送你一双温暖的手，传递的不只是温度；朋友，天冷了
，送你一条注意保暖的祝福，让你把着温柔、关心，看个清清楚楚、明
明白白；朋友，冬季，平安温馨！

30.
冬季到，短信送上防干燥小妙招：吃松子仁，滋润肌肤抗衰老；多吃果
蔬勤喝水，身体水分要控牢；收问候短信，滋润心田心情妙。愿你幸福
美好！

31.
温度降了，寒风听到落叶的声音；身体感到温度的变化；我心知道念你
的滋味。远隔他乡的你，我只能在冷冷的冬天为你送上暖暖的祝福，愿
你冬天快乐。

32.
天冷防风寒，保暖添衣裳；降温别感冒，健身很重要；水质要均衡，保
湿不能少；作息须规律，精力才充沛。从容过冬季，生活别样美。祝您
冬季健康愉快！

33.
夜风吹动着寒冷的呼啸，我的心异常的焦躁，那是对你牵挂的信号，给
你句问候太老套，但是有句话你一定要听到，天好冷，别忘了窝里多垫
些草。

34.
冬季运动有禁忌：准备活动充分，以免肌肉拉伤；强度安排得当，注意
因人而异；不要用口呼吸，而用鼻子代替；运动结束之后，莫要饮酒取
暖。一定别忘记！
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35.
冬季运动有诀窍，我来给你唠一唠，选在下午三四点，避开严寒和污染
，热身最好戴口罩，贴心保护呼吸道，运动完喝热糖水，半小时后热水
澡。愿你健康！

36.
冬冰封了大地，却封不住我对你的牵挂，雪盖住了大地，却盖不住我对
你的思念，发条短信表心意，字里行间藏真情，天降温来勤加衣，身体
健康越寒冬。

37.
冬季到，天变凉，昼热夜冷注意健康；花谢了，果飘香，多吃水果心情
要舒畅；皎月照，雁翱翔，几句真诚送来吉祥；短信虽短，情意深长，
祝你开心又安康！

38.
天气变，气温降，出门适当加衣裳。短信到，问候到，注意防寒很重要
。晚早睡，晨早起，身体健康靠自己。勤运动，多喝水，流感病毒全跑
掉。祝身体健康！

39.
寒风吹，温度低，短信祝福送给你；降温来，多加裳，时时保暖最重要
；少打麻将，经常锻炼，降温天气才能顺利舒坦而过。愿祝朋友身体健
康，全家幸福！

40.
天气变化很快，寒风悄悄袭来，因为你可爱所以给你关怀！晚上被子要
盖，免得鸟脚冻坏。没事啃啃骨头，这样可以补钙，不要说我太坏。祝
你天天愉快！

41.
雪在外面敲门，冬天终于来了。我要送你一个明媚的冬天，孕育我们爱
的情怀；我要送你一个温馨的冬天，凝聚我们爱的情感；我要送你一个
梦幻的冬天，酿造我们爱的情思；我要送你一个希望的冬天，演绎我们
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爱的情恋。

42.
第一次见到你，我的心就像冬日晒到了阳光，有种温暖的兴奋，没有你
的生活，就像没有暖气的房间，希望你能明白我的心。

43.
寒冬来临，大雪纷飞，无数雪花淹没了森林，黑瞎子睡起了大觉，松鼠
准备了粮食，大雁搬到了新家，而你却还傻愣着看短信，快行动起来吧
。

44.
冬季是最好玩的季节，高山沟壑的积雪，溪流湖泊的厚冰。溜冰滑雪打
雪仗，锻炼身体怡心房。朋友别尽兴玩了一定注意安全。愿你冬季平安
健康兴致勃勃！

45.
亲爱的，早安！采一片雪花，融进我的思念，飘进你的视线；携一缕清
风，揉进我的关心，划向你的天空；写一条短信，载满我的提醒，塞进
你的心田：天冷，注意防寒！

46.
天将降温于世人也，必先寒风呼啸，寒意逼人，寒气冲天，所以添衣加
衫，增益其所不暖，天气寒冷，关爱身体，祝你天天开心，温暖如春！

47.
冬季来到天渐寒，换上棉衣暖心房。健康身体来呵护，身强力壮笑开颜
。每天坚持来锻炼，唱歌跳舞棋牌玩。鲜蔬杂粮经常吃，精神抖擞每一
天。愿冬季开心！

48.
冬日已来临，气温骤下降。不要只美丽，记得加衣裳。出门手套带，在
家多喝汤。多吃水果青菜，保持良好心态。开心快乐每天，幸福健康每
年！
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49.
天冷了，给你火炉，怕烤熟你；给你围巾，怕你误会；给你皮靴，不知
道你脚的大小。思前想后，还是给你条诚挚的短信吧，愿你温馨每一刻
，温暖每一天！

50.
立冬节气不俗，五大误区别涉足：稍稍降温盖厚褥，蒙头睡觉空气污，
日晒过长骨质疏，紧闭门窗不出户，运动减少屈指数。摆脱误区，立冬
健康必须！

51.
转眼已到冬季，温馨提醒防“气”：温水泡脚防脚气，时常谦虚防骄气
，保持克制防火气，心宽体胖防怒气。温馨提醒送给你，健康快乐一冬
季！

52.
将真情化作明灯，伴你走出黑暗；将友谊化作暖风，陪你度过严寒。将
真情和友谊汇成短信，直接发送到你的身旁，给你带来今冬最温暖的问
候，愿朋友健康快乐！早安！

53.
冬天到，寒气袭，锻炼不忘记，多做运动好身体；天气变，北风起，记
得多添衣，注意保暖要切记；好朋友，常惦记，问候短信表心意，愿你
开心快乐过冬季！

54.
冬季来临，我的爱意不会随着南迁的候鸟远去！冰冷的冬天，我用我火
热的心送上最真挚的祝福：我的朋友，天冷了，别忘记添加衣裳！

55.
温降了，天冷了，对你的思念加深了；风起了，雨落了，对你久久的惦
念了；雪飘了，福到了，对你的关怀送到了：冬来天寒地冻，愿你添衣
保暖从此幸福了！
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56.
一份祝福，一缕相思，一滴清泪。有情之人，一语问候，一杯清茶；一
声招呼，一条短信；一份相思，一个眼神；一份关爱，冬季来了，我怕
你着凉，我来信叮嘱你啦！

57.
一条短信，送出的是祝福，包含的是关心，深藏的是情意，透出的是关
怀，冬天到了，天寒地冻，注意保暖，谨防感冒。愿你天天快乐，幸福
常在。

58.
愿寒风刮走你的寒意，带来健康，愿雪花飘落你的惆怅，带来舒畅，愿
空气绿化你的心灵，收获温暖，在这寒冷冬季，愿我走进你的心房，祝
你身心健康！

59.
懂得放下的人找到轻松，懂得遗忘的人找到自由，懂得关怀的人找到朋
友，天冷不是冷，心寒才是寒，愿你的心永远是暖暖的。

60.
少喝杯酒多饮茶，少吃油腻多吃菜，少搓麻将多歇息，少开空调多通风
；冬季晨起跑跑步，晚上温水泡泡脚，身体倍棒少进医院，健健康康过
大年！

61.
问候的短信，衬托祝福的主题，欢笑的心情填充暖暖的内容；思念的信
封，盖上幸福的邮戳，寄给远远的你。寒冷的冬天，有我的祝福，你要
天天开心。

62.
冰，纯洁，印刻着我们纯洁的友谊；水，绵长，流淌着我们绵长的情意
；汽，沸腾，弥漫着我们沸腾的牵挂。事物变幻，几般状态，而我问候
祝福的心不变。冬季到了，愿你健康安好，幸福快乐。
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63.
一天好心情不仅从清晨开始，而是从心晨开始。保持好状态，让心晨明
朗阳光，给心城自由开放，还新晨如云舒卷。朋友，早安。

64.
亲爱的，早安！关怀不是今天才开始，祝福不是今天就结束。暖一壶老
酒，送一份温情；发一条短信，送一份祝福；念一个朋友，愿一生知心
。愿我的朋友，在这个寒冬温暖快乐每一天。

65.
早安！寒流突袭，严冬到来，保健养生，更加重要，生活规律，按时作
息，定时定量，进餐饮食，室内室外，多多运动，节制熬夜，充足睡眠
，避免疲劳，增强免疫。祝健康快乐，吉祥如意。

66.
雪花唱着冬歌，悄然走进你梦里；雪花挥着舞姿，默然映在你眼里；雪
花荡着风车，诚然围在你身边。愿你在雪花陪伴的冬日，天天快乐！

67.
冬季，是男人的季节。粗犷的北风，开阔着胸襟。如席的大雪，纯洁着
思想。极度的冰寒，磨炼着意志。愿你经过冬天的捶炼，可以胸有丘壑
，天天交好运！

68.
冬季到来多注意，加穿厚服保暖衣。冷热交替防伤风，出汗不要脱减衣
。天寒出门纽扣系，早起运动深呼吸。天天锻炼好身体，健康雄健无病
疾。愿你冬季好身体！

69.
寒冷冬季到，保暖很重要，别只顾花俏，热汤嘴边绕，晚间多烫脚，适
当慢慢跑，注意别感冒，送你温暖袄，快乐当外套，祝你一冬心情好！

70.
有了太阳，地球才会领略到阳光的温暖；有了地球，月亮才得以月圆月

                             10 / 12



https://duanjuziku.com/
 

缺；有了月亮，星光才如此灿烂；有了你，我的世界才如此丰1浪漫！

71.
冬季寒冷无味，日常冷雨风吹，生活枯燥憔悴，工作忙碌劳累，担心朋
友疲惫，发条短信会会，防寒添衣加被，合理饮食珍贵，祝你生活有滋
有味。

72.
在寒冷的冬季我送给你一个温暖的火炉，在炎热的夏季我送给你一个冰
凉的冰块，在无聊的时候送给你一条我精心编写的短信，只想祝你生活
幸福。

73.
冬天依然还在，寒流袭击真快，常常全国流窜，气温变得很坏，出门帽
子要戴，睡觉被子要盖，多吃水果蔬菜，拥有保持心态，短信传递问候
，表示对你关爱。

74.
我和男友在小区里散步，看见一对情侣紧紧相拥。我羡慕地说：真甜蜜
呀，你也抱我一下吧！男友四下看了看，把我拉进怀中：天冷了搂着是
暖和！

75.
冬，终也，万物收藏也。冬天到，祝奋斗了大半年的你：收获成功，珍
藏喜悦；收获感情，珍藏恋情；收获财富；珍藏幸福；收获短信，珍藏
祝愿！冬天快乐！

76.
冬天寒冷要注意，发条短信传信息，关怀送上要添衣，天冷降温冷兮兮
，保暖防寒好身体，愿你冬来幸福悠悠，万事如意！

77.
风真大，却吹不走我念你的心，天真冷，却冻不住我对你的祝福，这个
冬天我们会很快乐，多添衣，少生病，记得朋友一直不曾离开。
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78.
寒冷的冬风是我在告诉你注意添衣；纷飞的雪花是我在提醒你保持美丽
；冰冻的河川是我的祝福凝在你心里！

79.
冬来了，叶知道，天冷了，雪知道，温降了，水知道，风起了，云知道
。在寒冷的冬季里，愿我的关怀加厚，让你的身体知道，让我的祝福如
火，让你的心情知道。

80.
友情不会因为忙碌而疏远，想念不会因为时间而淡忘，祝福不会因为寒
冷而迟到，纵然奔波辛苦忙，天冷也要加衣裳，愿我真挚的祝福深深的
问候在这个寒冬为你带来温暖。

81.
我将温馨传递给了顺风，我将关怀交给了飘雪，我将思念寄托给了冬季
，我将祝福授予给了电波，让温暖遍布全身，让真心将你关怀，让寒风
不再凛冽，让冬雪不再寒冷，祝你健康快乐！

82.
冬日天冷，寒风又起，祝福保暖，问候防寒，诉说牵挂，道声平安，常
常锻炼，多多休息，添件衣服，谨防感冒，合理膳食，保重身体！
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