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励志的段落

 

1.
总有些事放不下，让人忘了时光。总有些事必须放下，因为还有明天。
你可以一辈子不登山，但你心中一定要有座山，它使你总有个奋斗的方
向，它使你任何一刻抬起头，都能看到自己的希望。

2.
夏至的天，是晴朗的天。神清气爽艳阳天，如履平地事业天，贵人相扶
雨后天，步步高升一线天，家庭幸福云锦天。祝烦恼留昨天，轻松胜今
天，成功在明天！

3.
世界这么大，一样米养百样人，你无法要求所有人的三观都同你吻合，
唯一的方法，只有让自己变得更强，心理上的无坚不摧才能保护你，不
被那些自私又狭隘的人所伤害。

4.
很多人常常问：努力能换来什么？说实话，努力，不一定能换来成功，
但是，努力却可以让自己问心无愧，即便没有成功，最起码我们曾经努
力过。

5.
儿时生活很无忧，长大烦事很不少，梦想现实差距大，还了房贷还车贷
，生活压力节节升，为了梦想而努力，一代更比一代强。祝8090能够挑
起社会重担。

6.
对坚强的人来说，不幸就像铁犁一样开垦着他内心的大地，虽然痛，却
可以播种。没有目标就没有方向，每一个学习阶段都应该给自己树立一
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个目标。

7.
时间真好，验证了人心，见证了人性，懂得了真的，明白了假的，没有
解不开的难题，只有解不开的心绪。没有过不去的经历，只有走不出的
自己。

8.
内心强大的女人，才不会在爱情中迷失自我，才不会以爱为名束缚对方
伤害爱情，才能更能维护和经营自己的爱情。内心强大，爱情才会完美
。拥有更强大的内心，变身悦己轻熟女。

9.
聪明人看得懂，精明人看得准，高明人看得远。智者的声音是愚者的方
向，无法放弃过去的无知，就无法走进智慧的殿堂。偏见比无知更可怕
！

10.
生命中必然要经历的过程，不必等到被动的接受，我已经开始挑战这个
过程，事情总是会向着我想象的那个方向发展，给自己勇气，站直了，
稳步向前。

11.
你要逼自己优秀，然后骄傲的生活，余生还长，何必慌张，以后的你，
会为自己所做的努力，而感到庆幸，别在最好的年纪选择了安逸。新的
一天，加油。

12.
永远不要放弃你真正想要的东西。等待虽难，但后悔更甚。趁着年轻，
大胆地走出去，去迎接风霜雨雪的洗礼，练就一颗忍耐、豁达、睿智的
心，幸福才会来。

13.
趁年轻，走自己想走的路。没理由，不去闯。时间，抓起了就是黄金，
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虚度了就是流水。理想，努力了才叫梦想，放弃了那只是妄想。努力，
虽然未必会收获，但放弃，就一定一无所获！

14.
如果不能主宰自己，那么终将是个奴隶。顽强的毅力可以克服任何障碍
，可以征服世界上任何一座高峰，所以，我要培养毅力，奋斗一片新天
地。

15.
幸福并不需要奢侈和豪华，有时要的越多反而越难幸福。小人物，小欲
望，小满足，才是大幸福。心简单，世界就简单，幸福才会生长；心自
由，生活就自由，到哪都有快乐。

16.
对你负责任的人才会批评你；认为你可以教化的人才会批评你；真心待
你的人才会批评你；帮你进步的人才会批评你。良药苦口，有人真心对
你，很不容易！人要珍惜肯批评你的人。

17.
用清晨的阳光沐浴，给你舒展；用清新的空气洗漱，给你舒心；伴清莹
的雨露散步，给你舒情；向美好的一天欢呼，给你舒怀，用快乐的词汇
凝聚，给你祝福，祝你在绚丽的晨光中走好每一天。

18.
有逆风的天空，更适合飞翔。有波涛的大海，更适合远航。有负重的脚
步，更走的铿锵。不怕万人阻挡，只怕自己投降。为梦想插上翅膀，用
搏击铸就辉煌！

19.
平时的时候，多和你的朋友沟通交流一下，不要等到需要朋友的帮助时
，才想到要和他们联系，到了社会，你才会知道，能够认识一个真正的
朋友，有多难？

20.
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晨曦依旧，梦短情长，道一句早安，快快起床，收拾好心情，晒晒阳光
，温暖一整天，祝福伴随你身旁，简简单单最幸福，早晨希望最光芒，
时刻微笑牢牢记，新的一天新希望！

21.
人生没有完美，遗憾和残缺始终都会存在，懂得遗憾，就懂了人生。美
好的东西太多，我们不可能全都得到！没有遗憾，给你再多幸福也不会
体会快乐。我们的人生永远都是不会完美。

22.
赖床、玩手机、打游戏的生活很舒服，但也会带来一事无成的焦虑。真
正让你变好的那些事，比如健身、读书，开始也许不容易，但只要坚持
下来就能改变。加油！

23.
没必要让所有人知道真实的你，或者是你没有必要不停地向人说，其实
我是一个什么样的人。因为这是无效的，人们还是只会愿意看到他们希
望看到的。

24.
上帝公平地给了每个人每天三个小时。第一个小时大家都在工作；第二
个小时大家都在睡觉；人与人的区别大多是在第三个小时创造出来的！

25.
奋斗铸就辉煌，坚持创造卓越。朋友，在这可喜可贺的日子里祝您荣马
奔腾，前程似锦，大展宏图，财源滚滚，芝麻开花节节高，百尺竿头日
日升！

26.
应付上司，从容无畏；对待家庭，真心应对；包养二奶，时尚为最；妻
子发现，低头服罪，大声求饶，加与抚慰；如此能士，方得逍遥，人生
美美，苦恼不随！

27.
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对工作，若不感兴趣，便没有动力；若没有动力，便不会努力；若不努
力，即使你有满身的才华也无济于事。找到你所感兴趣的工作，然后去
应聘，相信自己，加油！美好的未来在等你！

28.
不要流泪，不要伤悲，不要颓废，不要自卑，振作起来，美好未来充满
光辉！看我给了你安慰，还不快请我喝一杯，不然你就是窝囊废！哈哈
，祝你事业有成，振翅高飞！

29.
当坚强成为你唯一的选择，你才知道自己可以有多坚强。在你坚持不住
的时候，记得告诉自己，再坚持一下。想一千次，不如去做一次。华丽
的跌倒，胜过无谓的徘徊。

30.
对一个城市的留恋，其实只是留恋那里的人和事，更多的，是沉淀在那
个城市里自己最好的年华。不管在什么地方，生活都有喜有悲，没有必
要羡慕别人增添自己的烦恼。

31.
时间，抓起了就是黄金，虚度了就是流水；书，看了就是知识，没看就
是废纸；理想，努力了才叫梦想，放弃了那只是妄想。努力，虽然未必
会收获，但放弃，就一定一无所获。

32.
有大快乐的人，必有大哀痛；有大成功的人，必有大孤独。生命之长短
殊不重要，只要你活得快乐，在有生之年做些有意义的事，便已足够。

33.
俗话说：家事国事天下事，事事关心；可俗话又说：老婆孩子热炕头。
一种忧国忧民，一种独善其身，天地之别！可见这俗话正确与否，还在
于个人领悟！

34.

                              5 / 12



https://duanjuziku.com/
 

人生路漫漫，生命的价值在人生之路中体现的淋漓尽致，它的意义不在
于能活多少天，而是在于你怎样选择你的人生，这一辈子做了个怎样的
人。

35.
磨砺内心比粉饰外表要难得多，世界上没有永恒的懦弱，也没有永恒的
坚强，万事靠自己，但是一定要放下懦弱，活的有尊严，活出你的坚强
，才真正的体现，你的自信和力量，你的活才更有价值！

36.
勇气永远都靠不住，只有暂时的疯狂才有意义！埋首前进，只为抬头能
看见梦中最向往的地方。你必须非常努力，才能看起来毫不费力。带着
自己的梦，以一种骄傲的姿态走下去。

37.
人生如戏，演好自己的角色才能生存下去，经营好自己的角色才能万人
瞩目，当你的演技炉火纯青，所有角色皆随手拈来，整个世界都是你的
配角！

38.
单身是春天的种子，充满希望；是夏天的烈日，热情辉煌；是秋天的落
叶，自由自在；是冬天的雪花，浪漫无比。但求能与你共享，胜于这世
间一切！

39.
不是所有女孩都梦想赚大钱，也不是所有女孩都想做女强人，当你经济
独立自我创造安全感，你学会潇洒地笑，潇洒的活，你会发现，自己爱
自己，比别人来爱你更有意义！

40.
人生就像在玩扑克牌游戏，你无法保证自己能抽到最好的一手牌。但无
论手中的牌是好是坏，都要尽全力地去打好它。这样，人生才有意义。

41.

                              6 / 12



https://duanjuziku.com/
 

每一个清晨，记得告诉自己：没有奇迹，只有你努力的轨迹；没有运气
，只有你坚持的勇气。每一分收获，都是你努力的结果；每一分汗水，
都是你成功的累积！

42.
我在等一个能让我义无返顾的人出现。在她出现之前，我会让自己变得
很好很好。不会去羡慕其他，我坚信会有这么一个人：她会让我对以往
的坚持感到骄傲，庆幸。

43.
春风得意马蹄疾，职位高升人人赞；心花怒放心欢喜，朋友祝福不可缺
；祝你高升薪水涨，心满意足笑开颜；前途无量交好运，步步高升成功
名；一帆风顺事事顺，幸福快乐到永远！

44.
“想做”和“在做”是两回事，中间隔着行动；“在做”和“做成”又
是两码事，中间隔着坚持，成功与失败就在于：正确的选择，行动，坚
持。

45.
当时间、情绪、记忆、欲望变成实质，拥有的快感其实很短促，然后它
们会积压膨胀，占据生活。于是慢慢地，在很喜欢的东西面前也停手，
享受欣赏的愉悦，但不持有。

46.
梦想就像天上的风筝，每当我们被现实蹂躏的疲惫不堪，抬起头看看自
由飞翔的美好，挺起胸不管要多少时间多少代价，追逐梦想，青春不言
败。

47.
通常看一个人读些什么书就可知道他的为人，就像看他同什么人交往就
可知道他的为人一样，因为有人以人为伴，也有人以书为伴。无论是书
友还是朋友，我们都应该以最好的为伴。
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48.
人生就好像你搭乘一辆火车，沿途有不同的景色，不同的站台，和不同
的人上车，也会过了这个景点到下一个景点，到下一个站台，不同的人
上下车，那些都是过客，重要的是自己的旅程。

49.
我们的时代充满着我们的幸福，我们的幸福炫耀着我们的时代，那些难
以忘怀的时光，那些追逐时光的我们，挥手前行，一路高歌，加油8090
。

50.
和睦的家庭空气是世上的一种花朵，没有东西比它更温柔，没有东西比
它更优美，没有东西比它更适宜于把一家人的天性培养得坚强、正直。

51.
人生苦短，珍惜有情，苦与乐不要让环境影响你的心情，酸甜苦辣是你
一生的必备课。人海茫茫寻找你坐标，别让你快乐建立在别人的痛苦之
上，尊重朋友，珍惜缘份，让你的生活充满阳光。

52.
当你的能力还驾驭不了你的目标时，那你就沉下心来学习。学习的本质
，并不是在于你记住的哪些知识，而是在于它是否触发了你的思考。美
好一天从“学习”开始！

53.
女人要明白凡事首先靠自己，不要妄想在任何一方面依赖别人。钱，自
己赚。爱，自己给自己。快乐，自己发掘。如果有人送钱送爱送快乐给
你，这很好；但你仍要继续自己去创建生活。

54.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。人生的每一笔经历，都在书写
自己的简历。自己拼出来的东西，和别人送到嘴边的东西，意义和珍惜
的程度都大为不同。决定你高度的，是你对自己的要求。
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55.
我不明白为什么要那么在意别人的看法，评头论足只是无聊人的消遣，
何必看得如临大敌。如果你不吃别人家的饭，就别太把别人的话放在心
上。

56.
责任就是对自己要求去做的事情。担起责任，挑起重担，这是每一个心
有梦想的人，所必须要做的事情。只如此，在追逐梦想的路上，才不会
掉队。

57.
你是否有四个模样？一个是在朋友面前疯癫的样子，一个是在恋人面前
完美的样子，一个是只身一人时脆弱的样子，还有一个，是在陌生的人
群中安安静静的样子。

58.
坚持你们的梦想，迎接超越自己、创造新我的挑战，只有超越自我，你
才能发掘你自己；关心那些你本不必操心的事情；投身于这世界，使你
说的话变得有价值，有影响力。

59.
行走红尘，别被欲望左右迷失了方向，别被物质打败做了生活的奴隶，
给心灵腾出一方空间，让那些够得着的幸福安全抵达，攥在自己手里的
，才是实实在在的幸福。

60.
大学生活好时机，培养独立好习惯。生活要独立，起居需自理。学习要
独立，开拓求新知。思想要独立，明辨是与非。辛苦此一时，赢得是未
来。

61.
在岁月中跋涉，每个人都有自己的故事，看淡心境才会秀丽，看开心情
才会明媚。累时歇一歇，随清风漫舞，烦时静一静，与花草凝眸，急时
缓一缓，和自己微笑。
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62.
路，就在那儿。或许是迈上一步。两步。三步。就是可以到达。第一步
认识，第二部理解，第三部体会，我们在路上。那一闪一闪的星星仿佛
在拍摄我们的路途，那是在记录美好的点点滴滴。

63.
熬过了必须的苦，才能过上喜欢的生活。当你选择了放弃，就不要抱怨
。因为世界是平衡的，每个人都要通过自己的努力去决定生活的样子。

64.
当你看到一个没有右手的人，就不会抱怨你右手上的哪个胎记了。能使
我们感觉快乐的，不是环境，而是态度。所谓英雄，其实是指那些无论
在什么环境下都能够生存下去的人。

65.
人世间，比青春再可宝贵的东西实在没有，然而青春也最容易消逝。最
可贵的东西却不甚为人所爱惜，最易消逝的东西却在促进它的消逝。谁
能保持得永远的青春的，便是伟大的人。

66.
绝不要去猜测别人的心里在想什么，因为琢磨别人的心思的人从来都不
是幸福的人。每个人都应该关注自己的内心的所思所想，你如果连这一
点都做不到，那就是很可悲可叹的。

67.
女人，要么美一点，要么努力一点，如果又美又努力，那就可以拽一点
！女人最高贵的“炫富”，莫过于“年龄成谜、身材无敌”！早安！

68.
转眼一年过半，把心情结算，酸酸甜甜；把工作结算，忙忙闲闲；把日
子结算，简简单单；把生活结算，平平安安。祝愿下半年，心宽、体安
、幸福悠闲。

69.
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成年之后，许多人、事让我领教和懂得“沉默”的力量，“亲密”的弊
端，不轻易寄希望和依赖于他人的快活，“距离”的优点，“界限”的
重要，还有，适时给我一盆冷水，让我保持清醒的头脑。

70.
我们要尽量去相信美好的东西——相信真爱存在，相信生活很精彩，相
信他人的善意，相信自己的能力，相信努力有意义，相信事情会变好，
相信幸福会来敲门⋯这些美好，你越相信，就越接近。

71.
太阳每天升起，生活每天继续。饿了，就吃；渴了，就喝；累了，就歇
；冷了，添衣。忙碌的日子里，也要注意生活细节，照顾好自己，永远
快快乐乐的。

72.
山穷水复疑无路，柳暗花明又一村。天无绝人之路，只要有信心，就一
定能够走出困境，收获成功。祝君重树信心，走出迷惘，开创自己的幸
福生活！

73.
一眼就相中的东西坚决买下来，不是总那么容易就遇到非常喜欢的，不
要总等到宽裕的时候却找不到心爱的东西。钱总是会有的，只要肯努力
。

74.
人生就像U盘，拷贝自己需要的，删除自己不需要的。人生就像滚雪球
，重要的是找到很湿的雪和很长的坡。人生如游戏，一个不视规矩为规
矩之人，再怎么强求其按规矩而行，也不过是徒劳。

75.
世界愈悲伤，我要愈快乐。当人心愈险恶，我要愈善良。当挫折来了，
我要挺身应对。我要做一个乐观向上，不退缩不屈不饶不怨天尤人的人
，勇敢去理解人生所有挑战的人。
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76.
俗话说，见人说人话，可俗话又说，见鬼说鬼话，面对不同的人要审时
度势，能够灵活应对，这不是逢迎，而是一种生活技巧，愿你能够掌握
这种技巧，更好的生活！

77.
紧握双手，什么都没有；打开双手，世界就在手中！从小到大，我们受
到的教育都是如何努力、如何坚持、如何永不言弃。其实，很多时候，
我们更需要学会如何放弃。

78.
走不完的前程停一停从容出步，急不来的心事想一想暂且丢开，干不尽
的事情缓一缓轻松一回，赚不完的钱财思一思身外之物，此语送给你希
望不要太辛苦！

79.
俗话说：善有善报，恶有恶报；可俗话又说：人善被人欺，马善被人骑
！一个简单的善恶问题，真是让人难懂，亲爱的朋友们记得把握好善恶
的度哦！

80.
梦想是一个说出来就矫情的东西，它是生在暗地里的一颗种子，只有破
土而出，拔节而长，终有一日开出花来，才能正大光明的让所有人都知
道。在此之前，除了坚持，别无选择。

81.
人生就像游泳，如果一旦停止了搏击，你就会沉沦下去！人生就像登山
，遥看目标似乎高不可攀，其实每向前一步，我们就距目标更进一步。
人生就像一团毛线球，越扯越乱。
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