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心情不好的抖音句子

 

1.
都说，当一个人习惯了孤独以后，心里就会被忧伤所浸染，不管如何的
去挥洒，那份落寞的苍凉。

2.
真心换来假意，换来一场虚幻，换来已场空欢喜，换来一场没有结局的
爱。

3.
爱那么短，遗忘那么长。我还在原地等你，你却已经忘记曾来过那里。

4.
有时候不是我不理你，其实我也想你了，只是我不知道该对你说什么。
而且，我害怕你嫌我烦。

5.其实不管我怎么做，折磨的都只是自己。

6.
失望到极致是想说一长串证明自己的话，可是话到嘴边却又变成了苦笑
，觉得再没有任何必要，说一个字都觉得多余。

7.
以为你每让我难过一次，我就能走的更甘心一分，而我的每次回头，都
是给自己的一耳光。

8.
所谓旳执着已经没有了坚持旳理由，再继续旳停留也只是徒增寂寞而已
。
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9.爱上文字的人都不会快乐，骨子里有种凄凉。

10.
幸运之神的降临，往往是因为你多坚持了一会儿，多迈出了几步，多找
了一条路，多拐了一个弯。

11.朋友就是把你看透了，还能喜欢你的人。

12.
你没有再挽留，我也没有再回头，就这样，无风无雨也无晴，无疾而终
。

13.他的心早已变换了季节，而你还站在他许下诺言的那一天。

14.失去的多了，得到的少了，明白了应该好好珍惜自己现在所有的！

15.
有些事，不是不在意，而是在意了又能怎样。人生没有如果，只有后果
和结果。成熟，就是用微笑来面对一切小事。

16.
一开始我们都以为会走到最后，可到最后才明白，你不是非我不娶，我
不是非你不嫁。

17.
无论外表在怎么闪耀在怎么风光，但是，在撕掉假面后，只剩下无处遁
形的脆弱。

18.
原来和文字沾上边的孩子从来都是不快乐的，他们的快乐象贪玩的小孩
，游荡到天光，游荡到天光却还不肯回来。

19.
不知道要吞下多少硬梆梆的委屈和侮辱，才能过完这磕磕绊绊，还不怎
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么精彩的一生。

20.时间的稀释，今夜的雨是不是可以洗去以往的沉痛。

21.
我不愿意踏着青石板唱歌，因为那坑坑洼洼的表面，一如我心底失去的
信心般，满目疮痍。

22.我不难过，我不会让看我笑话的坏人得逞。

23.
多少人爱你青春欢畅的时辰，爱慕你的美丽，假意或真心，只有一个人
爱你那朝圣者的灵魂，爱你衰老了的脸上痛苦的皱纹。

24.
每天多一点点的努力，不为别的，只为了日后能够多一些选择，选择舒
心的日子，选择自己喜欢的人。

25.再见你的时候请一定要刮起大风，这样流泪的我也好有个理由。

26.
有一种隐忍其实是蕴藏着的一种力量，有一种静默其实是惊天的告白。

27.缘分大概就是一条不归路，而恰好我们有了分叉路口。

28.烦恼越来越多，可倾诉烦恼的人越来越少，什么都得学会自己承受。

29.
我就是突然想伸手去抱抱你，可是连你影子我都见不着，突然就心生烦
躁。

30.太斤斤计较的人，不适合恋爱，适合买菜。

31.我的难过我的悲伤，我的委屈我自己知道就好。
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32.
我总是把事情隐藏在在心里，然后自欺欺人的笑，自欺欺人心烦。当别
人问起，我总是回答，没事。嗯，我没事。

33.你不说话，我也不想说话，再想你我都会憋着。

34.不要怪别人对你冷淡，是你在他心里什么都不算。

35.说不离开的是你，后来一声不吭调头走的也是你。

36.总有一个人，他的离开让你瞬间觉得自己一无所有。

37.俄还是个孩子，强颜欢笑旳孩子，请别要求硪要有多么多么坚强。

38.我们的故事，以我打扰开始，以我多余结束。

39.
在什么都不确定的年代，我们总是爱得太早、放弃得太快，轻易付出承
诺，又不想等待结果。

40.
我想和你见面，地点你选。森林、沙漠、夜晚依稀的湖畔，草原、大海
，清晨薄雾的街口，只是别只在梦里。

41.这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去些什么。

42.
藏在心底的话并不是故意要去隐瞒，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。

43.
有人心疼时，眼泪才是眼泪，否则只是带着咸味的液体；被人呵护着，
撒娇才是撒娇，要不然就是作死。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

44.
灯光和黑夜连成一片，死寂和心伤混淆一齐，待一缕风过，好似有人用
刀切割灵魂般疼痛。

45.错过的年华在寂寞里开出斑斓的花，却荒芜了轮回的春夏。

46.多少浅浅淡淡的转身，是旁人看不懂的情深。

47.所有的爱都可以生生掐掉，只要你足够绝望。

48.情断了，绑不住，试着放手，走与不走，留与不留，我不想懂。

49.当别人开始说你是疯子的时候，你离成功就不远了。

50.
如果我能够看到自己的背影，我想它一定很忧伤，因为我把快乐都留在
了前面。

51.
有些事，现在看来不过如此，但在当时，真的就是一个人一秒一秒熬过
来的。

52.
一个女子的寂寞就是这样的不堪一击。如果一个男人对我伸出手。如果
他的手指是热的。她是谁对我其实已经并不重要。

53.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
心也舒坦。

54.我最怕的就是，别人在你面前提起我，而你只有一句关我什么事。

55.多希望自己是个铁人。没有悲伤没有情绪没有眼泪。
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56.把一切平凡的事做好即不平凡，把一切简单的事做好即不简单。

57.我总是忘记自己的承诺，一遍一遍的对自己催眠！

58.与其你去排斥它已成的事实，你不如去接受它，这个叫做认命。

59.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

60.
鱼儿那么信任水，水却煮了鱼，叶子那么信任风，风却吹落了叶。世间
的冷暖皆不可知。

61.热闹中独处，仿佛行走深渊之上却有了栏杆扶手。

62.我终于还是学会了对自己喜欢的东西，笑着摇头说算了。

63.我见过真正难过的人，一滴眼泪也没流。

64.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

65.有些人脸上有太多的笑容，是因为他们心中有太多的泪水。

66.
心情不好的时候，我只想一个人安安安静的待着。不求安慰，只求有人
能懂。

67.怎么可以这么累，毕竟我才十六岁。

68.
第一次见到你，我的心境就像白开水冲了红酒，有一种温淡的兴奋，没
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有你的生活，就好像没有番茄酱的土豆条，希望你能明白我的心。

69.
寂寞中，把对深深思念藏于深奥文字中。孤独中，把对深深渴望寄托在
未来下一秒。

70.
朋友总是为你挡风遮雨，如果你在远方承受风雪，而我无能为力，我也
会祈祷，让那些风雪降临在我的身上。

71.你说我会遇到比你更好的人，但其实是你想拥有比我更好的人。

72.
有时像患了忧郁症一样，会突然心情不好。偶尔像患了自闭症似的，会
突然不想说话。

73.
有多少人，以友谊的身份爱着另一个人。又有多少人，以玩笑的方式说
着真心话。

74.女人的眼泪是没用的液体，但你让女人流泪说明你很没用。

75.
当你穿上婚纱成为了别人的新娘，我绝不提曾经的辉煌；当我穿上西装
成为了别人的新郎，你依旧是我最初的梦想。

76.
我承认我是小气鬼，我不愿看到任何你对别人的好，我真的好想知道，
在你的世界里，我到底有多重要。

77.
爱她，就不要给她乱想的机会。因为你永远不会知道，为你乱想的人是
多么的爱你。
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78.每个人都有一场爱恋，用心、用情、用力，感动也感伤。

79.越是熟悉你的人，越知道捅哪里会让你痛。

80.为什么总是在最后一刻才明白，我们的爱早就已不在。

81.还有4个月，我们即将放飞我们的梦想。

82.想你的时候有些痛苦，痛苦的时候有些难过。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/azbv78800i.html
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