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抖音正能量短句

 

1.不要高估了高考，也不要低估了自己。

2.
真心实意的朋友，不会锦上添花，却能雪中送炭，虚情假意的朋友，只
会甜言哄骗，不会陪你闯关。

3.
决不能习惯失败，因为你要知道，身体的疲惫，不是真正的疲惫；精神
上的疲惫，才是真的劳累。

4.生活要过得漂亮，需要付出极大忍耐：一不抱怨，二不解释。

5.
只有一条路不能选择，那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝，那就是
成长的路。

6.
我们今天的生活是三年前抉择的，我们三年以后的生活就是今天抉择的
。

7.最深沉的感情，往往以最冷漠的方式表达出来。

8.人的一生就像一篇文章，只有经过多次精心修改，才能不断完善。

9.
在事情做成以前，你可能说什么都不被承认。当事情做出来摆在那里，
不用你开口也有人来请你发言。不着急，静静熬，用所有的寂寞时光为
自己鼓掌。
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10.
如果一切只是等待，结果只能使你变老；生活，在喜怒哀乐间走走停停
。不知道会遇见什么，只知道阳光这么好，别辜负了今天。

11.你别羡慕她的漂亮，总会有人爱上你的善良。

12.学习不是赛跑，比的不是快，而是好。

13.
人要学会翻篇，过不去的事要过去，放不下的情要放下，翻过一页，才
能书写另一页。

14.
不要计较太多得与失，要学会用一颗宽容的心包容他人的缺点与失误。

15.
不是一场赛跑，而是一次旅行。比赛在乎终点，而旅行在乎沿途风景。

16.
时间很短，天涯很远。今后的一山一水，一朝一夕，安静的去走完；有
些事情本身我们无法控制，只好控制自己。

17.
让你迷茫的原因只有一个，想的太多做的太少，别忘了，只有行动才能
造就一个人。

18.
实现梦想往往是一个艰苦的坚持的过程，而不是一步到位，立竿见影。
那些成就卓越的人，几乎都在追求梦想的过程中表现出一种顽强的毅力
。

19.
其实，没有什么东西是不能放手的。时日渐远，当你回望，你会发现，
你曾经以为不可以放手东西，只是生命里的一块跳板，令你成长。
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20.
人不怕卑微，就怕失去希望，期待明天，期待阳光，人就会从卑微中站
起来，带着封存梦想去拥抱蓝天。

21.
伤痛让人清醒，人生任何事情，原来都要靠自己。别人的怜悯，搏不来
美好的未来。

22.勤奋者遇到大事也容易，懒惰者碰到小事也艰难。

23.
每天微笑着去等待，做最好的自己，每天开心笑，累了就睡觉，醒了就
微笑。生活，没什么大不了。物忌全胜，事忌全美，人忌全盛，涵容以
待人，恬淡以处世。在漫长的人生里，我们不要害怕未知，不要忧虑过
去，微笑着去等待，做最好的自己。

24.对我来说，一件尚未实现的事，就是我有生之年的最大鞭策。

25.
不要以为你放不下的人同样会放不下你，鱼没有水会死，水没有鱼却会
更清澈。

26.
坚持着，总有一天，你会站在最亮的地方，活成自己曾经渴望的模样。

27.不管昨夜经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依然车水马龙。

28.流过泪的眼睛更明亮，滴过血的心灵更坚强！

29.
做一个素净的人，把目光停留在微小而光明的事物上，远离那些混乱和
嚣张。

30.
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不懂别人就少说话，人最大的修养是知人不评人更不讽人，尊重人与人
之间的不同。

31.
人生就是一个与人性弱点搏斗的过程，你要战胜的不仅仅是敌人，更是
你自己。

32.生活中其实没有绝境，绝境在于你自己的心没有打开。

33.压力不是有人比你努力，而是比你厉害几倍的人依然比你努力。

34.不管你被贴上什么标签，只有你才能定义自己。

35.走在生命长径，始终向往远方。

36.
逼着你往前走的，不是前方梦想的微弱光芒，而是身后现实的万丈深渊
。

37.
愿时光能缓，愿故人不散；愿你惦念的人能和你道晚安，愿你独闯的日
子里不觉得孤单。

38.
积累足够多的经验，你就有发言权，生活就是这样，强者更强，弱者不
够勇敢，就永远是弱者，美好的生活是属于那些敢拼、敢爱、敢前进的
勇者们；想要明天过的更好，就是推一把自己吧，多一些摔跤，才能有
更多的经验，你才能驾驭明天！

39.明天的你，一定会感激今天努力的自己。

40.
一个人如果能集中精力于他的强项，那么就能摆脱缺点的困扰；要善于
经营自己的长处，抓住机会成就自己，毕竟我们的人生太短暂。
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41.少走了弯路，也就错过了风景，无论如何，感谢经历。

42.一个人不能永远做一个英雄，但一个人能永远做一个人。

43.
对自己狠一点，逼自己努力，再过五年你将会感谢今天发狠的自己、恨
透今天懒惰自卑的自己。

44.
无论多少岁，什么身份，都配得上五彩缤纷的生活。记得永远保有对生
活热情、对生命负责的心态。

45.
会有那么一天，我也会放下如今的执着和不舍，带着稍许的遗憾过着没
有你的新生活。

46.只要你还愿意努力，世界会给你惊喜。

47.
生活如同一朵玫瑰，每片花瓣代表一个梦想，每根花刺昭示一种现实。

48.
生活，不会因为你的节俭而富裕，却会因为你的漂亮更精彩。人生短暂
，怎么美怎么活！

49.山涧的泉水经过一路曲折，才唱出一支美妙的歌。

50.不管失败多少次，都要面对生活，充满希望。

51.能找到理由难过，就一定能找到理由快乐。

52.
真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努力地去实现自我
，喊出自己的声音，走出属于自己的道路。
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53.心很大，却很孤独。世界很大，却不知归去何方。

54.不要有怀才不遇的想法，怀才不遇多半是自己造成的。

55.力量并不是来自于体力，而是来自于坚韧不拔的意志。

56.追求自身的利益不是自私，而忽视他人的利益才是真正的自私。

57.如果发现自己不能创造奇迹，那就努力让自己变成一个奇迹。

58.太阳依然会升起，一切都会好起来。

59.
你的人生不会辜负你的。那些转错的弯，那些流下的泪水，那些滴下的
汗水，全都让你成为独一无二的自己。

60.
幸福应该是来得巧，而不是来得多。就像口渴时喝上一杯冰麦茶，而不
是吃撑时再上满汉全席。

61.
心有多大，舞台就有多大。思考的越多，得到的越多。因为思考可以释
放能量。

62.如果说人生是湛蓝的天空，那么失意则是天际一朵漂浮的白云。

63.凉了的饭菜，再加热一遍，也不是原来的味道了。

64.
人生如梦，梦却不随人愿。人活得再洒脱，也会有纠结；路走得再顺畅
，也会有颠簸；缘看得再淡然，也会有不舍。

65.不断发挥生命功能，才是活着的人生。
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66.活着不是靠泪水博得同情，而是靠汗水赢得掌声。

67.
没有人能烦恼你，除非你拿别人的言行来烦恼自己。人这辈子，简简单
单就是幸福，无病无灾就是顺利，平平淡淡就是真谛。

68.
一万个精彩承诺，抵不过一个坚定的行动；很多人之所以一辈子都碌碌
无为，那是因为他活了一辈子都没弄明白该怎样去做人、做事。

69.如果不想做点事情，就不要想到达这个世界上的任何地方。

70.
微笑是人类最好的名片，一个懂得微笑的人，生活中一定是一个快乐的
人。

71.宁可自己去原谅别人，莫让别人来原谅你。

72.旁若无人走自己的路，不是撞到别人，就是被别人撞到。

73.
你害怕一件事，可还是要去做，那才是勇敢。怀助人的心，做舒心的事
，做单纯的人，走幸福的路。

74.我知道高考很难，但我也知道，如果不努力，以后会更难。

75.只有抵住最黑的暗，才能收获最光的亮。

76.
人活半辈子，才明白：人生不过一句心安。真正高级的养生，是回家好
好吃饭。

77.
人生不过如此，且行且珍惜，每一次的失败，都是成功的伏笔；每一次
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的考验，都有一份收获；每一次的泪水，都有一次醒悟；每一次的磨难
，都有生命的财富。

78.
人生就像一场旅行，不必在乎目的地，在乎的，应该是沿途的风景，以
及看风景的心情。珍惜眼前的一切。开开心心过好每一天。

79.
撕开所谓成熟的面具，我们都是没有长大的孩子，伤心，就无所顾忌的
哭吧；开心，就肆无忌惮的笑吧。

80.
应该去喜欢那些能让你觉得自己很美好由衷感受到温暖的人，而不是那
些让你低到尘埃里觉得自己很没用的人。

81.要一直努力，因为有一天我也是别人的梦想。

82.
只有对过去既往不咎，才能甩掉沉重的包袱；只有能够看清自己，才能
做到轻装上阵。只要不放弃，就没有什么能让自己退缩；只要够坚强，
就没有什么能把自己打垮。加油！

83.
你知道你在床上感到温暖，但你早上起的很早；你知道没有什么比这更
容易做，但仍然选择追求梦想。这就是生活，你必须坚持下去。

84.
人生的道路不会一帆风顺，事业的征途也充满崎岖艰险，只有奋斗，只
有拼搏，才会达到成功的彼岸。

85.
每一次成功都有一段艰辛的路程，每一个成功人士的背后都有一段艰辛
的往事，你想取得成功，你首先要学会勤奋，才能够突破一切的困难迈
向成功的殿堂！
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