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伤感的短句子心情

 

1.枕头里，藏满了发了霉的梦，梦里，住满了无法拥有的人。

2.我是你转身就忘的路人甲，凭什么陪你蹉跎年华到天涯？

3.总有一些人，原本只是生命的过客，后来却成了记忆的常客。

4.一个人快快乐乐的就好，何必自欺欺人。

5.心已经被撕碎，散在空气里飞，像花朵已枯萎，无法再次收回。

6.
相爱的时候，唠叨都是甜蜜；不爱的时候，问候都是打扰。你还在等着
那个人吗，等着被爱还是等着死心。

7.
放弃并不是心血来潮，而是各种失望累积在一起，最终在沉默中爆发。
没有声音，没有吵闹，就静悄悄的这么放弃了。

8.有时候放手，不是不爱了，而是真的没有办法了，累了折腾不动了。

9.那念念不忘的记忆，是你带给我的伤痛。

10.你什么都没说，我却想了那么多，在自己的剧情里，哭得撕心裂肺。

11.
你拿着刀刺进我心里时说了一句我爱你，我忍着痛挤出一个微笑，说再
来一刀，我还想听那句“我爱你”。
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12.哭给自己听，笑给别人看，这就是所谓的人生。

13.
人和人之间不能太过亲密无间，如果什么秘密都没有了，就什么都没了
。

14.
我们没有在一起，我们的故事终究要以友情继续下去，与爱情毫无联系
。

15.
都说，人会喜新厌旧，但时间会改变一切，我会变得越来越优秀，只让
你厌弃过去的我，喜欢未来的我。

16.
你以为不会离散的那些，终究还是离散，你以为能够紧握在手里的那些
，原来只是过眼云烟。

17.
一直固执的以为面对什么事情我都能够坦然的微笑，可是，终于在你转
身决定离去的一刹那，我泪如泉涌，不可抑制。这是，过往的幸福嘲笑
着心中的疼痛，原来，世界上最痛的痛是离开。

18.
该来的来过，该走的都走了。我不是不想留住你，只是一切都太晚了。
在这条等待的路上，我已经变得一无所有。

19.如果在让我重新选择一次，我不会选择认识你。

20.朋友是抵抗忧愁、不愉快和恐惧的保卫者，是友爱与信赖的罐子。

21.不敢爱上你，保持着距离，提醒自己只是单方面愿意。

22.有没有发现，你越爱他，他就越不爱你。

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

23.回忆再美丽也只是烟花落寞的哀伤，填不满命运黑色的嘲弄。

24.
再见了，我那么那么爱你，虽然笨拙，但也努力做了好多，所以我不遗
憾了。现在，我把爱情还给你，你把我仅有的一点点骄傲还给我好不好
？

25.
世界上最远的距离不是生与死，而是我隐身，你在线，你在线，我却隐
身。

26.孤单不是有没有朋友，而是有没有人住在你心里。

27.你听说过我，不代表你了解我；你听过一些流言，不代表就是真的。

28.我可以说我一直都没变吗生活随性，途添几缕波折而已。

29.
伤到深处是不爱不恨，不管不问。从此山水不相逢，不问旧人好与坏。

30.只要有你在身边，我就永远来不及感受冬季的刺骨。

31.我们，和那些关于我们的回忆，原来都只是笑话。

32.下辈子我要做你的一颗牙，至少，我难受，你也会疼。

33.
我或多或少是有些不满的，对于自己的无能，我是不是应该回到原点，
跌跌撞撞下来，我依然没有改变。

34.好怀念以前的手牵手，肩并肩，现在已经成了一种奢望。

35.
其实我很满足了，至少知道了你的名字，听过你的声音，看过你的眼睛
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36.
好多年了，你一直在我的心口中幽居。我放下过很多人，却从未放下过
你。

37.
哭泣时自己擦眼泪，加班是自己打鸡血，落魄时自己熬鸡汤，想买的包
也是自己买，如果注定要一个人，也要成为一个有钱的人。

38.
就在这里，坐在马桶上的这个时刻，是我最后一次为你流泪了，打开卫
生间的门，我就不再哭了。

39.我们总说，岁月如故，却不知道是否如初。

40.时间告诉我，无理取闹的年龄过了，该懂事了。

41.
有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，而是我们
不想失去他。不想失去，惟有假装原谅。

42.
我恨你，你就那么轻而易举的走入我的世界，又离开我的世界，还走的
那么洒脱。

43.不是玩不起，只是输不起，不是不认真，只是怕伤心。

44.我，只在做一件事的时候才会想你，那就是呼吸。

45.等待着与你一生到老的爱情，却换来了你的一句分手吧。

46.突然觉得很寂寞，很想去想一个人，可是无人可想。
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47.你说的永远，不过是永不可能得到的长远。

48.
曾经，我想和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底最深的秘密
。

49.
最伤人的感情莫过于，你对我没了新鲜感，我对你却有了深深的依赖感
。

50.一个人最好记性不要太好，因为回忆越多，幸福感越少。

51.无力许你一生笑，但求思我不愁容。

52.以为努力就会有结果，原来聚散不由我。

53.当她真的做到冷酷的时候，他将会失去一切。

54.我们懂得幸福的时候，是因为我们懂得了珍惜。

55.深夜里静静地想你，让泪水无尽的流。

56.有一天，当你学会珍惜的时候，也许有些东西已经不在了。

57.别把别人看得太重，结果在别人眼里自己什么都不是。

58.等待太久得来的东西，多半已经不是当初想要的样子了。

59.心里不舒坦也不会多说，或许这就是长大。

60.
我藏不住秘密，也藏不住忧伤，正如我藏不住爱你的喜悦，藏不住分离
时的彷徨。我就是这样坦然，你舍得伤，就伤。
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61.
以前觉得友情是最珍贵的，现在，连闺蜜都背叛了我。我已不相信什么
友情了。

62.若总被忽视，又何必作贱了自己；若不被珍惜，又何必苦苦去维系。

63.被爱的人永远不会知道，爱你的人有多辛苦。

64.
谁的青春没有浅浅的淤青，谁的伤心能不留胎记，谁的一见钟情不刻骨
铭心，谁能任性不认命。

65.就互相讨厌吧，总比爱而不得来的畅快利索。

66.
我曾经年少轻狂甚至莽撞到视死如归，却因为遇见了你才开始渴望长命
百岁。

67.
真心喜欢过的人没法做朋友，哪怕再多看几眼，都还是想拥有。我从未
放弃过爱你，只是从浓烈变得悄无声息。

68.你说把爱渐渐放下会走更远，又何必去改变已错过的时间。

69.
用受伤的心灵去倾听世界，世界是混浊的。用流泪的眼睛去看世界，世
界是模糊的。

70.
没有人认识我，我也不想认识谁。轻轻的一阵微风也许你会看见我的笑
容！

71.离开我就别安慰我，要知道每一次缝补也会遭遇穿刺的痛。
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72.
闯入我生活的人是你，说爱我的是你，说分手的也是你，最后哭的像条
狗的，却是我自己。

73.
一个寂寞的人，你永远都感觉不到他有多寂寞，他只是很简单的在你的
性命中出现过，又很简单的消失。

74.我活在，相遇之后，爱恋之间，离别之前。

75.若我会见到你，事隔经年。我如何和你招呼，以眼泪，以沉默。

76.故事开始我们陌路相逢，结局最后我们背道而驰。

77.当你很努力挽留一个不爱你的人你会感到自己很恶心。

78.
那时的我们，总以为人生只有相逢，却没想到原来还有错过，还有遗憾
，还有来不及。

79.
再唯美的爱情也掺杂着悲伤，再凄美的故事也有结局，注定爱上你就要
伤自己！这份爱该不该放手呢？

80.
对我不满意，请直接来给我说，别到别人那里去宣泄你无处安放的情绪
。

81.
不要说，离开以后还会想念；不要说，分手以后还是朋友。离开一个地
方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。

82.
就是突然之间，鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自己好渺小，小到什么都做

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

不了。

83.不要跟我说对不起好嘛。我怕对不起的下一句就是分手吧。

84.
有时候，人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，
却注定只是匆匆而过。

85.最疼的疼是原谅，最黑的黑是绝望。

86.旧情话都像一记记耳光，抽的我硬生生的疼。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/9qu17ix4fv.html
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