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心情伤感朋友圈短句子

 

1.
我和你一样，都是容易害怕的人。好多事我们以为是退一步海阔天空，
可是退的次数太多，就把什么都退没了。

2.我就是我，至于你怎么看我，既不需要，也没有必要。

3.当我们搬开别人脚下的绊脚石时，也许恰恰是在为自己铺路。

4.
有因必有果，世间的事，从来都是有得有失。你以为拥有了人间唯一的
太阳，却不知早已失去了最明澈的月亮。

5.如同一个小丑。独自在街角处、舔着自己得伤口。

6.好朋友，你背叛了我，我一点都不介意。我的收获就是看清了你。

7.
你步入孤独，凄美着一段无言的心路；最后，心伤结了疤，你笑着流泪
，那种隐痛，恍然还在心口。

8.不是谁什么都有，也不是谁什么都没有。

9.
别傻了，一个人的努力，永远也没办法决定两个人的关系。不是你的枕
边人，也做不成你的心头爱。

10.我用怀念，爱了你好多年。
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11.
我们做的最默契的一件事就是，我不联系你，你也不联系我，最后我们
真的陌生了。

12.
遇到你的季节很好，春暖花开时。离开你的时候也挺好，秋风盖住了脚
印。

13.
也许这就时所说的命运，无奈的选择，无奈的活着，有太多的无奈，所
以活的不如意，心中有太多太多的泪水，压得喘不过气来。

14.
生活有时会逼迫你，不得不交出权力，不得不放走机遇，甚至不得不抛
下爱情，你不可能什么都得到，生活中应该学会放弃，就像清理电脑中
的文件一样。

15.
自己的故事，只能由自己演绎，也许你不喜欢那样的对白，也不想接受
那样的伤害，但你无力改变，只能默默承受，默默接受结局。

16.
向往的生活是未来有你，异地恋真的很累因为有和你一起走到最后的决
心因为遇见你，所以才会忍受距离的煎熬。

17.失恋了一次，就好像明白了所有情歌的含义。

18.当你怀念过去的时候，那说明你现在过得不好。

19.没有什么很久很久，找个借口谁都可以先走。

20.可惜故事太长，只有风听我讲。

21.

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

别懂事太早，别涉世太深，别爱的太满，别睡的太迟，别吃的太饱，别
对人太好。

22.时间在变，心在变，有些事情，回不去就是回不去。

23.有多少人表面笑的没心没肺，背地里却哭的孤独心碎。

24.有时候太在意一个人，会把自己伤的一败涂地。

25.什么样的狠，什么样的疼，才能让我疼到忘了你，忘了爱。

26.
最尴尬的就是，人家根本不把你当回事，你还多愁善感到不行，永远也
不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也不多，
少你一个也不少。

27.
曾经，在梦里，我幻想着一个人生活，无忧无虑，不在为一点小事就争
的面红耳赤，不在会与朋友发生这样或那样的事情，也不用担心受到别
人的欺辱，甚至打骂。

28.
我不知道遇见你是对是错，但我知道遇见你我开心过。即使不见面不说
话不发信息，心里总会留一个位置安安稳稳的放着一个人。

29.
在职场中，眼泪并不能代表什么；这个世界之所以灿烂，不是因为阳光
，而是因为你的笑。

30.大多数人最烦恼的苦事，就是苦思冥想。

31.一个人，是因为懂得你的好，所以想要对你好。

32.
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留不住的人没必要强求，不合适的人终究会分开，可以不聪明，但别不
清醒。

33.最痛苦的一件事情是，你无法离开的那个人，却可以离开你。

34.这个世界除了你，再也不会有人这样让我坚定到失控。

35.挤不进的世界就别挤了，何必为难了别人，作践了自己。

36.我不等你了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

37.只可惜，他身上的温柔蛊惑了你，让你误以为那是爱情。

38.有一天，背上包，带上自己，有多远，走多远。

39.物非物，人已散，曾经不再拥有，未来未必来。

40.
有些事像一只插销，死死地别在心门上，锈了之后，里面的打不开，外
面的进不去。

41.
我心里有一个小孩，她每一次躲进角落，都只是暂时的缺席。因为，她
需要一点时间，重新找到她在世界的位置。

42.你可以离开的，不必委屈自己留在我身边。

43.
时间总是有些无奈，想念却从未有过阻碍；因你而紧张纠结失措傻笑温
馨等待，全是缘由于对你的爱。

44.
时光犹如一条奔涌不息的洪流，一去不复返，甚至我们还来不及阅读和
回顾，它已滚滚而去，留给我们的只有不尽的怀想和一声叹息。
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45.习惯更新你的签名，担心你孤单的心情，害怕你遗弃我们的爱情。

46.心已被撕碎，印下的只是悲伤。

47.
如果有一个人，跋涉千里，只为与你重逢。如果有一个人，相隔万里，
也愿意等待。那他，就是你的真命天子。

48.
你对我的忽冷忽热，就像冬天手被冻得红肿，再用沸腾的水浇淋那种钻
心的疼。一刀一刀划着我的心脏说爱我，爱人你真幽默。

49.没什么好担心的，我巴不得现在就死掉。

50.有些时候我们放不开不是因为怕失去，而是心疼自己的付出。

51.
没有人因水的平淡而厌倦饮水，所以也不要因生活的平淡而摒弃生活。

52.喜欢你的人，要你的现在。爱你的人，会给你未来。

53.在尘世每个欢乐明亮的时刻，我总那么轻易的就想起你。

54.我的心不会再为你跳动，是你湮灭了我的爱情。

55.
你说我只有生病的时候才会软化我身上的刺，看啊，我活的多累，生病
的时候还有软刺。

56.
见不到你的时候，心里有好多话想和你说，你在身边时，觉得静静地靠
着你，即使不说话，也很好。

57.用一个转身离开，却用了一辈子去忘记。
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58.
曾经一直想让别人知道自己的心情，那些沉重，那些无法讲述的悲伤和
苍凉。可是，我要如何在浅薄的纸上为你画出我所有的命轮？我要如何
让你明白？

59.既然曾经选择离开，现在你要我怎么重来？

60.笑，全世界就都陪着你笑，哭，你便自己哭。

61.小时候，牵着我手的那个老人，我以为他不会离开。

62.失去就像溺水一样，窒息的痛和锥心的苦，然后刺骨的绝望。

63.我的爱人，你们伤我何其深。

64.
明明说着看开了，却总是在微笑沉醉时输给了现实，只因想到了伤痛。

65.我的孤独与难过，又有谁能理解。

66.
去一个陌生的地方，走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，交一些
陌生的人。

67.
仁爱的话，仁爱的诺言，嘴上说起来是容易的，只有在患难的时候，才
能看见朋友的真心。

68.
我可以理解，却也很心寒。树叶是慢慢变黄，人心是慢慢变冷。失望累
积的太多变成绝望。

69.原来，友情也有新欢和旧爱。
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70.
换好衣服，扎起头发，化好美妆，带着微笑，记住你不是没了他就不能
活。

71.明明有一大堆的朋友，最后还是决定自己独醉到天亮。

72.走近你，就走近了痛苦，离开你，就离开了幸福。

73.饮不尽的愁绪如酒，走不完的漂泊成梦。

74.
此生已错过无数，不在乎再多错过一个，这话乍听上去豪迈，实则无奈
心酸，更有对听者的发恨。

75.
一个人一旦有了自我认识，也就有了独立人格，而一旦有了独立人格，
也就不再浑浑噩噩，虚度年华了。换言之，他一生都会有一种适度的充
实感和幸福感。

76.我承认我犯错，错在爱你，更错在相信了爱。

77.
我放你走了，你就快走，别回头，别管我多心痛，去找你自己的天空。

78.
时间是公平的，经过时间，你所爱的人，所恨的人，全都会成为过去。

79.
其实孩子气，也没什么不好。人总有一天会长大，何必成熟太早，失去
太早。

80.你在时你是一切，你不在时一切是你。

81.从来就没有说忘就忘这回事儿，只有假装的冷漠和偷偷想念的心。
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82.生活在灰色的世界，虽然单调，但是不会觉得失望，也不会悲哀。

83.他来过一阵子，我却怀念一辈子。
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