
https://duanjuziku.com/
 

 

心情失落孤独经典句子

 

1.无论笑的多么灿烂，内心里还是孤寂的毫无声息。

2.
读完摆渡人，才真正懂得灵魂伴侣的含义。如果命运是一条孤独的长河
，那么谁会是我灵魂的摆渡人？

3.为什么在我孤独寂寞的时候，陪在我身旁却不是你。

4.那些年，我们错过的风雨，我们的青春，有那一天才会重现。

5.
或许每个人都会有这么一段内心孤独的时刻，你能做的只有坚持，给自
己一个大大的笑脸孤独患者。

6.我知道我们都没有错，只是放手比较好过。

7.
我把有关你的一切全都删了，可是删了又有什么用，心里还是删不掉。

8.
难过不是你和别人好，是看到别人那么容易就可以代替我的存在，对我
来说没有人可以像你，对你来说每个人都可以是我。

9.
心里有你的人，总会主动找你。心里没有你的人，总是自动忽略你。其
实，沉默就是答案，躲闪就是答案。不再主动就是答案，其实，你早该
明白了。
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10.
每一个人都是孤独的，能和你灵魂完全契合唯有你自己。再好的朋友也
不可能和你看法完全一致。享受独处，却不孤僻，有自己热爱的事物，
孤独就不悲凉。

11.
你知道什么是孤独吗？就像你一语不发的离开，我在漫无边际的回忆和
冷风里，一边恨你，一边念你。

12.
很容易找到一个可以陪你喝雪花的人，却很难找一个和你勇闯天涯的人
。

13.对在各种孤独中间，人最怕精神上的孤独。

14.终于到了小时候羡慕的年纪，却没能成为小时候羡慕的人。

15.记忆犹如一本泛黄的相册，无声的诉说着那些已经老去的故事。

16.
独自行走于醉人的月色下，体会着清风的律动，那模糊的旋律，好似正
在演奏着一曲梦幻般的风月，不胜的伤感而又优美。驻足疑望，那柔柔
的晚风轻轻的吹，吹过那城市的罅隙，吹过那茂密的森林，同时也吹散
了这场多情而孤独的青春。

17.当你做对的时候，没有人会记得；当你做错的时候，连呼吸都是错。

18.
我爱哭的时候便哭，想笑的时候便笑，只要这一切出于自然。我不求深
刻，只求简单。

19.多希望在心的世界里能下一场大雨，冲刷掉你来去过的痕迹。

20.多少人为了另一半，由胖变瘦，由爱变恨，由单纯变堕落。
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21.突然间想起某个人，一阵傻笑，然后，一阵失落。

22.
可每个人都想过幸福的生活，无论是唾手可得的幸福，还是拼命争取的
幸福。

23.
深夜，刚加完班，回来躺在床上，内心不舒服，可能多半是孤独吧，最
近有些事，以前心不动的时候，一点事都没有，再怎么样也不会不舒服
，现在心一动，剩的是孤独，失落，心塞，哎。

24.孤独之前是迷茫，孤独之后是成长。

25.
如果习惯可以替代喜欢，如果时间可以延伸永远。还有谁会觉得孤单伤
感，谁会觉得承诺太浅。

26.
每个人都有不可告人的秘密，有自己的渴求、欲望，以及难以启齿的需
要。所以，日子要过下去，人们就要学会宽恕。

27.习惯会把一个人吞噬，也会让一个人成长，即使孤单也不惧怕。

28.
用他人的标准解释我们的现实，只会让我们变得越来越陌生越来越拘束
越来越孤独。

29.
如果别人不爱我，我宁愿死去而不愿活着——我受不了孤独和被人憎恶
。

30.寂寞，就是你有话说的时候没人听，有人听的时候你却无话可说。

31.
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后来再遇到心动的人，我都会想，算了，当朋友就很好了，真的很好了
。

32.
没有一个生命是毫无意义的，只有当我们觉得孤独的时候，我们才是在
浪费自己的生命。

33.
有些人经过我身旁，住在我脑中，在我心底钻洞；有些人变成相片，堆
在角落，灰尘像雪一般冰冻。

34.
有点寂寞，我不懂该怎么说，让它在无声中逝去，我走了，其实它没有
来过，只是夜晚心异常柔软。

35.
那么，你是想放手一搏，还是要等到年华老去，心中充满遗憾，孤独地
迈向黄泉路？

36.
留不住的人血液里都住着风，你别等，也别妄想能等。因为，他们随时
都会吹向四面八方。

37.原谅我镇定自若百毒不侵，只因我身后空无一人。

38.
这城市的繁华让我朦胧了眼色，我只记得你说过要陪我看这繁华落尽，
却不知它可以久到让我弄丢了你，你融入了这繁华却让我孤独的凝视着
。

39.
房门上始终没有贴上春联，真好，这样冷然。关上房门，欣然开始享受
孤独。这才是丁卯年最兴奋的一刻。
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40.希望我不会难过太久，希望你不要回头看我。

41.
童年时的一场旅途是不是真的很短暂，距离缩短了，时间拉长了，我们
迷失了。

42.再大的城市，心若是孤独的，那也是一个人的城市。

43.
我会记住生命中不期而遇的温暖，我也会记得大雨磅礴没有带伞的日子
。

44.只有平和而心静的人，才能体会到孤独是一种难得的心境。

45.
每个人都有青春，每个青春都有故事，每个故事都有遗憾，每个遗憾都
有回味不尽的美。

46.
孤独的夜晚，没有你我学会了勇敢，没有你的陪伴，我学会了坚强，没
有你的日子，我学会了伪装。

47.
我多害怕互相扶持跌跌撞撞经历了那么多，最后陪在你身边的那个，却
不是我。

48.
你笑一次，我就可以高兴好几天；可看你哭一次，我就难过了好几年。

49.有些痛，说不出来，只能忍着，直到能够慢慢淡忘。

50.孤单，是你心里面没有人。寂寞，是你心里有人却不在身边。

51.
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把心放飞，它却停留在了火车站台边上，那个孤独而非幸福的地点，据
说那是个你曾到过的角落，只是后来火车又带着你去往了别的站点，消
失在那通往天际的铁轨之上。

52.
我想独自一人旅游，想享受一种较为彻底的孤独。我想徒步漫游完全世
界，在这个交通发达的现代，用原始的方式，感受着这个世界上的一切
。

53.
其实我一直在你身边守候，等你在我肩上诉说，会不会有那么一天，你
的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流！

54.
我一直以为是我自己赢了，直到有一天看着镜子，才知道自己输了，在
我最美好的时候，我最喜欢的人都不在我身边。

55.
我们一直在追寻陪伴，但却终于明白灵魂永远是孤独的，再相爱的人也
不能在灵魂上同行。

56.
孤独是美丽的，置身于孤单之中，你会把全身心放松，感到从来没有过
的清新与宁静，如果在此刻放上一曲轻轻的音乐，捧着一杯淡淡的咖啡
，就像整个世界都沉睡了。

57.孤独是生命里必有的黑暗，它无法穿越，也不可战胜。

58.
有件事儿大家越早明白越好：就算孤独终老，也远远好过旁边永远杵着
一个不爱的人。

59.由于时间的本身就是一种孤独，所以我一直在抒写着自己的寂寞。
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60.这个城市虽然拥挤，却到处都是孤独的灵魂！

61.这辈子最对不起的就是这颗心，疼了一次又一次，伤了一遍又一遍。

62.
如果一个人，就这样生活：可以孤单，但不许孤独。可以寂寞，但不许
空虚。可以消沉，但不许堕落。可以失望，但不许放弃。记住，没有伞
的孩子必须努力奔跑。

63.我试过销声匿迹，最终也无人问及。

64.
勇敢点，别担心，活在当下，绽放自己的光彩，因为没有谁能活着离开
这世界！

65.
在别人眼中，我开朗，乐天。但这都是为了掩盖内心的孤独，不被别人
发现。

66.把不愉快的过往，在无人的角落，折叠收藏。

67.
孤单惯用沉默来抚慰伤悲，这看似一颗安安静静的心，便随潮水涨了，
退了，正如忘掉了花开过的声音，慢慢平静了起落。

68.
害怕孤独的人，栖身于大海的大潮中，终为沙漠之一粒，大海之一滴，
有之不多，无之不少。在孤独中奋斗下去的人，终有一天会达到常人不
及的高度，为众人所仰慕而不再孤独。孤独一时，显赫一生。

69.
内心空虚的人才能吃得下这么多，所以说，每个胖子都是一个孤独的灵
魂啊，善待胖子吧，心疼自己两秒。
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70.只有神仙与野兽才喜欢孤独，人是要朋友的。

71.一座城市再喧闹，没你，便是空城。

72.
我们最终都要远行，最终都要跟稚嫩的自己告别。也许路途有点艰辛，
有点孤独，但熬过了痛苦，我们才能得以成长。

73.
放我一人在深海底，五脏六腑被水压破到疼得窒息，表情因极度痛苦而
狰狞扭曲。

74.
有时候，在繁华渲染的城市夜晚，一个人出去走走，好像，也挺别致！
是不是生活太安逸的人反而向往外界的浮华，而历经沧桑的人却想过平
静的'生活，竟成奢望？

75.一切都会好起来的，愿所有的努力都不被辜负。

76.
我就是我，是颜色不一样的烟火，天空开阔，要做最坚强的泡沫，我喜
欢我，让蔷薇开出一种结果，孤独的沙漠里，一样盛放的赤裸裸。

77.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记的事情真的就这么忘记了
。

78.
心里再不好受，别人一问起来，脱口而出的还是那句“没事”。有些话
不必说，有些人不必等，有些事不必做，有些泪不必流，有些情，不必
去强求。

79.
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嘴上说着你已对我无关紧要，但每当听到有关你的消息时就像空气飘来
夹杂着胡椒粉的气息，一碰就流泪。

80.
浑茫无际的夜晚，铁板一块的夜晚，因为这只小鸟的轻啼而开始破碎。
各种属于白昼的声音，从破碎的夜晚的缝隙中迸然而出。

81.习惯了什么你就不会害怕什么，比如孤单。
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