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朋友圈发泄情绪的短句子

 

1.
爱情就是一场冒险，赢了，厮守一生；输了，那个比朋友更近的人，连
朋友都不是。

2.
爱，就是找到那个特别的人，那个总是可以依靠的人，分享快乐，分担
痛苦，是伴侣，是爱人，也是朋友。

3.最厌烦的感觉不是成为陌生人、而是逐渐陌生的态度。

4.生命的旅程注定了孤独，是因为放不下才拒绝了停留。

5.怕我爱的人不是我的爱人，怕爱过以后他转身爱别人。

6.七月的风和八月的雨，无力的喜欢和遥远的你。

7.
如果说幸福是一种心态，那么铭记就是一种习惯，回味我们心中的一抹
风景，铭记我们生命里那些感人的一瞬，我们便开始成熟，有了前行的
勇气。

8.当时间和耐心都变成奢侈的时候，我们只能通过星座了解彼此了。

9.我能想通，也能接受，但我很难过。

10.如果早就知道会这么痛，当时宁愿不认识。

11.道理我都懂，可清醒的人才是最难过。
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12.
如果你一定要我给从我生命中即将消失的你一句祝福，那好，我祝你多
年以后，死于心碎，因为思及我。

13.
别和往事过不去，因为它已经过去；别和现实过不去，因为你还要过下
去。

14.
我选择坚强，不是说我可以抵挡忧伤，我宁愿将所有的苦难一人承担。

15.一个人可以没有爱情，可以没有情人，但不能没有对爱情的癖好。

16.紧抱的回忆是坏掉的玩具，它让我放了手却舍不得忘记。

17.我在无人的街头，想念着某某，你在别人的宇宙，施舍着温柔。

18.东西若丢，不过方圆百里。爱情若丢，则是天涯海角！

19.一切就像台风过境，无论当时有多状阔，最终都会过去。

20.
我们就像一枚硬币的两面，永远不会分离，但是，也永远不会在一起。

21.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是，每当想起他时的那种感受是永远都不会改变的。

22.
倒啤酒时上面总有一层泡沫，看似庞大，但抿一口全是空气，你给的感
情也是。或许太重感情的人，日子终究不会好过，信任，依赖，念旧，
分分钟把你虐的万劫不复。

23.
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不要去害怕做一件事，不要害怕触景伤情，不要害怕说错话，不要害怕
想起过去，不要害怕面对未来。

24.我可以装作无所谓，然后到没人的地方再崩溃。

25.
我不会挽留任何一个企图抛弃我的人，就像不会把吐出来的东西再嚼一
遍。

26.尽管我的心碎了一地，我还是止不住去爱你。

27.终于我还是放不下以往的一切，还是在沧海桑田里寻找着你的影子。

28.
雨天心累，情绪不稳伴腰痛，翻身都费劲。心情低落，必须靠自我调节
。远离负面情绪，放飞自己透透气。可现在不想说话不想动！

29.你要知道他偶尔的关心，不是余情未了，而是出于礼貌。

30.不是除了你，我就没人要了。只是除了你，我谁都不想要。

31.
宁愿让别人觉得你是变形金刚，百毒不侵，面面俱到不知疲倦，也不要
让别人看到你难过疲倦跌倒失落。

32.有些人，留与不留，都是离开。

33.牵着我的手，闭着眼睛走你也不会迷路。

34.
深深地伤害了最爱我的那个人，那一刻，我听见他心破碎的声音。直到
转身，我才发现，原来那声心碎，其实，也是我自己的。

35.

                                3 / 8



https://duanjuziku.com/
 

好像每次都是这样，没有例外。在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去。

36.灿烂晴空和阴霾岁月的混沌年少，我也拥有过。

37.
我不够优秀倒也还好，总是在笑却快乐很少。没有爱人没有期待，偶尔
吹风会流泪喝酒也会醉。

38.
还记得我们青春的摸样吗，多年之后，还会不会记得我们曾经傻傻的笑
，一起漫步于校园。看着那一个个远去的背影，会不会我们也成为路人
甲，随之消失在茫茫人海中。

39.
想念一个人，需要冲动的感觉。思念一个人，需要深刻的烙印。接近一
个人，需要满怀的诚意。爱上一个人，需要十足的勇气。放弃一个人，
谈何容易。

40.—有些路，选择了就没得回头—人生就是这样，这样的无奈。

41.我懂这世间人心凉薄，却偏偏固执地想要寻求温暖。

42.
你对我的承诺跟烟火一样，虽然美丽但是说变就变，下一秒就可能消失
不见。

43.
记忆像是倒在手心里的水，不论是摊平还是握紧，终究还是会从指缝中
一滴一滴流淌干净。

44.一个云淡风轻，一个念念不忘，便是最遥远的距离。

45.世界让我遍体鳞伤，但伤口长出的却是翅膀。
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46.你的心是一片柔软的湖，盛满了微凉的泪。

47.心碎了，我用泥巴捏了个，可是被泪水一冲，就又碎了。

48.我们不能一起出生，但我们可以一起祸害苍生。

49.灼灼桃花十里，取一朵放在心上，足矣。

50.你说的每一句话我都有记得，只是不敢回忆，太心酸。

51.最寂寞的姿态就是一个人静静望着夜空，想着你。

52.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的
。有德自然香。

53.
我从来不对你哭，从来都让你以为我从来都不对你哭，从来都让你以为
我很快乐，那是因为世上没有比我更了解，你永不褪去的笑容，都是流
不出来的眼泪。

54.
世界上最可笑的事情是，我知道了真相，你却还在说谎，还说的那么真
那么真。

55.
有谁在说，在看，在埋怨生活，在埋怨与等待中，置自己的心情于烦燥
懊恼之中，孰不知，生命的好处在于欣赏，欣赏沿途上的点点滴滴。

56.世界上最远的距离就是，他是你的万里挑一，你是他的万分之一。

57.择一城，在旧时光里，让记忆搁浅。

58.
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我并不失落，我也没有受伤，没有生气，我只是有点累了，我厌倦了付
出太多，回报太少。

59.
有些女人会让人觉得，世界上无人舍得对她不好。然而，这个女人。就
是得不到她一直盼望着的好。

60.我会冷暖自知，更会好自为之。

61.
这个世界上有百分之五十的烦恼都是通过好好睡一觉就能解决的。至于
剩下的一半，等睡醒再去想。

62.
去一个陌生的地方，走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，交一些
陌生的人。

63.一个女人若是在你面前装模做样，就表示她已经喜欢你了。

64.最怕听你说好累，好像我们这段感情都是累赘。

65.和爱的人吵架，和陌生人讲心里话。

66.
你要学着咽下一大段话和所有情绪，只用嗯表达你所有的想法。这并不
是你变得冷漠了，而是你学会了忍受。

67.你说世间什么最难熬，徒手摘星还是爱而不得？

68.
所有关系变淡的原因：一个不说，一个不问或者一个问得尴尬，一个答
得敷衍。

69.最难过的不是大吼；是痛到深处喘不上气手抖连泪都忍着。
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70.永远扭曲别人善意的人，无药可救。

71.爱情里，累的永远是主角，伤的永远是配角。

72.
几许年华，静守深情，一席相思眷恋云雾浮华世事，一月清辉弥漫心间
，浅浅的色，深深的伤，沧桑的路，蜿蜒遥远，往事已成灰。

73.有些路，只能一个人走；有些人，只能边走边忘。

74.
以前总怕别人不喜欢自己，于是拼命迎合讨好，要是被误会了就恨不得
马上能解释能化解，现在越长大心越大，不喜欢就不喜欢呗，大路朝天
各走一边。

75.
一见钟情，不是看了一眼就喜欢上了你。而是在看了一眼之后，就再也
没有忘记过你。

76.
不论有多少的委屈，多么的难受，最终能治愈自己的还是自己，别人也
许给得了你安慰，却永远不知道你心底是多么的万箭穿心。

77.不要随意说喜好，许下的承诺就是欠下的债！

78.
分手后，我还认识你，不过不想再见你，你过得好，我不会祝福你，你
过得不好，我不会嘲笑你。因为我们从此陌生。你的世界不再有我，我
的世界不再有你。我不能再珍惜你，抱歉，我失去的，也是你失去的。

79.
当时间消磨掉了你的热情，你便会发现，那些曾令你歇斯底里的去执着
的人，现已变得可有可无。
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80.
既然今生有缘见，你我相约到百年。谁若九十七岁死，奈何桥上等三年
。

81.就算一个人，也要练习对自己的影子微笑。

82.我们紧握忧伤，哀叹生命不幸，煎熬成觞成了注定的结局。

83.有些人，有些事，我们除了说再见，别无选择。
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