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夏日问候语

 

1.
轻轻的微风寄来思念，柔柔的细雨送来关怀，暖暖的阳光带来欢笑，短
短的信息送来祝福：在温馨平凡的每一刻，都祝你活的开心，过的快乐
！

2.
夏天的微风拂面轻爽，夏天的雨透彻冰凉，夏天的傍晚心情舒畅，夏天
的夜温馨浪漫，我的问候送你一阵清凉，愿你夏天心情快乐，凉爽舒心
。

3.
给你发的这条短信，躲过了烈日的炙烤，逃过了蚊虫的叮咬，冲出了暑
气的包围，终于顺利抵达你的手机，只想轻轻对你说：桑拿天，注意防
暑。

4.
太阳炎炎照，花儿垂枝梢。小鸟说：恼恼恼！天气变得真热了。我也很
烦恼，最热季节到，喝凉茶，吃雪糕，注意防暑千万别忘了。勤洗澡，
少外出，应对合适千万别烦恼。

5.
炎热夏天，送你一条短信，用清凉写作，用冰凉发送，用凉爽来看，我
愿使你：快乐过夏天，凉凉爽爽一整夏，夏天快乐。

6.
送你一阵清凉的爽风，让它带走你的汗水；送你一杯冰凉的饮料，让它
带走你的烦躁；送你一句贴心的问候：夏季炎热，注意防暑！
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7.
遇事需冷静，处世需沉着，平静方能有好结果。夏日炎炎，心宽才能体
胖。工作学习很重要，蔬菜水果不能少，加强锻炼身体好。

8.
大暑伏天到，心烦气躁易上火，保持心静很重要。工作生活烦心事，不
必深究好不好。短信祝福送关怀，友谊如茶润心泉。心平气稳过大暑，
祝你开心一夏天！

9.
夏季湿邪重，健脾除湿莫放松；夏日气温高，清热解暑来做好；五行找
规律，补养肺肾是定律；夏日阳气盛，冬病夏治可以成；盛夏心烦躁，
自我调节很重要！

10.
一世情缘天注定，两地相思心中定，三生有幸命中定，四世同堂缘来定
。夏日炎炎由天定，短信传递我来定，祝福内容你来定，祝你幸福要一
定。

11.
夏天到，蚊子叫，消灭掉；空调开，电扇扇，别多扇，凉水澡，易感冒
；冷饮食，勿多吃；多喝水，觉睡足，笑口开，凉一夏，乐一夏！

12.
夏季将至，日照时间增多，爱美的女士常会为防止晒黑，多涂防晒霜！
其实如果环境适宜，最好以遮阳伞代替防晒霜，以免阻塞汗液的排泄，
造成黑斑！

13.
夏天到来风雨多，关注天气好处多，思念朋友甜蜜多，发送短信祝福多
，快乐心情好运多，开心生活幸福多，祝愿你夏日清凉多多，健康多多
！

14.
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把我的祝福化作夏天的雨，淋你一身清凉；把我的思念化作夏夜的风，
给你一阵惬意；把我的问候写成夏日的短信来降温，告诉你夏天炎热别
外出乱跑！

15.
夏季炎炎要解暑，消暑莫忘有禁忌：饭前饭后吃冷饮不宜，室内空调过
冷不宜；外出戴墨镜不宜过黑，灰色绿色为最宜；夏喝啤酒不解暑，反
会降低人思维。

16.
送你薰衣草般芬香悠长的气息，送你草莓般静谧动人的甜蜜，送你柳树
与知了的回忆，再把夏天的习习凉风都给你，愿你夏天品着嬷嬷茶，享
受清凉无极限！

17.
夏天的风给你拂面轻爽；夏天的雨给你冰上凉透彻；夏天的傍晚给你舒
畅心情；夏天的夜给你浪漫温馨，夏天的我给你一声问候：祝健康快乐
！

18.
天气热了，心里烦了，不像以前爱说能笑了，短信到了，祝福近了，心
情愉快了，祝你在炎热的夏天，清清爽爽好舒畅。

19.
炎热夏季，糊一把扇子，为你赶走热浪；遣一片荷叶，为你撑起阴凉；
送一碗绿豆汤，为你带来清爽；再用冰镇的文字，为你把快乐的心情冷
藏！

20.
此短信性温和，清热解毒，绿色天然，无任何化学成分，防暑降温疗效
显著，可消暑热，驱蚊虫，除烦闷，立夏当天发至亲好友，效果加倍，
可保一夏无忧！

21.
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夏日炎炎的酷暑，短信不忘送祝福：百元钞票不胜数，吉祥如意可劲数
，开心快乐天天数，炎炎酷热要防暑，多吃水果才舒服。祝您凉爽一暑
！

22.
处暑到，好运到，祝福悄悄来报到。洒落牵挂的雨，升起问候的云，写
满开心的笑，尽享清新的凉。祝天天开心，乐不思蜀。

23.
炎炎夏日到，饮食要记牢：出门在外注卫生，饭前饭后勤洗手；多喝粥
来多喝汤，补充水分不怠慢；西瓜荔枝和葡萄，维C维E都不少。祝你心
情妙妙妙！

24.
盛夏撒汗如雨下，工作忙碌热增添，借此短信传关怀，多加注意要防暑
，谨防身体闹罢工，短信虽短祝福多，愿你署夏开开心，工作顺利步步
升！

25.
人之相交，交于情；人之相处，处于心；人之相信，信于诚；人之问候
，发信息。多变的天气，不变的友谊，彼此的忙碌不等于忘记，酷暑夏
季好好照顾自己。

26.
给你发这条短信，我只是想问候你一声，希望听到你的笑声，看到你微
笑的眼神，听到你夏天的歌声。愿你在这炎热的夏天，因我的短信，而
清爽无限。

27.
借一片夏雨，滋润你灿烂的笑脸；捕一缕凉风，拂去你忙碌的疲倦；开
一眼清泉，为你送快乐的甘甜。送一个清凉，愿你有凉爽的夏天！愿你
天天开心，快乐！

28.

                              4 / 15



https://duanjuziku.com/
 

吹吹夏天的风，清凉一夏快乐由衷；浇浇夏天的雨，清爽一夏如意不停
；看看夏天的景，凉爽一夏有好心情，愿你安度炎炎夏日，冰爽跟随，
幸福总陪。

29.
愿化作电扇围着你转，愿化作空调治你冷暖，愿化作清雨带来日夜思念
，愿化作清风送来问候不断。懂你的夏天，愿用我的一切给你一份凉爽
的爱恋。

30.
吹一缕夏风，许你一季清凉；赠一束夏花，愿你与幸福共舞；送一池荷
塘，愿你尽品生活的馨香；书一封短信，把薄荷糖寄到你心房。炎炎夏
日，祝你心欢！

31.
还一片夏雨，润泽津润你残暴的笑容；逮一缕冷威严，拂往你繁忙的疲
惫；启一眼浑泉，为您送速忧的苦苦。收一个清冷，愿你无凉快的冬地
！愿你清凉一夏！

32.
送你一滴夏雨，带给你冰凉清心。送你一阵夏风，拂去你疲倦忧伤。送
你一句夏日祝福，捎给你惦念关怀。夏日天气照顾好自己，愿你心情舒
畅健康常伴！

33.
夏日炎热，我的短信乘着夏天的风给你送去清爽，携着夏天的雨给你递
上清凉，伴着夏天的傍晚让你心情舒爽。夏天的我给你一声问候：祝你
夏天浪漫温馨，快乐健康！

34.
我愿化作一只百灵，在你心烦时唱出美丽的音乐；我愿化作一只小猫，
在你孤寂时倾听你的衷肠；我愿化作一方天空，在你炎热时为你送去一
阵清凉。
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35.
把思念化作清凉的微风，把牵挂变成清新的细雨，把问候凝成清爽的空
气，把祝福短信轻轻的发送给你，愿你凉爽一夏，快乐常在，幸福常有
。

36.
静静的欣赏蔚蓝的天空，静静的欣赏自由的云朵，静静的欣赏悠闲的雨
帘，静静的欣赏漂游的清风。静静的祝福捎给你静静的心态，静静的夏
季享受淡淡的幸福。

37.
夏天气温，炎热过度；中暑不适，别太在乎；爱护身体，悉心照顾；早
睡早起，睡眠补足；吃好喝好，就是帮助；心情舒畅，迅速恢复；祝你
健康，快乐幸福！

38.
你我的情谊，在阳光下升温，在沙滩上落迹，在阵雨里洗涤，在夏夜里
唤起。只为心的思念，遥寄一份浓浓的祝福，愿你：清清凉凉一夏天！

39.
祝福如凉风，让炎炎烈日下台，舒爽宜人常在；祝福如细雨，让艳阳流
火熄灭，凉爽快乐同在；祝福如爽露，让炎阳炙人溶解，清凉好运存在
；夏日祝你清凉一夏，快乐一沓，好运一把。

40.
不管阳光多烈，不论天有多热，无论相隔有多远，清凉的短信汇聚成风
，吹进你的手机，送上一份凉爽的祝福，希望你开心凉爽夏季每一天！

41.
把凉爽浇在你的头上，把清凉涂在你的身上，让你夏天凉凉爽爽；把清
爽缠在你身上，把舒爽绑在你腿上，让你夏日凉凉快快，祝夏日拥抱清
凉世界。

42.
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文字，加冰，搁点蜜糖，清爽甜蜜请你品尝；句子，冷冻，放入欢畅，
痛快爽心请你分享；短信，冷藏，添加芳香，幸福美好请你共赏；朋友
，愿你大暑愉快！

43.
暴雨过后朗朗晴天，酷暑夏日多多休闲，热火朝天快乐流汗，跑个小步
锻炼锻炼，勤喝茶润心间，睡午觉补睡眠，注意防暑养生保健，祝你开
心过夏天。

44.
我把熏衣草般纯净深长的气息送给你，把柠檬般静谧可人的气息送给你
，把紫苏般婉转不斑驳的气息送给你，把这个夏季最清爽的感觉送给你
，祝快乐每一天！

45.
夏天汗流如雨下，水分缺失不会少；光喝淡水远不够，必须补足钙钠钾
；蔬菜富含钙与钠，补钾最好吃香蕉；微量元素齐不足，保证人好精力
旺！

46.
夏季雨量多，造成灾害多，上班路途中，远离大水坑，下班路途中，小
心刮大风。温馨提示：夏季雨量大，记得出门带把伞。

47.
夏日黄昏，陪你青柳岸旁。夕阳余晖轻扬，拭去你每日彷徨，河中鱼儿
轻跃，飞吻圆晕荡漾，我将祝愿化作繁星茫茫，伴你静静聆听虫儿的歌
唱。

48.
踩一踩春天的尾巴，牵一牵夏天的衣袖；收一收春天的膘肉，紧一紧夏
天的裤口。借夏天的风，吹吹春天的愁，借夏天的口，祝福牵挂的友！

49.
雨中的青蛙“呱呱呱”，风里的蝉鸣“吱吱吱”，床上的跳蚤“蹦蹦蹦
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”，蚊子的歌声“嗡嗡嗡”，“陆海空”三军，把夏天最美的祝福送给
你，愿你天天快乐，清爽一夏。

50.
麦穗香香，阳光灿灿，荷花亭亭，风儿暖暖，田野青青，天空蓝蓝，心
情懒懒，快乐绵绵。立夏伴随着岁月的车轮到来，愿你日子如这季节，
蒸蒸日上。

51.
夏天来了，蝉儿在轻轻鸣唱，绿荫亲吻着每一寸土壤，阳光在禾苗间洒
落光芒，晶莹的汗珠凝成希望，麦穗在丰满地成长，在这热情的季节，
去收获你的梦想！

52.
春风暖暖暖心田，夏日炎炎炎心间，秋叶瑟瑟瑟心寒，冬雪皑皑皑心房
。汇集四季之精彩，日夜追赶夏日来，只为送你祝福来，四季绚烂为你
开。

53.
我托夏风送你清凉，愿你快乐过夏，好事成双；我托夏雨送你清爽，愿
你开心过夏，事业大发；我把短信祝福送你，愿你幸福安康，吉祥如意
，祝你天天心情好，时时开心笑。

54.
炎炎夏日天气，日日夜夜想你；先为你摇蒲扇，后送上痒痒挠；渴了就
要喝水，累了就要休息；心静才生凉意，健康才是第一；祝你食欲大好
，开心度夏！

55.
夏日的苦瓜，让你苦到心里，降降心火。夏日的西瓜，让你甜在心里，
甜甜蜜蜜。夏日的香瓜，让你香气四溢，神采飞扬。炎热夏季到，愿你
与瓜果相伴，愿你与健康相伴，愿你与快乐相伴！

56.
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炎热夏季，送你一片绿叶，带着夏日的清凉；送你一缕凉风，带着祝福
的芳香；送你一条祝愿，伴随心灵的欢畅，真诚愿你幸福安康，福运绵
长！

57.
艳阳高照，酷热难当；发条短信，祝君健康；降温防暑，喝绿豆汤；消
热消暑，清除疲惫；最后提醒：悠点工作，不可太累，来日方长，身体
宝贵！

58.
盛夏掀起滚滚热潮，短信发动清凉风暴，吹走艳阳高照，赶跑心浮气躁
，凉风将你围绕，大雨洗去烦恼，防暑降温要做好，照顾自己很重要，
笑傲夏天心情妙！

59.
夏至到来白天长，朋友祝福情谊长。祝福频频铃声忙，屏幕一闪暖洋洋
。送上快乐与安康，吉祥福运更绵长。美好未来来日方长！

60.
夏天来了，让我们清凉一“夏”，心动一“夏”，工作努力一“夏”，
事业进步一“夏”，生活享受一“夏”，爱情甜美一“夏”，经常微笑
一“夏”！

61.
夏季运动很重要，清晨傍晚时段好；湖边公园空气鲜，散步慢跑广播操
；淡盐开水绿豆汤，补盐消暑不可少；冲头淋浴忌冷水，寒湿疾病会困
扰；只要用心锻炼好，酷暑炎夏都吓跑。

62.
扯一片白云做帽子，为你遮阴挡雨；挟一缕清风当围巾，快乐幸福把你
绕；留一帘细雨当凉扇，为你驱暑追蚊；写一条短信给你，夏日温馨清
凉属于你！

63.
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炎热夏天，小心中暑，酷热难耐，降温防暑；果蔬不减，绿豆消暑，大
汗淋漓，糖盐补足；避免暴晒，寝食有律，多多锻炼，生活幸福。愿你
夏日哈哈笑！

64.
夏日炎炎，骄阳似火；多晒太阳，恐有不妥；紫外线强，皮肤易伤；防
晒遮阳，十分重要；养生之道，细微着手；确保肌肤，美丽健康！

65.
歌声是我的祝福，夏景是我的贺卡，微风是我的飞吻，细雨是我的拥抱
，快乐是我的礼物，清爽是我送你夏季的“大礼包”！快快乐乐每一天
，舒舒服服每一刻！

66.
睡前空调要调好，度最重要。饭后午休要做到，养好精神工作好。傍晚
补水要记牢，水分充足防干燥。炎热夏季来临，愿你控制好温度，愿你
控制好湿度，愿你控制好速度，享受清凉夏天，享受美丽生活！

67.
一杯绿茶，将苦涩埋藏，带给你芬芳；一缕清风，将酷热驱散，带给你
清凉；一杯果汁，将关爱调制，带给你健康；一声问候，消融你的烦恼
，送你一夏清凉！

68.
不必羡慕别人拥有的，不必炫耀自己拥有的，继续努力奋斗，未来更加
灿烂。多一点快乐相伴，少一点烦恼跟随，让开心常挂嘴角，让幸福充
满生活。

69.
我的问候，就是那冰激凌，融在你的嘴里，甜在你的胃里，爽在你的心
里。愿你把高温击退，把快乐放飞，不再有疲惫，生活过得有滋有味，
笑容天天都最美！

70.
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一黄瓜二西瓜三冬瓜四五六片苦瓜，瓜瓜相助来消暑。猕猴桃水蜜桃蜜
露桃香甜多汁蟠桃，桃桃相会更幸福。清凉一夏，欢笑无价，夏天快乐
，天天快乐！

71.
纯白无暇的栀子花，散着诱人的芬芳；万条绿绦的河边柳，荡着舒服的
清凉；香甜可口的冰淇淋，透着无尽的冰爽。愿你在这个夏天不热也不
燥，心情天天好！

72.
小溪叮咚流淌，只为你要路过；绿树伸展手臂，只为你要独倚；鸟儿歌
声清脆，只为你要早起；自然的美丽都尽显，只为你要看我的信息。朋
友，送你夏日幸福甜蜜，祝你吉祥如意。

73.
问候请烈日给你让道，关怀将狂风赶跑，牵挂把暴雨取消，思念让你的
这个夏天不热也不燥，祝福愿你天天舒畅心情好，生活无限美好！

74.
大暑已来到，温度在升高。切莫要烦恼，心平凉意到。雷声阵阵响，催
你步步高。细雨滴滴落，伴你好运到。万事都顺利，天天开颜笑。祝大
暑快乐！

75.
夏日已到，保持心静，凉爽自在，清除心火，清凉度夏，好的心态，清
新爽快，许个心愿，清爽一夏，说个心语，愿你开心，吉祥如意。夏日
快乐。

76.
让思念化成一阵清风，涤荡胸襟，消散暑热，舒爽心窝；让牵挂化成一
阵细雨，清新扑鼻，赶走烦躁，清爽你心；让问候化成片片情谊的浪花
，奔流不息，传情达意，沁润你心：愿你夏天快乐，惬意逍遥！

77.
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夏日炎热不可比，忙中偷闲玩手机，夏日养生多休息，费劲心思编信息
，清风拂面吹过去，带来清爽和信息，静心保养数第一，解决烦恼和难
题，静心思过要牢记，错误不再跟着你。

78.
吹一曲洞箫，夏日的快乐逍遥；拂一缕琴弦，夏日的笑脸开颜；品一杯
香茗，夏日的心情澄静；发一条短信，夏日的祝福温馨。

79.
夏日到，关怀到，健康安全最重要；花儿笑，蜂儿唱，时时惦念心中绕
；短信传，祝福到，真心问候来送到：愿你夏日心情好，美丽生活乐淘
淘。

80.
夏天最恼人的声音：蚊子嗡嗡嗡；最烦人的声音：知了吱吱吱；最动人
的声音：洗澡哗哗哗；最怡人的声音：风扇呼呼呼；最感人的声音：送
你祝福嘀嘀嘀。

81.
夏日炎炎心烦躁，文明乘车要记牢：上下车时队排好，上车之后扶牢靠
，车厢里面不大叫，老人孩子照顾到，讲文明又讲礼貌，轻松快乐跟你
跑。

82.
“春养肝，夏养心，秋养肺，冬养肾，”夏季人体津液消耗大，天气容
易反复，有心脏病或抵抗力差的人容易不适，并且冠心病在夏季的并发
率比较高，提醒好友：夏季多注意养心。

83.
夏日炎炎人遭罪，送上清心药一味，苦瓜白粥菊花茶，消热消火消疲惫
，锻炼身体不贪睡，养心养肝还养肺。心情愉快身康健，平安快乐最珍
贵。清爽夏日清凉过，幸福快乐成双对！

84.
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愿你被快乐感染一夏，愿你被幸福粘上一夏，愿你被好运缠上一夏。哈
哈，我的朋友，愿你度过这个清爽怡人、凉快袭人的夏天哦。

85.
问候是春日的百花，带来无尽的芬芳；问候是夏日的棒冰，带来无尽的
清凉；问候是秋日的喜悦，带来无尽的丰收。我把问候送给你，只愿你
金秋多彩！

86.
夏日炎炎，祝福不减；喝杯清茶，滋润心田；常常运动，锻炼锻炼。愿
你快乐依然，幸福绵延！

87.
夏日炎炎，祝你夏意盎然；夏花片片，祝你夏风得意；夏雨绵绵，祝你
夏光明媚。愿你在夏季快活似仙，清凉一夏，吉祥一夏，幸福一夏！

88.
炎炎夏日急脾气，流汗急忙吹冷气，着凉感冒全来了，身体一下受不了
，古语说的十分好，心动一切皆烦恼，除恼要练静心功，全身都要放轻
松，心灵思考这人生，消除烦恼我看行。

89.
夏季到了，我想送你一杯冰柠檬，消去夏日的暑气，带来冰凉的气息；
想送你一棵薰衣草，祛除夏日的焦躁，带来宁静的问候，愿你度过清凉
一夏。

90.
夏天的风是牵挂；夏天的雨是思念；夏天的热是热情；夏天的凉是倾心
。我以牵挂为风思念为雨，愿你风调雨顺；我以倾心为凉热情为暑，愿
你清凉消暑。

91.
一碗绿豆汤，清火又降暑；一碗冬瓜汤，养胃又降压；一碗银耳汤，滋
润又养肺；一碗海带汤，减肥又补钙。四碗夏季美味汤，四季幸福又健
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康！

92.
炎炎夏日，送你一台神奇冰箱。它可以让好运不会变质，让快乐不会过
期。让幸福光鲜亮丽，让健康新鲜无比。只愿你度过一个清凉的夏季！

93.
夏日炎炎酷难当，青菜水果来补胃。荷叶莲子绿豆粥，清淡消火又养胃
。适当运动不贪睡，养心养肝又养肺。夏日养生妙方多，伴你健康又长
寿。

94.
冰爽啤酒碰个杯，消暑开怀就属它；荷塘夜色散个步，静心凉爽就靠它
；悠悠凉风露个脸，清润舒爽全凭它；冰镇祝福送给你，愿你清凉一整
夏！

95.
夏季炎热气温高，降温防暑防感冒，注意精神要调养，保持心情多舒畅
，生活规律勤锻炼，营养平衡保健康！祝你轻松迎夏，平安度夏！

96.
信息传佳音，看后你上心：工作要用心，办事要尽心，处事问良心，常
奉献爱心，为人存善心，事事才顺心，愿你存好心，好友多关心，要关
心我哟！

97.
夏至天，暑相连；养生道，有所变；饮清淡，食营养；重降温，防暑气
；多遮阳，勤防晒；常运动，保健康；小贴士，短信传。愿你：夏日多
健康！

98.
夏季到来气温高，关注天气好处多，思念朋友甜蜜多，发送短信祝福多
，快乐心情好运多，开心生活幸福多，祝愿你夏日清凉多多，健康多多
。
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99.
炎炎夏日给家人爱人朋友发去一条夏日祝福短信，给她送去一丝幸福的
感觉。夏日祝福短信轻轻地，不惊你梦；只愿你，梦中有我。安好！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ov26mtw5zy.html
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