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失眠了发朋友圈的短句子

 

1.你失眠了是因为你在我的梦里出现了。

2.
再没有任何事情，可以触动我死寂般的心；再没有任何事情，能掀起我
内心的波澜。

3.痴心绝对，孤枕难眠，奈何水月来相伴。

4.
我说今晚怎么失眠了，我忘记了我们分手了，还没有说晚安睡不着，请
问，咋办呢？

5.
如果说没有焦虑、恐惧、不安的情绪是假的！每天都失眠！希望疫情可
以早点结束。

6.你每天若看见众生的过失和是非，你就要赶快去忏悔，这就是修行。

7.大半夜睡不着觉，起床打扫卫生，我真是越来越勤快了。

8.拿不起放不下，那就打自己两巴掌。

9.我听你的故事失眠整夜。

10.我有万种不想你的方式，却也无法将你从我脑海抹去。

11.说片面是熬夜，说实在是失眠，说实话是想你。
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12.一念之间，瞬间闪过的是回忆。一念之间，无法停止的是失眠。

13.
睁眼到现在，浑身疼，身体想睡，精神不想。我也不知怎么熬夜到天亮
成了常事。

14.
无尽的思念，无尽的等待！你可觉得，这清澈的岁月之流，似变成透明
的凝冻。

15.害怕太主动反而被敷衍，只有把自己的思念和热情都收敛。

16.
你的眼泪从我的嘴角滑过，我知道，你要走了，走的很远很远，远到我
看不见。

17.
我把一生所有的好运都赌在遇见你上，却终因没有好运而不得不和你擦
肩而过。

18.白天我要休息好，因为我晚上要睡觉。

19.如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

20.
失眠了，我会出现在谁的梦中。你梦见我，会是怎样的场景？也如我梦
见你一般吗？

21.最近是怎么了，脑子不听使唤，经常失眠睡不着该如何解决。

22.我又神奇的失眠了，日子过得蛮快的哎。

23.心事这东西捂着嘴巴它就会从眼睛里跑出来。
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24.
不能强迫别人来爱自己，只能努力让自己成为值得爱的人，其余的事情
则靠缘分。

25.床上明月光，夜晚不熄灯；要问干嘛呢？就是睡不着。

26.失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

27.
人生是那样的矛盾和苦恼，爱慕之心，日趋热烈，天各一方，思念之心
更加强烈。

28.
每天都在纠结着三件事：晚上睡不着，早上起不来，后悔昨天睡太晚。

29.大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。

30.空虚的夜晚，迷茫的明天，我如何能安然入眠。

31.压力大了，睡觉都梦到在吵架，醒来睡不着了，完全没睡意了。

32.月亮是失眠的灯，凭窗眺望那段寂寞的往事。

33.失眠已成习惯，寂寞已成必然。

34.身上的伤口再多再痛，都抵不过心上的一道伤痕。

35.
心烦，都失眠两天了，告诉自己别想太多，就是忍不住，什么时候才到
头。

36.有些人出现在你生命里，就是为了告诉你，你真的很好骗。

37.心事万千，想睡可却不能止念。
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38.失眠不是不困，而是心力交瘁。

39.每天最困难的就是睡觉一直失眠一直入睡困难无解。

40.静谧的夜晚，容易让一个人想念，往日的点点，涌上心头。

41.早上长睡不起，晚上视死如归。

42.用有限的时间，睡无限的觉。

43.
刚睡着没一会，肩膀疼醒了，喝了杯水，听着外面下雨声，更睡不着了
。

44.无论路途有多少鸿沟，都需要自己去跨过。

45.你睡不着的时候就多想想我，不要浪费时间。

46.有人说，失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

47.习惯性失眠后熬夜，看来我已经没治了。

48.
人生如梦，我失眠；人生如戏，我穿帮；人生如歌，我跑调；人生战场
，我走火。

49.我和你之间最大的误会就是，我以为你也喜欢我。

50.习惯难受，习惯思念，习惯等你，可是却一直没有习惯看不到你。

51.我和你以笑开始，以吻转浓，以泪结束。

52.你都如何回忆我，带着笑或是很沉默。
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53.
一年又一年的流逝，沉思追忆，回首前程往事，思念的伤痕越陷越深。

54.你所知道的不要全说，你所看到的不要全信。

55.
徘徊在优美的海滩上，对着星星与月亮，陷入了不可名状的思念之中。

56.等待有时候也是一种幸福，至少还会牵挂着一个人。

57.一只猫，悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我纠缠不清了。

58.昨晚想睡一直睡不着，听着窗外淅淅沥沥的雨声，越来越清醒。

59.毫无征兆的想你，是我不可告人的隐疾。

60.大半夜睡不着，顿时感觉压力大到不行，哎，出来混终究是要还的。

61.真的不适合喝咖啡，要么头晕要么肠胃不舒服，每次还失眠到两点。

62.我不太主动寻人谈天。所以，我主动寻的，都是我在乎的人。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/4z6bv9e76z.html
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