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心情低落的古诗

 

1.故园便是无兵马，犹有归时一段愁。——陈与义《送人归京师》

2.
青鸟不传云外信，丁香空结雨中愁。——李璟《摊破浣溪沙�手卷真珠
上玉钩》

3.
思悠悠，恨悠悠，恨到归时方始休。月明人倚楼。——白居易《长相思
》

4.
望断平时翠辇过，空闻子夜鬼悲歌。金舆不返倾城色，玉殿犹分下苑波
。死忆华亭闻唳鹤，老忧王室泣铜驼。天荒地变心虽折，若比伤春意未
多。——李商隐《曲江》

5.系我一生心，负你千行泪。——柳永《忆帝京�薄衾小枕凉天气》

6.
少年不识愁滋味，爱上层楼。爱上层楼，为赋新词强说愁。——辛弃疾
《丑奴儿�书博山道中壁》

7.
桃花落，闲池阁。山盟虽在，锦书难托。莫，莫，莫。——陆游《钗头
凤》

8.众鸟高飞尽，孤云独去闲。——李白《独坐敬亭山》

9.乐游原上清秋节，咸阳古道音尘绝。——李白《忆秦娥�箫声咽》
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10.直道相思了无益，未妨惆怅是清狂。——李商隐《无题六首其三》

11.
共说春来春去事，多时。一点愁心入翠眉。——晏几道《南乡子�花落
未须悲》

12.黄鹤不复来，云深离别处。——陈陶《怀仙吟二首》

13.花满市，月侵衣，少年情事老来悲。——姜夔《鹧鸪天》

14.若教眼底无离恨，不信人间有白头。——辛弃疾《鹧鸪天》

15.城小贼不屠，人贫伤可怜。——元结《贼退示官吏》

16.燕语如伤旧国春，宫花一落已成尘。——李益《隋宫燕》

17.
相见争如不见，多情何似无情。——司马光《西江月�宝髻松松挽就》

18.
郁孤台下清江水，中间多少行人泪。西北望长安，可怜无数山。青山遮
不住，毕竟东流去。江晚正愁余，山深闻鹧鸪。——辛弃疾《菩萨蛮�
书江西造口壁》

19.
今宵绝胜无人共，卧看星河尽意明。——陈与义《雨晴�天缺西南江面
清》

20.绿杨芳草几时休？泪眼愁肠先已断。——钱惟演《玉楼春》

21.
白发悲明镜，青春换敝裘。——岑参《武威春暮闻宇文判官西使还已到
晋昌》
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22.可怜今夜月，不肯下西厢。——王庭筠《绝句》

23.归来饱饭黄昏后，不脱蓑衣卧月明。——吕岩《牧童》

24.永丰西角荒园里，尽日无人属阿谁。——白居易《杨柳枝二首》

25.相恨不如潮有信，相思始觉海非深。——白居易《浪淘沙》

26.惟有两行低雁，知人倚、画楼月。——范成大《霜天晓角�梅》

27.
倦客如今老矣，旧时不奈春何。几曾湖上不经过。看花南陌醉，驻马翠
楼歌。远眼愁随芳草，湘裙忆著春罗。枉教装得旧时多。向来箫鼓地，
犹见柳婆娑。——史达祖《临江仙�倦客如今老矣》

28.中年亲友难别，丝竹缓离愁。——苏轼《水调歌头�安石在东海》

29.云山万重兮归路遐，疾风千里兮扬尘沙。——蔡文姬《胡笳十八拍》

30.
有怅寒潮，无情残照，正是萧萧南浦。——柳如是《金明池�咏寒柳》

31.关山别荡子，风月守空闺。——薛道衡《昔昔盐》

32.相思一夜情多少，地角天涯未是长。——张仲素《燕子楼》

33.从别后，忆相逢，几回魂梦与君同。——晏几道《鹧鸪天三首其一》

34.
云尽月如练，水凉风似秋。——欧阳詹《荆南夏夜水楼怀昭丘直上人云
梦李莘》

35.
寄语东阳沽酒市，拼一醉，而今乐事他年泪。——朱服《渔家傲�小雨
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纤纤风细细》

36.
草绿裙腰山染黛，闲恨闲愁侬不解。——文廷式《天仙子�草绿裙腰山
染黛》

37.寒月悲笳，万里西风瀚海沙。——纳兰性德《采桑子�塞上咏雪花》

38.一曲危弦断客肠。津桥捩柂转牙樯。——严仁《鹧鸪天�惜别》

39.唯烧蒿棘火，愁坐夜待晨。——白居易《村居苦寒》

40.海内风尘诸弟隔，天涯涕泪一身遥。——杜甫《野望》

41.一上高城万里愁，蒹葭杨柳似汀洲。——许浑《咸阳城东楼》

42.不知何事萦怀抱？醒也无聊，醉也无聊。——纳兰性德《采桑子》

43.
离别又经年，独对芳菲景。嫁得薄情夫，长抱相思病。——魏承班《生
查子�离别又经年》

44.
关关雎鸠，在河之洲。窈宨淑女，君子好逑。——《诗经�周南�关雎
》

45.
紫燕一双娇语碎，翠屏十二晚峰齐，梦魂消散醉空闺。——毛熙震《浣
溪沙�花榭香红烟景迷》

46.
雁过斜阳，草迷烟渚。如今已是愁无数。——周紫芝《踏莎行�情似游
丝》
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47.池上柳依依，柳边人掩扉。——左纬《春晚》

48.击楫中流，曾记泪沾裳。——李好古《江城子�平沙浅草接天长》

49.梧桐叶上，点点露珠零。——尹鹗《临江仙�深秋寒夜银河静》

50.无人解，树转午阴凉。——舒頔《小重山�端午》

51.
满目山河空念远，落花风雨更伤春。——晏殊《浣溪沙�一向年光有限
身》

52.更倾寒食泪，欲涨冶城潮。——王安石《壬辰寒食》

53.愁损翠黛双蛾，日日画阑独凭。——史达祖《双双燕�咏燕》

54.隐约遥峰，和泪谢娘眉妩。——史达祖《绮罗香�咏春雨》

55.嗟余只影系人间，如何同生不同死？——陈衡恪《题春绮遗像》

56.寒月悲笳，万里西风瀚海沙——纳兰性德《采桑子�塞上咏雪花》

57.无情不似多情苦，一寸还成千万缕。——晏殊《玉楼春》

58.
远芳侵古道，晴翠接荒城。又送王孙去，萋萋满别情。——白居易《赋
得古原草送别》

59.
昨夜笙歌容易散，酒醒添得愁无限。——冯延巳《鹊踏枝�梅落繁枝千
万片》

60.
吴台直下，缃梅无限，未放野桥香度。——吴文英《永遇乐�探梅次时
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斋韵》

61.
白发三千丈，缘愁似个长。不知明镜里，何处得秋霜。——李白《秋浦
歌》

62.母别子，子别母，白日无光哭声苦。——白居易《母别子》

63.忆共人人睡魂蝶乱，梦鸾孤。——赵长卿《更漏子�烛消红》

64.唯见鸿雁飞，令人伤怀抱。——高適《登百丈峰二首》

65.翠尊易泣，红萼无言耿相忆。——姜夔《暗香》

66.千古风流八咏楼，江山留与后人愁。——李清照《题八咏楼》

67.此花此叶常相映，翠减红衰愁杀人。——李商隐《赠荷花》

68.谢亭离别处，风景每生愁。——李白《谢公亭�盖谢脁范云之所游》

69.
此生谁料，心在天山，身老沧洲。——陆游《诉衷情�当年万里觅封侯
》

70.
绣帐已阑离别梦，玉炉空袅寂寥香。——冯延巳《浣溪沙�春到青门柳
色黄》

71.休言半纸无多重，万斛离愁尽耐担。——陈蓬姐《寄外二首其二》

72.惜恐镜中春。不如花草新。——张先《菩萨蛮�忆郎还上层楼曲》

73.红颜未老恩先断，斜倚熏笼坐到明。——白居易《后宫词》
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74.几次细思量，情愿相思苦！——胡适《生查子》

75.一别两宽，各生欢喜。——《唐朝放妻协议》

76.海水直下万里深，谁人不言此离苦？——李白《远别离》

77.今夜扁舟来诀汝，死生从此各西东。——王安石《别鄞女》

78.
才始送春归，又送君归去。若到江南赶上春，千万留春住。——王观《
卜算子》

79.
最是仓皇辞庙日，教坊犹奏别离歌，垂泪对宫娥。——李煜《破阵子�
四十年来家国》

80.
西城杨柳弄春柔。动离忧。泪难收。——秦观《江城子�西城杨柳弄春
柔》

81.忆君遥在潇湘月，愁听清猿梦里长。——王昌龄《送魏二》

82.
谁念西风独自凉，萧萧黄叶闭疏窗，沉思往事立残阳。被酒莫惊春睡重
，赌书消得泼茶香，当时只道是寻常。——纳兰性德《浣溪沙�谁念西
风独自凉》

83.
西湖旧日，留连清夜，爱酒几将花误。——吴文英《永遇乐�探梅次时
斋韵》

84.
酒意诗情谁与共？泪融残粉花钿重。——李清照《蝶恋花�暖雨晴风初
破冻》
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85.
欲写彩笺书别怨。泪痕早已先书满。——晏几道《蝶恋花�黄菊开时伤
聚散》

86.浮天水送无穷树，带雨云埋一半山。——辛弃疾《鹧鸪天�送人》

87.孤云与归鸟，千里片时间。——马戴《落日怅望》

88.一怀愁绪，几年离索。错、错、错。——陆游《钗头凤》

89.蜡烛有心还惜别，替人垂泪到天明。——杜牧《赠别其二》

90.泪湿罗巾梦不成，夜深前殿按歌声。——白居易《后宫词》

91.但梦想、一枝潇洒，黄昏斜照水。——周邦彦《花犯�小石梅花》

92.
才道莫伤神，青衫湿一痕。——纳兰性德《菩萨蛮�新寒中酒敲窗雨》

93.星稀河影转，霜重月华孤。——张孝祥《临江仙�试问梅花何处好》

94.
还君明珠双泪垂，何不相逢未嫁时。——张籍《节妇吟�寄东平李司空
师道》

95.
赠远虚盈手，伤离适断肠。——李商隐《十一月中旬至扶风界见梅花》

96.
借钱塘潮汐，为君洗尽，岳将军泪！——陈德武《水龙吟�东南第一名
州》

97.
无端听画角，枕畔红冰薄。——纳兰性德《菩萨蛮�朔风吹散三更雪》
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98.辇毂繁华事可伤，师师重老过湖湘。——刘子翚《汴京纪事》

99.贾生年少虚垂泪，王粲春来更远游。——李商隐《安定城楼》

100.蛛丝暗锁红楼，燕子穿帘处。——吴文英《荔枝香近�七夕》
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