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有挑战才有进步的名言

 

1.挑战与机遇并存，极致才是生活的灵魂。

2.人要勇于挑战自己，才不会留遗憾。

3.人生需要挑战，年轻没有极限。

4.在艰困的环境中自我挑战，才能绽放出生命的光芒。

5.最怕你害怕挑战，却安慰自己平凡可贵。

6.
挑战看似陌生，而并不陌生。正如磨难是弱者的绊脚石，确实强者的奠
基石。

7.不要再抱怨别人动了你的奶酪，改变自我，拥抱变化，迎接挑战。

8.
我们可以把困难，挫折看成一个锻炼的机会，可以把它当做是生活的挑
战！

9.给人生一个挑战的机会，方有可能取得事业的成功。

10.在遭遇中奋起，在绝境中重生，提升自我，努力前行。

11.
人生路漫漫，在这漫漫长路中，充满着挑战，挑战者要战胜这一切，就
先要挑战自己，战胜自己，这是人生的第一步。
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12.
在人生的道路上，有着许多的挫折和难关，我们要勇于面对，不能逃避
，才能更进一歩。

13.为了梦想，勇敢的去挑战自己，历练自己。

14.
生命就是一场不断攻顶的战斗，要勇于接受挑战，敢向自己挑战的人才
是真正的勇士能征服自己的人才能顶立于天地间。

15.勇于挑战自己，才能遇见更优秀的自己。

16.从未给人生一个挑战的机会，结果碌碌无为，终结平凡的人生。

17.敢于追求，不惧任何挑战，才是勇敢的人生。

18.放下昨日忙碌，迎接今日的挑战。

19.
人生，就仿佛一场梦，生活永远七彩斑斓，从生活中我们看到了生命的
易逝，感悟到了美的短暂，生活这样美好，所以人生需要挑战。

20.坚定地成为自己，勇敢地面对挑战。

21.放眼过去，现在，未来，胜利永远都是属于勇于挑战的人。

22.人生之路并不总是洒满阳光，也会常常遇上荆棘。

23.
人生的挑战需要坚强的意志，只有敢于挑战的人才会知道挑战的重要性
。

24.告别过去，迎接挑战！
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25.沉淀自己，默默挑战生活，为追求更卓越的人生目标不懈努力。

26.挑战自我，没有过不去的坎。

27.勇敢一点，相信自己，你很优秀。

28.人生需要重新尝试，重新接受新的挑战。

29.人生一定要敢于折腾，敢于挑战！生命不息，永远激情！

30.挑战面前，弱者走开，强者呼啸而上。

31.超越自然的奇迹，总是在对自然的挑战中出现的。

32.勇于，善于挑战极限会使人变得更强，更加睿智机敏。

33.挑战和机遇同在，困难与希望并存。

34.人生需要挑战，告别旧路，重启新征程。

35.迎接挑战，才能永远立于不败之地。

36.挑战！我们应向命运挑战，用满怀信心地迎接时代的挑战吧！

37.人生就是应该敢于去挑战，品尝酸甜苦辣，人生才有滋有味儿！

38.修炼抗压力，对抗人生挑战。

39.从今天开始，勇敢的去挑战自己，历练自己！

40.不经历困难的挑战，很难到达成功的彼岸。
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